
1 
 

 

 یهیستریا لای فرۆید و پێشینان             

 

 
 

 دەمەحم اناد :ىناڕێگرەو و ندرکەدامائ          

 

 

 

 

 



2 
 

 :پێشەکی ىەتو

ێەەەکەستەەە  ە ز سهوەستەەەمە،وەەساهویەەەەمیسۆ م ەەە ی س روشەەەهیستریەەەە زمسنهسیۆەەەم  سز  ەەەم ر
اەەە زەرهسنهستریەەەە زمسسەەمپسشەەەییسییزەەر  سس1900ێەەەهوەساەەە سڕە ۆەەم یستریەەەە زمس ە ه

تریەەەەە زمسیزەەەەم سنهسته سەیکچەەەە،و  سە، ەەەە یس ە وو ەەەە سوسسەەەە ی ی یسوس ه  ەەەە ەس
نهسجەەە  ێکهس ەت ێەەەک س  مویە«سا ز ەەە سسەەە ی ی یسەیکچەەە،و سو» هخ شەەەرهت سەەەە ساه

وس رشەەەەەەەەەەەەەەم هیسس(سوسخهسەەەەەەەەەەەەەە ه رس ،سەەەەەەەەەەەەەەما سە،    ر،  سەەەەەەەەەەەەەە
هتم  سەەەە سرەیەەە یزه ستریەەەە زمسجرەەەموییەسنهس هخ شەەەرسىشەەەزس(ر سمزک س،ییپهش ە وو 

س سەرەەمزهەرشەەز سوس ەۆم زنهوە یستهسجەە هسنهسسەەهۆپە ۆ س ە وو ەە ەسسەەهۆپە ۆ سجهسەەەه
سێ هتەەە   ەسته چەەە،و  سە،و ەەە ەڕت شەەەو ن،و ەسویوتەەەلەسنهڕوەک   هسسەەەهۆپە ۆهتم ری

شەەەەم هوەەس هۆەەەەم  سڕەیکچەەەە،و  سخهوەسسەەەەەە ی و هەەەەە،ی ر  س ،سەه   ەته مسەەەەهشه تهمەس
ئرشەەەەر مەسئجبرون،و   ەسەەەکسزەەەم س ەەەم (ەس  ەاەەە،و  سنهخەەە وەیسۆمسەەە،نکهەس هشەەەکهس

Seizure ەس ە ەەەەرس ە  هنەەەە،و ەسەست،ێ اەەەە،و ەستهڕاەەەە،و  س هەەەەە،ی ر  س یەەەەهت  
ەس هۆەەم  ستهسەەە ساەە  ک   ( ستریەەە زمسAmnesiaنه ەسەیەەم  سزەەم ەوە یستەەمە س

ەسنه ەەە ستهیی سسەەەم هسۆەەە  ژ اهی  یسە (ەسشیەەە،ەیس ە م ر یەەەکسوسئەەەمیی سهتهر هخ شەەەر
 سنهس مسەەە یوە«س سە ەەەم هر هخ شەەە»وساهسساهی  یسە،وشەەە سە س ەایەەەکس ەنیژێەەەک 

 سوسئەەمز  سزیسئهفیەەم هڕ،وەەسار واەەموەشیشەەکهوە،وس هاەەسۆیەەژوو یەستهسیی یەەە سشیزشەەک 
هوەزهسۆ م ەە ی  سە س هیوتریەەە زمساهتەە یسجەە،سییپساەە،وەسنهاەەم ەیستریەەە زمەسشیرەەم سویاەە،و

سوسئەەەمیی  تەەە یس هخ شەەە س ەایەه ەزو کی یەەەکسوسێەهوەسنه ەەەموسجهسەەەەهسوسڕ ەسەەە،سته
نه ەەە ز ساەەە سنم ەسەەه یستریەەەە زم سس.تهەەەمسۆ م ەەە ی  سە رەەم ساهسئەەەمەەپس ەشەە،ا م  

اه ەسوەکسسەەەە،وەم    ستیبکه ی ەەەە سە  سنهسسەەەەه ەتم  سم س ە ەەەە ەهرەەەەێەەەە هیسخ، یفرڕ
ەسوس ەسریەەەهیسشەەەهزەم سزەەەم ساهسسەەەمتر سوسەموی نەەەم س زمز موە یسەەەەریەسە ەەە ستریەەەە 

س٧١س سنهسسەەەه ەی ەت،شەەەکزەەەم سس زمزتریەەەە  س مە ەەەسو،اەەەهتس مجەەەوسسە ۆهەنەەەم س ەتەەە  



3 
 

ست تەەەم یەس تهیس ەەە،ەسنهاەەەم ەیارەەە اه ەوسشیشەەەچ،و  سیی یەەەە سشیزشەەەک ەسساهتەەە یس
وەیسشەەەەەبهسنهس ەەەەەموسۆ م ەەەەە ی  سە سوسئەەەەەم یوەەسوەکسشه  وەەەەە،ی   هتریەەەەەە زمستمەه

سەه  ەەەمسیەویجرەەەم سوەکسنم ەسەەەه ساهشەەەن،و  سسیکیەەە ەسسەەەه ە ییسئهۆەەەم ه ساەەەل
ت   ەسڕ ەسەەەەەپهس سسیکیەەەە سوەکرنەەەەم تس س زمزتریەەەەە  ەت  ساەەەە سە ەەەە سشیشەەەە رم 
ەەەمسسەەه ەیس ەە ی ە ەسسەتەە ی کسنم ەسەەه سوساهسەەەما ستیەەی س  ه ەت یسوسوە شیشەە رم

 (ەسزتریەەەەەە زمەساەەەەەمس هخ شەەەەەرهکس ی ە ەەەەە یستهست تەەەەەم ەتهیسفریزکرره جهسەەەەەەه
اهتەەە یسسەەەهۆپە ۆهسسس زمزتریەەەە  ەزەەەم سە ەەە سنم ەسەەەه ێک سامشەەە ساەەە س ه ەتەەە یەس

وزەە ی سوڕس٧٨٨١ س   ەەرسنهسەەه ستریەەەر زمسنهسسەەم   سزی کەەم ڕ  س  ەۆەە   سە، ەە ەتم  
ەسنهسەەەه س هخ شەەەهتم  سشەەم ت ە یەەە ەسجەەم سۆەەەم ە سڕتمەیەەپسشیزشەەەک س ەۆم  مسەە سفه

 خهوی ەەەە   سۆ،  مەریەەەە (سسترپ ەەەە ەریمستریەەەەە زمستەەەەم یس ەتەەەە  سوساەەەە سزهتهمسجەەەەم 
اه مسسە ەت  هسسەەەەەەهۆپە ۆهتم  ستریەەەەەەە زمیسنم ەسەەەەەەه اهتم تی ەەەەەەمسوسته ەەەەەە ێپسن

سی هوەیسسەەەهۆپە ۆهتم سزهتیەەەلساەەە،وسنهسەیشەەەهس هو ەتەەەم  سنم ەسەەەه یستریەەەە زم ڕ ه
 ساەەەەە سە هسر سۆ،  مەریەەەەە هوی ەەەەە نهساه نەەەەەمویستەەەەە ۆه هیسشیزشەەەەەکم سخسشەەەەەم ت 
اەەم ەیستر،یاەە،و  سنهسۆمۆ سەەەمتهیسنهس سف  زەە زیسنهس وییساەەل ەتەە  س متەەهزس زمزتریەەە 

شیر،یاەەەە،وستریەەەەەر زمەست تەەەەم ەتهیسسشەەەەم ت  سشەەەەم ت تریەەەەە زموەەس ووزکەەەە  ەس یس
اهسزه رەە هوەسسشەەم ت  س ەایەەکسوس هخەە  سا ۆموەزەەم هسە،وشەە سس«رهزەیکچەە،و  س ەۆەەم »

ەسجەەەە هسنهسخهوی ەەەە  سشەەەەم ت  سزمس ەایەەەەک ەزەەەە، ستهسشرەەەەموزیسە،وشەەەە ستریەەەەە 
 ەتی ەەەمسیساهتم [ەسۆهسەەەمج سنه ەسنم ەسەەەه یستم ەاەەەمی( ه ۆمو نم ەسەەەه ساهسئەەەمو]

ەسف  زەەە سوسجەەەم یە س ی ەتی ەەەمساەەە سشەەەم ت اەەە سنم ەسەەەه یسسەەەهۆپە ۆهتم  ستریەەەە زم س
ت ئه ەە یۆ س ەۆەەم ەساه مسف  زەە سجهخەەە سنهسەەه سستبر رکەە سەەەم رک   هوەیس    رەە ی ساه

سشیشەەکهوە  س    ەە ساه ەسەەە ی مسشەەم ت ساەە ستریەەە زم سەوەسەەمزک ن ەیس ەتەە  ت تەەم یس
هاەەە یسنیکەەە ی هوەیسنسته ویایەەەەهوەسهوە شەەەتریەەەە زمەسنه وویسەرەەە  یسوسش یتەرکرسنهسۆهڕ

 هخ شەە سس مسەە ت تم خیەەەه ووەسنهاەەم ەیسنیکەە ی هوەیسیی یەەە سسئهفیەەم هیسوسئەەمز  ە
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سەسنهاەەە ێ مشەەە سخ شەەەک  ساەەە سف  زەەە ڕسشەەەم ت ستریەەەە زم سش  سەەەهیسنم ەسەەەه یسو
تیشەەەەەمسنەەەە،رییستریەەەەە زمیسسشەەەەم ت ساه مسەنیکەەەە  ر هوەسوساه ەوشیشەەەەچ،و  سیزەەەەمە 

 هت   سف  زەەەەە سنه هپساەەەەە  زه یستموشرشەەەەەهیەسنهس ه ۆهیسنیک  ر هوەزەەەەەم سنهستهشەەەەەج
سهتم ەرزمتهۆەەەەە،وس هخ شەەەەەهستریەەەەەە زسیاەەەەە  وویڕەسنهسەزەەەەەم  ساەەەەەم ەیستریەەەەەە زموە

نهسسک  ەستهسنهشی ەەە یوەەهس هسەەەەهوە تهشەەەجزەەەم س«ە یوۆەەەمیسسیکیەەە وو یوێکەەە سڕ»
ەساه ە سنهس زەەکه سرەەاەە یس ە تهو ستهسا، رەەم ێک س ە وو ەە سوس ه  سف  زەە سئه ومۆەە ی

ەسۆ  ڤرشەەهس هخ شەەکهوە  سوئم ەەمز ستهزهەستهساه ش سەە ستهسەەکسوسسەە یسوسار تەە   هوەس
س وس هشەەهیسشیەە ە ی ساهسەهویویسجی رەە س ەتەەم س هسەەکنیەە ەوەساهسشەەی هیسنهۆکەە س

تهۆەەەەە،وس هخ شەەەەەهتم  ستریەەەەەە زمەسسف  زەەەەە سئهوەیستهشەەەەەجک  ەستهسته ویایەەەەەەهوە
ەسسەەەەه ەەمسسەەەەهۆپە ۆهتم س ە  متهوێەەەەکەس«ئەەەەم ەیووزهت سسیکیەەەەررم سنهشم ەەەە ووە»

س س ە وو ەە ستەە ساه ز هتەەمە  سئەەم ەیووەتهنەە، کهسۆرکەەم ریۆ ساه  ەە یسنهشم ەە  ەس  ەزەە
سە وو یوتمە هوەزەەەەم یساهتەەەە یسسەسەەەەهۆپە ۆهتم  ستریەەەەە زمس ویەەەەە ستەەەەمەهوە تهمس ە
س ەتهوێەەەەک  ە سنهسەەەەه س ە وو سوس ه ەەەەەسوسجهسەەەەەهوەسەتهوەسیکیەەەەررهسهرزە یوۆەەەەم

س« وو یوڕەساهشەەەی،ەزهت سشمشەەەهسوسشەەەم س ەایەەەەهسنهشم ەەە   سئەەەم ەیووەسسیکیەەەررهته»
وویسف ۆەەەم سوسڕەەسجهسەەەەهسوسئه ەەە یۆهتم  سنه ەسنهرهورن ەیسوسئه ەەەمە ۆ وویسفریەەەرڕنه

هتهەس هسەەەهسر یس هخ شەەرهت سەیەە یس ەەره ست تەەمرشیک ەەمەهوەەستەەرتس ەەمەهویویسوس مخ شەەر
نه هپسجهسەەەه س وەە،و هیسسێ یەەکڕ س ەۆەەم یس ەشچزنهشم ەە  هوەەسشهز،ە ەە ێەە سڕتهسنه

وەار تەەەەەمە هوەیسس ه(ر یسوستهڕیسوس یەەەەەه هت   سوسئرجبرورەەەەەێهە  ت، ئهۆه ەستەەەەەم
سنهپسیاهشەەە«سویەەەەمیسوسوێ ەەەمز سسەەەرون،ن س تموشەەەی،ەز»وو یوەسە یوۆەەەمزهتهەساهتەەە یسڕ
تهس هخەەە  سوو یوێکەەە س ەەە،یەسڕنه هپسئهیۆەەە،و سوسوو یوسوسئهیۆەەە،و هسە یوۆەەەمزهتهزهسڕ

ەسجەە هسنهس ە وو شەەرکم  ساەە س وەە،و هسنهستهزیەە سن،سەە سئەەم ەسسەەهۆپە ۆهس  تەە سشی متەەم 
اەە   سجەە ه ەس ەتەەم ەسئهۆه ستەەم س ە  ەتهوێەەکستهس هخ شەەهتهسرهتهسئهوزمتریەەە ز
ەس ست  اەە،وزکبیەەە سسەە،وەمویسارەە  ێ یەهوەستهسئهوستەەمەهیساەەموت س ەسەەە  ێژاەە   سن
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 ستمواهشەەە س یەەە،ی سئهمسزەمزنهەوه ەەە ستهسەەەە سشیک  اەەە،وسنهسەوو یسەه رشەەەەرم  سەەەه یس
وو یوەسڕشەەەەە سوس و»هتم ریساهشیەەەە سرزمسەەەەهۆپە ۆهستریەەەەە زس ووساەەەە  هەوو ووته هوو 

ەساەە س«تهوەهرزوو یوەسە یوۆەەمڕەشەەە سئهوساهشەەهیسنهشەەهساهسڕشی ەە یوەتهسوسسیکیەەررهسنه
سزەەەم سنەەە،و ساەەە،و اەەە  ک   سوستهوت   ەەە سسن،سەەە سئەەەم ەسە،وشەەە سنه ەسەەەە ی  سەوێەەە ه

وو یوێکەەە سڕەساهتەەە یسنهسەهۆه ەەە سته یەتەەەم یسک سەەەە ەس ەەەمن سئرجبەەەر ساەەە،و هخ شەەەی
ەسە یکەە س سسیکیەەررهوەەس هخ شەەهتهسنهسۆ م رەە یسن،واەە،وەسۆەەم  س  یوسەەیکهزم زە یوۆەەم

ستهاهی  نیکەەەەەەە   سنهسۆ ەەەەەەەم هتهەسخەەەەەەە یساهس ەەەەەەەمن سۆ ەەەەەەەم هساەەەەەەە،وەساهسەهۆه 
یس ەایەەەەەکەساهتەەەەە ەسشەەەەەم سئهوەیسۆ ەەەەەم هتهس هو ە(و،اەەەەە  کەهتەڕ و ووەی ەەەەە ا،و
ی  س   ەەەرسخەەەم رک سس ەایەەەک سىئرجبروەەەسىشەەەو،ەەس ەەەمن سەووو یوەتهڕسارەەە تهوە هوەی

 ەتم ەساەەماهە سسیکیەەهەستمەیەەپسف  زەە س ە رەەک ستریەەە زمستهسته هەی هزشەەە س  ووسەەە
نهشم ەە   سئەەم ەیووەسسیکیەەررهتم هەساهەه ەەلسۆهاهسەەە سسەەیکسس ەەرهەساه کەە،ساهتەە یس

یەەپسنهستەەچهساەە سوێەە هسزهت س هشەەوسوسخ شهوزیەەە سوستهسەەە سسەە ی ی زیس ە ەە ێەهوە
ساهتەە یسخ ش،زیەەە  س ەە،و  ساەە ساەەموت ەس ستەە تهیستهاەە،وەاەەموتس هخ شەەهتم  سف  زەە 

سەەەەمس ەت  ووە وواەەەم ەساەەەموت ستەەە تهیسە یس«1م هرزم ستریەەەە زتموش،و مسەەە»سێەەە ڕنه
تم هەهتەەەم  ستریەەەە زمس ساهشەەەرک سپیەەە ی  ساەەەموت انیەەەەهساەەەماهە سخ شهوزیەەەە سوس    ر

نهساهشەەەەەەیپسنهسستهسەۆ م رەەەەەە ینهسس سسیکیەەەەەەررهوەزوو یویس ەسەەەەەەە ێژڕتەەەەەە یساه
ەس«  ێەەەە سئ  زەەەە »ئهسەەەەە،و ساهسششەس شەەەەهتم  س ەار ەەەە ی سجەەەە هسنهۆهسف  زەەەە  هخ
تهۆەەە،وسەساهمسشیەەەرهاهتم تی ەەەمەساەەە سشەەەرکم یستریەەەە زم سس ەەەە«ەرەەە  یسنهخشەەەەها   »

ئهیۆەەە،و  سف زەەە، ی  سسیکیەەە سسیووڕوواهڕسم هەرنهسۆ م رەەە یەس هسەەەەهترەسۆ ەەەم رک ستەەەت
سیکیەەەەررم هسس زوو یوێکەەەە س زەەەەکهیسە یوۆەەەەمڕ هوەەسنهس زه ساموترەەەەم سوسئه ه س ەاەەەە

اەە سس ەسەەەنه  ی یسئهمسەرەە  ەساەە،وستەە یستریەەە زم س ویەەە سف  زەە  ەایەهسیوهئوواەە یەهوەەسڕ

                                         
 سه نموە  هن سئهتوه ەس ە وو شرکم یسەمزنه ساهسف  ز س1
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 هسەەەکەسف زەەە، ی  سوی رەەەە سوسخهزەەەم  سجرم متەەەمەهوە س کهس،ەسنەەەشەەەرکم یستریەەەە زم
س خییی ئمز زمزهت سنهمسج  ە ەس ن،و  مت ێکسا ست ۆه  هسوس

هتەەەەم سوستەەەە ۆه  هیستەەەە،  زیەساهس هخ شەەەە سر ۆهن هسخ  ته ەرتەەەەتریەەەەە زمسنهس»س
، ادلە کۆۆۆڵگەی ەۆ اڵگ وۆۆۆ« ساەەەم   س ە تەەە  ووە موەسج ەەە تهسوسجەەە سنەەە،و هسنه 

 بەسۆىە ،ووصۆ  هیتۆیا   بەبۆه و بۆڵ س رە ۆەرهەزارەه  کەس بە ژن و پیۆ وەوە،  
زاوتۆۆی   ۆسۆۆ رەێ ەڕ بوور لەکە ۆۆ و  یۆۆ  یى  . ى یخ و کە ۆۆ و  یۆۆ  ێو صۆۆ لاۆ گەلا

ىۆۆىەوە ێڕبە ەبەکەن و هڵکۆۆ رەکەۆ  وەاڵصۆۆییەکە ڵگۆۆ گەیە لە ە و  ۆۆ  لڵلڵژۆ
ە ۆۆۆ ن ییۆۆۆد ڵۆ ]بیۆۆۆ زارۆ وەاڵصۆۆۆەکە بەبەن ش هەوۆۆۆدێل  ر و ،بۆۆۆڵ کىۆۆۆڵکە

ئەەەم ەیووەسساهشیەەە س ە وو شەەەرکم یەس.[نەمکوحۆۆۆ مەی ى ڵگۆۆۆ رکااو  ەواهیۆۆۆدەر
سمزەەێەە سش، مسەە سەەە ەوەسخ ڕەستهۆرشەەهسنهستهو رکەە سەەە سوسنه س هسەەکنهشی  یوەتەەم 

ەسرییسیی ەەەە سئەەەەمز  ستهسەەەەهستریەەەەە زهتم سوسخییی هتم رەەەەم ڕاەەەەموەسه   ەت ومزشەەەە
 تهساکەەەم ەسئم مزەەەم هسوساهسج ەەەسڕاەەەموەس زمزاەەە ئهوەیستهسەەە ستریەەەە سێ مخ شەەەکه ەڕ

وسسج ەەە تهساهست تەەەم یسسەەەهۆپە ۆهتم  سایی یەەەکس سئهۆه ست تەەەم ەسەەەەمم هر هسەەەەهتر
ئەەەم ەیووەسنهشی  یوەتەەەم  س هخ شەەەهتهسش، مسەەە سج ەەە تهسوە ا  ێەەەکەسسەەە،شه ئر  یس

 ساەەەە سئهوەیسئەەەەم ەیووەسنهشی  یوەتەەەەم س ەتەەەەم س هخ شەەەەهتهەسج ەەەە تهسخهەماەەەەم 
ەس وواەەەەم ەس ە  ەتهوێەەەەکسەوەێەەەە سئرجبروەەەە سوسسەەەەهۆپە تم  سەەەەە ڕویسنهس هخ شەەەەهته

م یسەەە  س سخ شراچهشی ەە ێ سوساەە،ی یساه ز مە رەەم س هایەەک سئر ەە ستهسئمۆەەم و سسەەه ەت
وس[سئر  زهفه ەمیزەەەمزهت سسەەە،شه فشەەەم یسە سەەەم سنهسج ەەە ته]تهسسەساهتەەە ی ە وو رەەەره

اه ز ی ەەەەم  سەس ەسەەەەەنه  ی یس]ویساه وییسەی اەەەە،و هوە [ئەەەەم ەیووەسنهشی  ی هوەتەەەەم 
سەەەهۆپە ۆهتم ساهشەەەی،ەزهت ستەەەمە سئەەەم ەیووەسنهشی ەەە یوەتهس ەایەەەک ساهمسشەەەی،ەزهەس

 سزیستریەەەە زم اەەەێەەە هوەسوسیەڕهتم س ە ه ەا هوەەساه مسنهسی  ستەەەم ه سسەەەهۆپە ۆنمتەەە
ەهتهستهسنم ەسەەه یسسەەمزک ن ەزرهەسۆەەمۆه هسوسەەوێ ەەمس  ڕەسنەە، کهساهس ەایەهوە  ووسەەە

وو یوێکەەەە سڕئەەەەم ەیووەسنهشی  یوەتەەەەم ستهساهتەەەە یسنه هپس هخ شەەەەهتهس هتەەەە یوەسوس
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ەستهسەەە سی نهسڤرەەە ز سە ۆم ت یوەتم ەەە ەا ێەەەک س موس«ج ەەە ته»ە یوۆەەەمیسنهشی ەەە یوەەساهس
ەس ە ی کەسئهۆهسج ەەە تهزهسشه ۆم ۆەەەیەەەۆه تهس ە ی ەسۆه س ە س سشه ۆەەەم یزمزتریەەەە 

رهتهسج ەەەەە تهس ەەەەەرهساه کەەەەە،سز  ییەڕاهشیەەەەە س ە وو شەەەەەرکم یسسەەەەەه نموەیسشەەەەەه
تریەەەەە زمیس»ف  زەەەە سامسەەەە س س  ییزرهتم  س هخ شەەەە ەڕشەەەەهسهەەەەە(ره زەەەەیە  ه  مشەەەە

 ەتەەەەم ەسنهمس  خه یس هخەەەە  س ەتهوێەەەەەهسخهوی ەەەە  هوەسوسئم ەەەەمز س«سترپ  ەرەەەەپ
ره زەەیەسسوس ه  مشەەەایەەک سته اەە زهس هخەە  ەس تەەم یسساهەهویویس مۆی یەەکەسەه رەەمس هسەەک

نەەە،ی  ەو ەتهیس ە ی  سف  زەەە سخەەە یسسوسشه ۆەەەم یس ەایەەەک  ییزرهتم  ستم یەڕشەەەه
، فەوی ز ۆۆۆۆ  و «کىۆۆۆۆڵکە»سوواه وویستی شەەەە سزهتیەەەەپسنه هخ شەەەەهتم  ساەەەە،وزهوە ڕ

 ۆۆۆۆ ی  یۆۆۆۆ رەزووە ڕە کە یک  وێۆۆۆۆوان وەاۆۆۆۆڵس و س رە ۆۆۆۆەرک رۆ یۆۆۆۆ  ىیە  ۆۆۆۆیى ر ڵ
 سەپێىااوەکە، بەص رێیەوە.

س

س

س

س

س

س

س

س

س
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 یلای فرۆید و پێشینان «هیستریا»

س سە،ێژز هوەی سا چر هڕتریە زم سی   سنهز  رک  ستها،و س هشهس  ساهس ە وسه     و شرکم ی
س هخ  س زسهیسنم ەسه  وسش سسهۆپە مشرکم ت    سسی سا سۆرە  ێک س ،ەسا ۆم میس هڕ

 borossa 2001ستریە سوس(  سس ی ی ی سەیکچ،و یک  ساه سسه  ەۆه ی سنهم  زم
سسسسشی مسهس(پرە  ر،   ،سما  س ەت ێکە س ە جهسەهزسسهۆپە ۆ ته سەرم اهسس ەتهوێک  

 ساه ک،س مت ێ  ەسە رشم س سئ   م  ر هخ شساهسپە ۆم هۆئهمسسهسە ە وو شرکم یوی ر  سڕەی
س ە و سەیکچ،و   سف  ۆیک  سشهز یونه سس  ەاس ررهوە س وەک سو سزەوی فشم  سنهس  س ی ی ی 

ستریە س هخ شرۆیژوو یە ساهو س مس یا،ور زم سسە م  سە،وش ستهسه سسه ەوە ا  ەویییسسونر  
ف  ز سنهسه سس تم ز ه ز ساهسجی  ە سوس ەسه ەهوەسا،وسسشهز،ەسکسە،  ی زمساه ەا،وەستریە
ستریە ست  هتهەر  ی سو سۆر یە  ساه س ەایک س ە وو شرکم یس زمە س هشهسه     سف  ز سی  

ا،وسنهسسسسسسسس زمستهۆیپسجرمویییەره   س ەار   سەهفیر یسف  ز سا ست س ر زمیساهس هخ شتریە
سنهوەهت  زوم ه ستریەیسشیش،وە سته سی  یسشهز،ە   ی ساه سەیکچ،و یپس ی ە  یە ساه  ساهسز زم

سته سەیا،وە هوە سامس  سوەم ە یە سنهم سشیڕ  سو سف  ز  سشی مسهی سو سنهوی ر  ام ەیسشر هتم  
س ەتهز تریەر زم سجرموییسەوە سن   سف  ز  سئهوەی س رشم  ی   سنیک ی هوەیسسسسا  سنه ا،وە

سشیشر هتم   ساه ساه یو   سنر  تتریەر زم س ە وو شرکم یس ستریە  سا  سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسئم  ی زم ته وەتمسا،وە
وو  سوسڕ مساهسف  ۆیک س کهسخ ین،سەا،و سا سەهفیر ت   سسف ز، ە سوس ەوی سپە ۆهتم  ۆهس

س ە  ەخیکسەهۆ،ۆژیوی س ییەو ۆسه  سو سە یەز ی ساهی  ی سپە ۆهتم ری سوەک و ێ هت   ەس 
سئرشەر مە س  ه یوتلت تهس هۆم   سال2ی سو سیۆم  س ، سن،و   سار ر ە سەیکچ،و   خهوی سسە

سوسه مشر وس سئهاسەسئمۆمەەسا،و زمرهست  هتم ەستهزی ستریەزۆری ا ه ێر هوەسا سسه  ەۆ س
سۆسه ستریەستهسم هیرجهسەهزپە ۆه سته وەتم س ەار  ی  سە  سنهخ وەینه سج،و هی ساه س زم

                                         
 ەایکەسست تهیس نه یوت  سج  ێپست تهزهساهت یس ،شم یس ە وو  سوس هنه  سس  ووسکسNervous Coughingس2س2

 ا،و  سس هنه  ستهمس ەایکسشهز،ە  یساهستیشهیسفریزک سوسجهسەهیسنهسسریەهۆ سته مسه ی هوەس ره ست تهزهت سوشکهەساهستهم
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ئم ەیوویستهز،ی یکهسۆ م  ی ەس»ستهشیرم سویا،وسس ۆ م  ی سنهس موسجهسەهیسە سوەسج ەت ی
سسۆ  یپ سنه ستمەیپ س ەتم ە سخیە هوە سشم  سۆموەزهت  سەم سسەی  ته یەتم زرهوە  هی ت ساه

سرهۆنماوی یەهوە س ەایکسوس ەایکسسسس ە ساییی  سستی  ە سئته سی  ە ز  س هخ شر ە،وش  سو سمیی 
سار ت   هوە«تم  ە ستی ه سنهم سشهز،ە  تریەسە  سز زم سوس  سۆ م  ی  سشه ەسه      ی،ی 

س س ەسە رشم ەیکچ،و   س ە اس ەۆم ی ساه سە ڕ ەتم   سئهو سە  ساهسم هز یک  س ە م ی یک ی
س سو س ە وو   سج  ێپس  ه یوتل ،شم ی ساه ستهزهە سزم  سجهسەهی سەیکچ،و   سو س هخ ش  ە

ساه س ەۆم زرهوەسشهز،ەسەن،وە ست تم ە[سریەهۆ  سجهسەهی س هخ ش  سس ]ویەه ف  ز س ی
سسمزک ن ەزره تریە سەیکچ،و یک  سئس (freud,1901 زم ستریەهو سته سار زک  ەوە  زمسوی

ستهزڕ سس یەتم  سنهشم    ستهسکسو ست تم ەتهیسزشهیسنه سته سە یوۆمزرهووڕهە نهسس یوێک 
س هخ  ە سسەزم   سنه سسه ەەم ی س یس1896نه سەر  زرهت  ستریەر زمیسڕف  ز  سو شک

تهسنهس   مر سسەوهر سسیکیرزو یویس ەسە  ێژوڕت  ەوەەستهساهت یسوەار تمە هوەیسسوو ڕ
ز س مسم  ەستهسف  س«3نهخشەها   ەر  یس»ووز یوە سئهمسۆرە  ەیسڕۆ م  سەزم  س هخ  س
سشمسمو سا  سسه ەەم سەر  زیەت    سستی م هوەنه ساهتم یتریەسو ستی مس زم ساه سف  ز  زه ر هوەس 

(سneurosisەسسه نموەیسەیکچ،و  س ،سما س  سسیکی ز  ێژس ەز، سئهیۆ،و  س ەسک
ستهزی سنه ویی ستهزس س ویە ە سە ە  س ه  رهتم   ستیشه ستریەو س ه  سف  ز  سئهوسز یە شەه

ستم هەهتم  سس«ەر  یسنهخشەها   »سهتس ە ە ومۆهی ستهۆ،و سته ەر  ێک س ه  وو  س ره
سەتری سنه سنهسخ  زم سا  ێک  س ەسەنه  ی ی سف  ز  سا،ڕئه ومۆ ی سەر  زرهتهی وەسێچکه
سسوو  ڕ س هخ شهتم  ستهۆ،و سئهسەهۆه سته سا،وا سە،وش ت  ەوە سسیکی  سخشەها     سنه

س سفه ەمییر سوی ز  ێژس ی،ی س ەسک ، سهسجرمتم یساکهز سنهته وەتم  هسکسسهک ،ن]ە سو
سف  ز سار یسنهسعسوسنر  کسنیکورم متمەهوە[روی  سنیک ی هوەیسەهفیر ێک سە   ست  ەوەسا 

ستریە سس،و  زم  سنسسسسسسسسس ویە  سئهوەیها،و ستریەسسه  سس زمن،ریی س موەتررهتم اهت ی سەوهت تم ە

                                         
 سtheoryسSeductionس3
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س ەت ێکسەهفیر  س ە ەتررهتم   ست تم ە س هک سنهخشەها   »سنهش  ە ستهس«ەر  ی ە
سا،و  ڕ ستریەر زم سسهۆپە ۆهتم   سوسێو شکه ی سفه ەمیزم سنهخشەها   ە سەر  ی ساهشی 

سسه نموەیسته سسهۆپە ۆیک ستریە زس هخ  سسیکیر سیئم ەیوو ساموی  ە  کهس سن،رهزما 
اهت یسس،شه سئر  سوسسیزوهئ]س یس هخ  س ەا هسشەیک سخ یپسوس ییەو سسسسسم هزمزئهمسفه ەمی

س هسەهوە][ەوهە-ئمز زمپئر   س ەنهشی  ێ ه سسه ە ومم سشم س نهشم   هتهسهتە سەهۆه  سنه
سشمشهو سشی،ەزهت  ساه سو سۆ م   سس ی ەسوو ەڕشم  س هخ   سنهسئم مز ویەه سیی ر   سام ەیو

س رره ەمیزمتفه سنه هپهوە سۆمۆه ه سەه  م س ە ە ومۆ سە سو سسسهۆپە م [ س ەتم نهشم   هته
ستریە  سس  ە  ەتهوستمەیپسهتم رزمزسهۆپە ۆه ساڕته سە یوۆمزرهته ست ینوو یوە سیەه

ویا،وستهۆ،وسسز سشی ف  اموکەستهسوس هخ  سا س یزپ سوەسنهشی  یوەتم ورم  سئم ەیئمشک یا،و 
سک ەوە ێسریەهۆهسنهۆکمزهەررهتهیسف  ز سشی  ەت ێکسنهسسس سشلسەهفیر ز زمتهزییک ستریە

س ەس«   ێ سئ  ز » سف  ز  ئمز زمزهکسەمتهس»س ز، وەکساه  هتی م هوەیس  ێ سئ  ز ە
زم  ەیسخ زشمس سنهسەی هزشەم س ستهزهەسزهتهمسجم ساهت یسخ ۆهوەسنی رتهساهتمزهت س شە

ئهۆهس زم  ەزهت سسەشیو،یزها،وەسئییەمسسا ستهشفسەوهنهساموتوسمر  س یزکمسوسئر ەزخ ش،زیە
سسه ە ەەمیسۆ  ی  ه  وو ر سنه سته ساه موام  «وو ە ی ڕسووهررره ستم ە سنه هتهی شرکم یس 

ستریە ستهزی  سنه س   یاهشیپ ستهزی  ساهن1905س زمە سف  ز  سڕ(ە سەر  ی   ێ س»ی
ستچیک سە سسس«ئ  ز  ستمەهس یسف  ز سمپسا،وس٧٨سەهۆه ساهتم تی م س   ی  وییسئهوەیسسەە

ئیشهەست تهیسسسه   ستها،و س   یساهت یسسهۆپە ۆهتم  سوەکس،شە خ ت ی  سۆهە س ستهو 
سو سەه    سته مسه س  شه ر ا،و ە س ەز م    ە  هن،و س ە رسە،  ە سئهمس( سف  ز  سا   

س س ە ئه ومۆ  سە یوۆمڕ»سهۆپە ۆم ه س مەهامسەە «وو یوێک  سو ستیشوهتیی س زسوەک
ەس یهتهزری هوەسنر  ترڕ سنهس ی یسنهسەزم  سکک  ایە  هس   یسئهیۆ،و رڕا،وەستهسسسرهوەسیکیر

 تی ستهی(س مویساهسێرهت ساموت سڕ زه ستمونهخ یسس ر سسیکیز   یسنر  ت س ەسە  ێژ
س س   ی ساموت س   یسا،ور س  ر ر  تم  ەستهسخییی هتهیساهس مویس ف یوستهی(سخ شهوزیە

سف  ز  سا  ستهڕ یسئهوەی س ییەو  س تهسەسیزهوە ستهیست  ووەساه ستی  اهی  سستمەیپ
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ساکم ستهو   سۆمن  ستمەه ی یا،و سنهو سشهز،ە  زس  س یزک ر   ی سنه هپ ستها،و س ەزهت  سەهت 
سوە،وزهە سەف  ز س ،ە  زرهت س ،وپسوسس ی ی ی هیسنه هپساموت ستها،وشهزسنه هپسئهوەش ی

ەە ەت  ەوەسوسس،و ا،و سنهوەیس   یسڕە ۆهەهتهیس   یسزم سس(تی ستهی تهساموت س   یسوس
هتم  س   یسر زمزسهۆپە ۆهستریەویا،وسس سف  ز سشی ت  ووەسەوهررخهزم  ساهسف ز، ی  سسیکی

س ه ەره سسیکیرسی ە ە ومۆ  ستهیسهتم رهە رتهیە ستی  سف  ز ا  سا  سنهشم   هیسس  ئهم
سسیکیرره سئهوەسهتئم ەیووە سنهئمۆمەەی س   ی سته سریسەڕزه ستیر ی سنه سا،وەتهیی ستهی  س 
سئهوە  سئهوەسسنه هپ سنها ی سو سنهشم  ووە ستهی ستی ی سا  ستهسەهتم    ی

سۆرساییی س ە وو رزاه   سکم ریۆیک نی مە،وە]ئهۆه  سسره  سنه  Reactionووج  ی
Formationس هزشەهس سف  ز  س   یە سنهشم سشرکم یسخهو   سشیچهوی هوو[  ستم  ی هوەی

ستریە  سسهۆپە ۆه سته سئه ومۆهی سرزمزئهو ستهزهڕهتم  سۆ م  [ڕ]زشهی س هسە سسزشهزهت  نه
 ستمەیپسیستهسا ساموت ستهزن،وەسنهشم  ووزهە م هرئهوستم  ە سوسفه ەمیزمسسیکیرس   یس    ی
ئهمسئم ەیووەسنهشی  یوی ه سسەەوه زه ستی ستهز سسیکی سا،وزهوەسنهزوواه وویس ەسە  ێژڕ

ستهزن،و ساموت  سا  سسهۆپە م[سزهوەیڕ هسته سف  ۆ  ستم ز سی ]نه سزه و سس  نهسه ستها،و
س ەت  ەوەە زمتهیتریە سنهوە سجهخە  سف  ز  سسیکیرهس  ساهئم ەیووە سته ساه  ەویۆ ستم 

س هسکنهشی  یو س هەه سزەمزنهەوه  ە سترسه ەت  سەی هزشە  سریە زم  ستهو   سف  ز  سنهس   س ی
س   ی ستی تهیستم  ی هوەی سخ شهوزیەهتهی سا  سویەه ستهی(  ف ە سوسڕسف  ز سیو ەەک   هوە

س ریت   هوەی ساه سس   ییستهسک ستهی ستی  سئر ەزەەشڕا  ساه سشهز،ە  س ک   ساه  سزا   
سس ر  ی  سف  ز  ستهی  سف یو سو ساموت  ستهس،و ووسوو رکڕ ی،ی  سووە یک  سوەک سته   ەوەە
سته freud,1901:47ک  ووە ەفەم زڕ سئمشک یزک  ە سف  ز  سسهۆپە ۆهس(  سنه  ێپ

 ەس ە تهوە،وس«Nervous Coughingسه یوت   ست تهی»شی،ەیستریە زهتم سنهس
ویەسسسنهسخهزم  س ەیسف  ز هستهزهسویسا ساموت ستهزن،وەساه ،ێم رزشهیسنهوسفه ەمیزمسسیکیرڕ

اینهشن،و  س» یەسئمیی یسسس   یسنهسۆ  ی  زم سئه ومۆ ە ی سس س ەمسیکیاموت سوسف یوستهیس
سس Sexual Frustration» سسیکی  سره زیەس ەنهشکە هسسیکیرهتم  سنن، که
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س زم ەسس  هنه  سوسەیکچ،و  س ەۆم ی سا،وەست تم یساه یۆنه ساموت سنهشم  ا،وەسئهۆه وی
ستهسس یەسنهشی  یوسوس هوزیە یوەتم ،ا،و  ستهسەسپشمس ە یەهسەهتم رف  ز سسهۆپە ۆهسس ی ی ز

س یزپ ساه س ن،و ەوهاموتوسشهز،ەسە  س یسۆ مپ سن، که س مئم ە سنهشی  یو هەه سو مزرهوە س هت یو 
هسشەیک ستموشی،ەیس ا ەا هوەسوس ەسسسهتم سە،  ررهسسیکیرر ەایکەس مت تسستمەرپسۆ مپس هو ە

سسیکی رخ شهوزیە ستمواهشهتهی  ستم ە سنه سا  زه س  سو سف  ز  سزم ۆهە ی،ی   سر ئهوەی
 Studyنهسه ستریە زمسووە،ێژز هوەسساهس موی1895 س( هوەیستریە زمز یسنهسە،ێژسسف  ز ی

on Hysteria سوو ساهە ستریە زم سئمشک یزم ک   سز  شهز،ەی  ی س  سە یوۆمتم   یا  وویسڕاه
سی  جمس هخ شهتهوە ستهزه  ستهۆ،و س هخ شهته سڕ  سار  مزهەهوە سە یوۆمزهتهی ستهەموو یوە
سزم سس ووام ەسزم س] وو یوێک ستموشی،ەسزم س یزپسنهوە هز، وەێ یک ستهسه ار ر هوەیسئهو

ساهسشی سف  ز سوسا  زه س [ ساهسە یوۆمتهوەستهزهزتهسشهز،ە  سئهوسش،ێ هسزم ستموشی،ەزم 
ستریە زمنه سە،ێژز هوەی ستهزیهتم   سا هۆمی سسه  س مخ شهسڕ»ە سزم ەوە زره سو وو یو

سسه ەتس«نهشی  یوەتم  ستریە زمتریەر زمس رت تم ی سسهۆپە ۆهتم   سه نموەتهیسس  
سار  تهیر ە وو ر ساهشیچهوی هی ستهسهە سسشیش،وە  س ە هسه نموەی سا سڕتریە زمی ی  ەوە

وو یوەسڕ ساه ەسکسوەار تمە هوەیسزمز سته وەتمسشیرم ،یا،وستهس ستریە مزفریر ن ەسىس ش
سىا  زه سەینر رسوسجهخەرم سنهسه س زه  س ە وو  س ەت  ەوە س ە م ی یکسەوهتهرە یوۆمز

س ستهزیهتم  ستریە زم سرسیکیخهس هەیک ست  ا،وستهۆ،و سرم ستهزه  هتم  سرسیکیرخهس هەه
 سنهسزە،ی مسالاهت یسسیک مت ت س ەاە،وش ستهسس ە  ەتهوێکسئم ەیووزهکسکوە»سەتریە زم

سڕ سBorossa,2011,p.42« اه ز مە  ەخیم   س(  سسه سهخەم ه سا،وسڕۆک،ف  ز 
س سە یوۆمڕ»نهوەی سسیکی زوو یوێک  س  ست تم یس« سش،ێ یپە ستهۆ،و سنه سو تهۆ،وجم ێپ
سشی   ستریە زمزهرسه ەت سنه سته ستمواهشهتهیس ی،ی رم  ستم ە سنه سشرک مەن،وس  ەستهزی سە 

س ە ی س هخ شرڕسه  ،ویەشەهیسخ زم  سنهام ەی س مویسریزهوە سا  زه  س هخ شهتهی هتهزم ە
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س مس ی سا،و سئ ای سم ساه ئم م س موییە4ا،و ستهسیک  ساهس(ە س هسا،وە سئ ە سئم م ستهزی  ال
س ە ستریە زم سڕە،ێژز هوەی س ه سۆ    سەخیم س ویی سنه سئ  سئم م س ە وو شرکم ی  شیشکهوە  

ساه ەسکسته  ێپسسهۆپە ۆ سە س مکسوسسهخە1880نهسسم   سساموت   س ەز م   سەوهە
سج،و  سا،و  سئهۆم ه سسسهۆپە ۆهتم    سزا  س ەا،و  تستهن،ەسهت   ەسوسه ێڕوتهسمزهە ە

س یهت   س م سە5تهوی سە،ی می س هۆم   سس هخ،ی   ە سو س زم زک یو سوشهی سته  ە سوە   نهسو
سئر  برییزت ەم س یزک  س یۆم   سیۆم  سنهار ن،و هوەی سئه وم ررهت سسسر ی سنه هپ ا،و

شم سشرکم زرهت سو  ەسا  زه س هزشەهسئهوس ە ە ومۆهیستهسئم مسئ ستهسە سس ر،ە مەهویو( 
ا،وەس یسسوو یوێک سئمیی اهخیسوس مخ شهوەستهسس،و ڕحسوسەموی ست  ووەساهت یسساهس ، م

سئ (ە تهسسامس س هتم  س ئم م سا  زه ە سس  ساهشهتهیستم  ە ی امس سەزم  سخ یساکم سو
سئهوسیەستهۆ،وڕ یوەتم  س ە  ەاتمەیپستهسکسوسس یەسنهشی »ە یسنر  تهتهسا  تی یک س

وس مارب سۆ    ساموت سی  سە یوۆمیسا،وسس « ەا،و سو سشیرهوەس شهز،ەسەسم هیستهسهۆپە ۆ
س6ی ەت نم ەسه یسی»نهۆک سساهت زهوەسئم مسئ سئهوس هخ شهزهستهسەی هزشە س ها،وسا ی 

Talk Cure»س ووته کیی»سزم س س ە وو شرکم ی س«7شمتک   هوەی سنه س یتی  ی
سنم ەسه زهسته وەتم سشی،ییە سئهو ست     سوەسف سسهۆپە ۆهتم  سسا  س هخ  ە ته

ساهەوە ەا،وسنمک سە یوۆمزرهتم ڕ ە است یە سئهیۆ،و ه س ی، س مخ شهتم   ستهسەه سنهز   ێ سڕ 
س ،ێ  ە  سنهس زه س ە وو شرکم س یهت    سا  زه ەوەو سشی،ییسە  مس موسەییسنم ەسه ئهم

                                         
سوسس4 ستهزیهتم رم  ستهسەرم ی سنهاه  س  ووسە ەت  ە س س ووەۆ  س موێک  س هخ شهتم  ە سی  اهی سا  ف  ز 

س ەییۆه  یس هخ شهتهش سنهسه ا،و 
 
س  ستهویەس ەایەهست یست تهیساه  ەویمسوست  ە  پس هت یوزت ەا،و  سا  س Spasm of coughingس5
وزیە سخ یسوساهتم  ی  س ە وو شرکم سنهمسۆرە  ەەس ە وو شرکم ەسیزمە سنه ێ سئم مزرهوەس یهسنه هپس هخ  س ەتم ەس هخ  ساهسس6

سەسف  ز سئهمسۆرە  ەیسشیشویککم  س ە  ەا ێکزنهشی  یوەس هسەهتره
 Chimney sweepingس7
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«Catharsisس8ک   هوەشمتس ە وو س سشبهس« سسهۆپە ۆهتم   سنه مو ویە   سن،و  ەشبه
سڕ سەی ه سنه سە  ستریەر زم ،ێرەته  ێک  سنهام ەی سا  زه  سو سف  ز  سش  سهیسەوهتهی ە

ێ س یهت   سنهام ەیسئهیۆ،و هتم  ەسڕنهویا،وەسئه ه س هخ  سسا  زه سشی نم ەسه ت   ه س
س سسه ەەمز»اە،ی یک سجهسەهزرهتم س« ت تم ی س ەە،ی یکسسهۆپە ۆه سئهوی ەسا مسیەهوەە

سزشهڕ سنهشی  یوەڕی سار ت   هوە سزم  س ی،سڕنا ە س هسەهتررهتهسوو یوەته سار ی یەه سو ێک
س سار سنهوساهسئم مز  سنهمسش  سهزهس هخ  سنهسشی هزهتهە وو یوەسس ی ی زرهسڕ ە   ساه یە

نهام ەیست تم یسس]نهستمە س یهت   سنیک  ووەس اه  ه ه ر یوەس ەتمەهوەستهس هسکس ک  ر
سنهس ەزسه ەەم س  ووسە ەایک سا  سنهشی  یوەتهیخ، ئم مز  سسام ەی س ک  ڕو سنلسرە  ه  
ساکم  سۆ،  مە[  س ەایکسترپ  ەریم خهوی     سنم ەسه ی سش  سهی سا  زه ە سوساهشی  ری (

سو سۆرە  یسترپ  ەریم سف  ز   ساه ی  خم  سز ە وو پمتژسەهت رک س ە وو پمتژیسنهخ ا  ێک 
 سنه هپسئهوەش یەسجهخە س ەت  ەوەەسته نه  ەسوەکسئمۆ ییێپسا سەی هزشە سنهستریەر زم

سسهۆپە ۆهتم «سک   هوە ە وو پمت» ستمەرره سساهشیپسنه سنم ەسه ەته ساه م نمت ەتمەهوە
سشی،ەزساهم سترپ  هە سو س ە وو پمتژی سەهت رک  ساهتم تی م   سەمتهسئمز زمی سوەک ەریۆ 

س سسه ەت  سەینر Scull,2009ەەک  ەوە ڕنم ەسه ی سف  ز  س ەایکسست  ا،وس ر(  ته
هتم  ستریە زم سرێ منم ەزهت س ،ەستهایکستهسشی،زیەهسا سەی هزشە سنهست تم ەسسه ەترڕ

تهسهتم  ستریە زمسر ەیسەمزنهەوه  زرهتهیسنهامز م هوەیسشرکم ە رم ەسەرک  ساهس ووام ەسا
س سۆرە  ەتهیە سنه س مار  ێ   س ،سمب  ر،  س( سە ی سج  ەتم    سرفریزکسى مش، نه

ستم ز ه  سئهۆه  س هخ شهته سسه ی سسه  سنه سا سزاهتم  ەتی م سفشم ی سو س  ووسە ەت    
سهز یسس ووشە سسف  ز « س ی رشە  سنم ەسه یسیی ەت »نهسسەتی مسنهتمە سوە ۆ ی هوە 
سەڕ سنه هپ یوۆمزهتهوو یوە س ەت   سس رن  رهەسی ساه یۆنه ی س هۆمۆه هت     سنه خ  

                                         
 یسسنهتمە سترپ  ەریمسنهسه ەەمساهس،و ا،وسا سنم ەسه یسسهۆپە مەسەسنه هپسەهت رک سترپ  یستم س ەتم ەا  زه س یز ی مئهمسۆرە  ەسس8

 هخ  ساهەهویویس ەتهوێەهسەێ سج هویسنهشی  یوەس هسەهترهتم سوسره زییسشه ی  یییەسن، کهسئر  سوسئم مز ساهەهویویس ویی ەا س
 ەسا زهسف  ز س ەسەنه  ی ەسا،و ەتم سوسن س ە رکسنهخ یس رهسن س اهجٶ زپس هخ  سئم مز
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و  سم یسا،هت یو سوس یۆ تمو ەست تەەسئهوسئم ەیووەسسیکیررم هیس ه ەرجهخە س ەت  ەو
سف  ز ەستریە زم سف  ۆیکهسىهرزئه ومۆ ر سوهئسهەشزه س   ستریە زم سسته ۆ سکم ریۆر»نه
سشمە ن ەیزاه    س ە وو   سس«9  سته سنهسس ەزومەهتم خ،  ئر  ( س ه ە سشم یسە   ا 

سته ەس ی م  س ی،ی  سنه س ە وو   سۆبولا ی  سزم ەوە زس(ئر  خ،    سوسو س ریەو  ره
س ە   س جهسەهڕ هوزیە یوەتم ە سفریزک  س ە تهوەهی سا  ۆرە  یسسف  ز س ( زێک

سسنم ەسه زرهتهی ستهزی  سئم  نه سئم س(Lucy Rن،س  سن،س   سزنمو ێ سجینهجیک   
س سۆ م هتم   س ەت  سالسوسک هسشرموزک  سە   سئهم سە،وشە سخم وه سن،و »  سوستهوت    

سا  ک    سا  ک   ڕوسوسنه ەسە ی   سنسێ هی سا    ساه سس،وەموتمە،ا،و سئهۆه س«کبیە  ە
ستریەسه نمو سا،وەی سشی  زمتهی سف  ز  سس  سشرموەتهیسەمتسئم سن،س ویا،وە لازه ه

سەوهرریەیساهت یسجرمویییسشی هیسنر مزهەخ ش ەوزیکەساه مس منم ا،وەسئهمستهسکسوسس 
ساموە اشم  سف  ز  سویا،وسسىڕسێەهوە  سڕە ستریە ستهییسەه ر هڕوو یوە ]ئهوەیسس زمزتهس 
س ە وو شرکم [ڕ ەز ی سا  سا چر هێەهوە سی   س ی ی هوەیزە سا  س    ه سو رهسززم ەوە سئهوس 

سشم یو سو سوەێ ه یسسهۆپە ۆهتم  وو ستهسەی هینهشی  یو سە سئهم ستم  ە یسوو یوڕاه م ەیسوی
سهۆپە ۆهتم  ستریە زمس ر  ساه ک،س رشم هیست تم ێک س ،و ە ە سنهسسهۆپە ۆهتهزهەست تم یس

سئم  سن،س  سنسهتهتیشم ج ه ەستهزی  سا    ساه سا،و ستهسەک    سس،وەموەستم  ە ی کبیە 
سف  اه ستهسەهس ز ،ێ ەی ساه ستم ەتهیس ،و هتم  سشهز،ەسەه سخموە  س هزە،ی ر،ەسا  سته ە

 سرفریزک ە تهوە،ویست  ەستریە زمتهیسن،س سئم سسىەوهئسس زارشم ێەهوەەسف  ز سئه ومۆ ر 
سشهز،ە  سئم ەیووە ساه س  ت  سئم  سن،س  سئهۆه ە سسه ام ی سئهمسز مخ شهتهزهە ە س ی،ی   

ە ی سجم سۆم ە سڕ سفهزتم ەتم  سشیزشرک س ەۆم ئم ەیووی هساهسسه نموەتهیس ه ەت   س
ستم ز ه زرهت10شم ت  سە ستریەر زم  سنهام ەی سف  ز  سەر  ی سنهسه  ستها،و سی  ی ەسشم ت  

                                         
ۆهاهسکسنهوەزهسنهس ێ س هخ شویە  س ە وو هوەسئر  س ەە،ی یکس هخ  سنهسۆه گس وو ساومەهوەەسن،و کهس هخ ش س ە وو ریسس9

  ا،و رم ێک س ە وو رهسەمسئر  سخ یسئمۆم ەساکم سا سۆه گسئهۆه س ویسس ،و یساه   زک    سئر  زه
 وس-تهسسا،وسخهوی    سۆ،  مەری ساهتم تی مسنهستهزی ستریە زمزهتهمسسمیستریە زمست  ەف  ز یسئمش س10
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ەسشیر،یا،وستهس هخ  ەسا ۆموەزرم هەسی  ەوەسا ست تم یسجی هەرک ڕزشهیستریەر زمیس ە هڕ
ستریەر زم سمزجر   سووا ۆموەزن،و   سته سشیش رم زک   سته   ە،وە  ەسیتیشهڕسه  وستریە زمی

سهنوم  ستهستریە زمسنهسا ۆم  سس سئهۆهەهوەسا ستهۆم سش ە یر ی ێڕن، کهستهۆرشهس ەۆم  ه
ویا،وسس( سئهوسشی Borrosa,2011,p.18تموشی،ەیس م نپوو سخ وەس هشهس متم 

ف  ز ەستریە زمیساهسەیکچ،و  سسمزک ن ەیسس تریە زمس ەایکستهسشرموزیسوەت،سە سە،وش 
س سەیکچ،و  سسریەهۆ س ەۆم ی سشم ت  ەار  سو سه  و سخهس هە سسهۆپە ۆهسسشم ت ساه

ستیشم   سا  سسه ف ەت   سخ ی سە،ی می سو ستم  س ە ی  س هخ شهتم   سس ە تهوە،وەتم  
هشکهسوسئرجبرون،و ستهسوەکسنهتم تهوە  ستهسەهوە ەتم ەس س هخشهیسەیکچ،و  س ەۆم ی

سئه ومۆ ر ز زیستریەر زم اە هیەتم  سیەڕا زەر سنهس ساهت یسسى  ستریەر زم ا ز ست  سته
سیزم  س ەۆم اسزم  ست ئه  یۆ  ساه س  و  سوو ە ی  ڕسەوەه تهوە  سی   سنهسسف  ز  ا،و

س سنسشم ت ئمز زمتهی سسهۆپە ۆهتم  ستهۆ،و ستمەیپسته س ە  ەتهو  س هخ   سزهک هسه 
سڕ سوو یوێپ سو ووەێ ه  سا ی]سێ مخ شکه ڕو سئهوسا،و سەم س ەا  س متم ی سسهۆپە ۆهتم  ی  جم 

س س ڕتمەهی سوو یوێک  ستموشر،ەی سڕ،ێ  ست  هته سهۆپە ۆهتم سسوس  ە یووڕوو یوە
ەه ترییسی  زم س ەخیەهسه س یز مۆرک سسشم ت م یسئهۆه ەسف  ز سوس[ سسه ا هوە ە  ەتهو

س ستریە زم  سسه نموەی سوەک سفه ەمیزمیسسف  ز خییی  سته س ەت  ەوە سجهخە  تهۆرشه
سجهسەهزرسیکی سسهۆپە ۆ  سنه س ویە  سته سۆ م   س هو ەیسس   ساهش ی زرهت   ە  ەتهوێک

س  ووسەن،و   سنه سوسی تریەر زمستهزه سف  ز  س ی،ی  س    هتم   سجرموییزره سنه سە  سزهتیک   
سئهوەسا،وسشم ت  ستریە زمسشی سشم ت ە  ە ی سووڕیزمە سنهسنر  سئرشکه سوست ێکم سسویا،وە

سی نه هپسنر  س ەو هۆه  سیا،وسە،و  ە ز سج  یستریە زمەوساهت یستهەی زرهوەەسف  ز سشی 
سوەکسئمۆ(Freud and breur,1895:95 کیو ، ە سوسەوهەێ س ە  ی مەەۆم س 

سۆیژوو ی سنه سسش  سهیسشیک  ە ستریەر زم ساه سە م هر هخ ش»ەمزنهەک یا،و س  ،ەزهت سیشاه« 
س ەت یتهنە سنه هپ سۆمۆه هی سشرمو سجهسەهی سنه س یۆە  سە  سجهسەهی سە،ێژە ەس، یە  
ەتم  سشییسف  ز سۆهزبرم سنهسار  تهتهیس ترپ ت ی (ستها،وسنهسام ەیسجهسەهیسە سڕشیپ 
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س سته سف ۆم هتهی سڕو ستریە زمزشهی ست تم ی سنه ستریە زمیس11تهزه سوشهی سترپ ت ی   
سە ساهتم  ە سفشم یس ە وو ر  سو س  ه یوتل سئهیۆ،و   سوەسجک    ە سا  سسه ەتم  ستی م سنه ە

سیسەریڕ موە ستریە زم سجم وواەڕ؛ سو س هو ە سەموی   ساه سترپ ت ی سجهخە سەوهە12ە ەت ی  
 هسئر وی  سج   ز ەسهتم  سە ه سا س و،ور ەت  ەوەستهسۆ م  ی سسه نموەیستهۆ،وس هخ شر

سەمزنهەوه  ڕاموە سئهو سە  سویا،وە سەرمزی سئهوسرم هی ساکم   ستریە زمی سە،وش  سته زه
سوو رک  ڕ س یزکه سۆ م  ی  سته س پسش،ێ  سۆ م  ی س ە  ەوە سۆیشپسو س ەایەهسێکڕنه ت یسو

سر  ز س هخ شنه س   مرهس جە،  زه یە س ەۆم یسوەکست،ێ ا،و سو س یه هت    س    هسنهم
ساه سف  ز زجرموییسئمۆمەە سشرکم ی س هو ەی ستریە زمسساکهز س  سته سار  تهزهی نهو

سس ووشە س ەاه سنهسه  سجهخە  سف  ز  سته نه  ە سە هوە  سییویێ  سئه  یۆ  ساه سەیەهوە
سئمرسیکیر سو سفه ەمیزم س ەت  ەوە  ستریە زم سخ  هوزیەه م هسسس ەیووەم هی یکیررهتم 

تهسئر  سشی ستهن ەسەیکسا س ەنهشی  ێ هس هسە س هخ شهوەەسوەکسۆرکم ریۆیک ساه   یس
س ە وو ر ستهسەه س ەی ستهسهتهە سرشم یسە   سته نه  ە سئمیی اهخشهتم ە سە«نهشم   »ه

ساه    ستم ز ه ەزۆرکم ریۆرک  سس  ستهسەڕا  سنه سس،ێ  زک    سو سا ڕ ی س مخ شهتم  سوو یوە
سئم مزستمە ه سەوهر ی، سف  ز ە سئهۆهە سسسه ام ی سئمشک ی ەێ سنه»سهتسوو رک   ەهوەڕاه

ێ میسڕێ هوەسوسڕئمسم  س ەە،ی  ەسا هس یەسنهشی  یوەتم ساه،ەمزنهە یەستهسەتهن،ۆه جیک س
س ستریە زمخ زم  سف  ۆ  سسی نه ساکه  سوس«خ   سف  ز  سشیک  ووەە سئمۆمەەی سسکهل سوەک  
ت  ا،وستهووستهۆ،وستریە زمس ە ە ومۆ سئهیۆ،و یک سە یوۆمزرهستهس مە،ی  ێکسسە ۆم زم سا  زه 

ستی هسار ت   هوەیسp.139هسهتهسا سجر م وو زهتم  ر ساک ێکسنهسەی هزشە  ست سئهم  )
ستهزسف  ز  س      سج،و هیسجرموییزهت  ساهت ی ستریە زم س ەزم ، ە سته سشیشر هتم   سنه ه

سئه ومۆ ی سنه ستریە زمیسوەکسەیکچ،و  سسمزک ن ەیسسەنهخ وەیسجهسەهیسە هوەزه  ف  ز 
                                         

ترپ ت ی سشیر،یا،وسۆ م  ی  سە سنهس موسجهسەهیسە س ەج، یکسوسس ەایەهست یسخ کم    ەسویەهسەی هزشە  سیی یە سا سجهسەهیسە سس11
 ەساهمسشیرهسس وشە سجهسەهیسە ست تم یستریە زمزههیسا،ونهسه سا هۆمیسفریر ن ەیس ها،وساه ک،سنهسه سا هۆمیسەی وی ر  سئهفیم 

نهمس   مرهسسەی وی ر  سئمز  سیی ن،وەسشیرم ،یا،وستهس ستریە یسەموی رک س هو ەیست  ووەسزم سجم وویست  ووەسە،وشن،و  ساهستریە زمسس12
 سیییسخ، یزه
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 ەمیزمسسیکیررهەسئم ەیووسوسفهیستریە زمەستهس ێشه ەتی مزهوەس سئم  ،ۆی ە سئهوەیس ەار  
سنهشی  یوەتم  سسه ەەمسیکیرره سسه نموەی سته یەتم یە سو سۆ م   سسهۆپە ۆهسز   

ستهسەمزنه تریە زرهتم  سوەکس هخ شررهکسسهز  ەت ی ستریە زم  سوساهسە ا،س سنهسۆیژوو یە
یزمە سس ز  سشیشر م  سف ی  ی  هشە ەسج،و هیسۆ م  ی سنهسنهش سە ەسێ سار  تهیڕتریە زمسنه
ئهوەس ەتهمسۆشە،ۆڕیس سۆ س وو ە سوس زەیسوس ه ەس هکسسجهسەهس هسسخیەن،وەسسه  ورم 

وەستریە زمیسنیک یایەهوەەساه مسوویسسمزک ن ەزرهڕه نه  ەسف  ز سویس ە  ەتهو ەسنهتهست
سڕ سفه یۆ شفریزکرسوس زهەسهجەته  ی سا س هت  ش  سئرەەرنم ی سف  ز ە سشی،ەزهە ساهم ە

سنیک ی هوەیس سنه ستریە زما ن،و  سشیشر هتم  ستها،و سف  ز  سسهۆپە ۆهسڕ  سته وو رک   ەهوە
ەسن، کهسۆمەهویەیس ەار  ێ س«تم  ی هوەسی  ڕ  »فریزکررهس ە تهوە،وەتم  ستریە زمسوەکس

سسهۆپە ۆهتم  ست تم ی سا  ە سڕشی ەنیک سفریزک س اێک سنهسهۆپە ۆ  سف  ز  م ەیسا 
سەهت رک  ساه سشی،زیە  سیزمە  س ە یکە ستریە زموە سەمسسمزک ن ەزرهسنم ەسه ی ە

سەهت سیزشک ]ۆهاهسکش سو س ە ۆم ه[ س نه سە ە سۆم مزهت  ساه سنهن ەی  سف  ز  ام ەیسەر  ی
ستر سنهڕیە زموەە سفریزک  سو س ه    سئهوسەته  ی س ەۆم  هزه یەه سئهۆه  خ  ە  ێکە

ساهس ساه یو   ستریە زم سنیک ی هوەی سنه ستها،وە سی  ی سجرموییزرهت  سف  ز  سته ئه ومۆهی
سشیشر م   
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