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 ئیگۆ ئایدیاڵخۆشەویستی، هاوشوناسبوون و 

ضایکۆلۆژیای تاکەکەضذا ی دەرووًػیکاری ئەو زاًیٌاًەی کە لە بىاری ییا دەتىاًیي بە یارهەتئا
پێچەواًەغەوە، ئایا دا پەیڕەوکەیي؟ بە(جەهاوەر) گرووپی ضایکۆلۆژیاکەوتىوە بەضەر  دەضتواى

ی یتىێژیٌەوەی دەرووًػیکارییاًەی دیاردەی جەهاوەر زاًیارییەکواى دەربارەی کارکردی دەرووً
اکەکەش پێذەدات؟ فرۆیذ لە لێکۆڵیٌەوەکەی خۆیذا زیاتر چىوەپێػەوە و بە پەیڕەوکردًی ت

( خۆغەویطتی)، ًیػاًیذا کە تەًێ هۆگری ()وزەي دەرووًًلیبیذۆتیۆرییەکەی دەربارەی 
بێت بەضەر ئەو ًارضیطیسهە تاکەکەضییە  ی ضۆزەکییاًە تىاًای هەیە لە یەک کاتذا زاڵیکاریگەر

کە  یەهەر دەضەڵاتی ڕەهای ئەم پەیىەضتییە لیبیذۆییە. کی دابەغذەکەىو ڕلەدا کە خەڵ
بۆ هەضیح لە کڵێطادا و خۆغەویطتی بۆ ضەرلەغکر  (عەغك)تاکەکاى بەرەو ڕابەر، خۆغەویطتی 

دا کەهەًذکێع دەکات، و خۆغەویطتیع لە هەًذێ ئاضتی کەهذا (ضىپا)لە هێسی ضەربازی 
لێ ئەم پەیىەضتییە لیبیذۆییە بریتی . پێکەوە دەبەضتێتەوە تاکەکاى لەًێى خۆیاًذا لە گرووپێکذا

ًیە لە عەغمێکی ضێکطیی پێگەیػتىو، بەڵکى لطەکە لەضەر فۆرهێکی ضەرەتایی خۆغەویطتییە 
 هاوغىًاضبىوىو بە  چەپێٌراوەذا بە ئارهاًجەکاًی خۆیەوە یکە لە پەیىەًذی

(identification )غىًاضبىوى کۆًتریي و هاو: »ًاودەبرێت، ـــ بە گىتەی فرۆیذ
کەواتە، بەتایبەت هاوغىًاضبىوًی . «ەوەئۆبێکتی ضۆزەکییە بە یپێکهێٌەرتریي فۆرهی پەیىەضت

بەری خۆیاًذا پێکەوەگرێذاًێکی ڤًا ابەر و هاوغىًاضبىوًی تاکەکاى لەتاکەکەش لەگەڵ ڕ
تي و دەضتەجەهی چێ دەکەى، لەدەضتذاًی ئەم پەیىەضتییە ضۆزەکییەظ دەبێتە هۆکاری کەو

لێ ئەم . ىًە ئێوە لە ترش و دڵەڕاوکێذا دەیبیٌیيغاًەوەکەی، ئەو کەوتٌەی کە بۆًوهەڵىە
 (idealization)ذیاڵکردًێکی یپەیىەضتییە بە ڕابەرەوە پەیىەضتییەکە کە لەضەر بەئا

راو، کوضتودیکەظ داهەزراوە، کاتێک تاکێکی ئەًذاهی گرووپێک کە پاڵپػتخىازە بە ئایذیاڵێکی در
ەی وا ڕابەری جەهاوەر ـ«ئیگۆ ئایذیاڵ»ئاضتە هەیلی تىاًەوەی هەیە کە ئەو  تا ئەو

 .ی هەهىو تاکەکەضێکذاـ(هي)ی دەکات، باڵذەکێػێت بەضەر ئیگۆ یًىێٌەرایەت
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یاًەی، کە ئێوە لە هاکرۆکۆضوۆضی هاوکاریگەرییەکاًی ًێىاى یئایا دەتىاًیي ئەو هاوکاریگەر
اودێری دەکەیي، بەضەر هیکرۆکۆضوۆضی پاًتایی ئەًذاهاًی گرووپێک و ڕابەرکەیاًذا چ

هەر ئەهەیە خىاضتی فرۆیذ کە لە لایەًە . دەرووًیاًەی تاکەکەضیاًەدا جێبەجێی بکەیي
جیاوازەکاًەوە دەڕواًێتە چەهکی هاوغىًاضبىوى و وێٌەی چەهکێکی تازەی ئەو پەیىەًذییە 

. ذەهێٌٌەوەخۆیاى بەرهەه «ۆدالەم وێٌە تازەیەی ًاوەوەی ئیگ»دەرووًییاًە دەکێػێت کە -ًێى
غىێٌی ئیگۆ دەگرێت، ڕێ بە فرۆیذ ( ئایذیاڵی هي)ئەو گریواًەیەی کە پێیىایە ئیگۆ ئایذیاڵ 

دەدات ًە تەًێ بە تێروتەضەلی باضی ئاوەژووبىوًەوەی حاڵەتی عەغك بکات، بەڵکى باضی 
ە ئاضاییەکەیاًذا، ئاواظ لپرۆضەکاًی هاوغىًاضبىوًیع، وەک چۆى لە فۆرهە 

گەر ًوىًەی کىڕێکی بچکۆلە وەربگریي، لە کاتی حاڵەتی : کەیاًذا بکاتژییە)ًەخۆغاًە(پاتۆلۆ
گرێی ئۆدیپذا بەڕێگەی هاوغىًاضبىوى لەگەڵ باوکیذا دەیەوێت وەک باوکی لێ بێت و ببێت بە 

لەگەڵ . بەپێچەواًەوە، هاوغىًاضبىوى لەگەڵ دایکیذا لاداًی گرێی ئۆدیپی لێ دەکەوێتەوە. وی
ژەیەک لە ًێىاى ئیگۆ ئایذیاڵ و ئیگۆدا تەواوی باوەڕی بەوە بىوە کە تەًگوەغذا، فرۆیذ بەئە

هەیە و ئیگۆ ئایذیاڵ لە ڕێکخراوبىوًی دەرووًیی ئاضاییذا ًىێٌەرایەتی داواکارییەکاًی دایک و 
ژەیە لە پاتۆلۆژیادا دەتىاًێت بەهێستر بێت، و بۆ تاکەکەش دەکات، هاوکات ئەم تەًگ باوک لە

لە ئەًجاهذا، فرۆیذ بە . هاًیاو  )هالیخۆلیا(هێلاًخۆلیاًوىًە، تاکەکەش بخاتە بەردەم پێػهاتی 
فۆرهىولەی کردووى، ( 9191ــ  9191) تەوتەم و تابۆکتێبً گەغەداى بەو ئایذیاًەی وا لە 

جەخت لەضەر ئەوە دەکاتەوە کە پەیىەًذییەکاًی ًێىاى گرووپ و ڕابەرەکەیاى پەیىەًذییەکاًی 
ىاى کىڕاى و باوک لە خێڵی ضەرەتاییذا زیٌذوودەکاتەوە کە دوای کىغتٌی باوک کەضێک ًێ

 .ی بىوەرە هەڵطاوە یەکەم غاعیری پاڵەواًجێگای گرتۆتەوە، ـــ ئەو کەضەی بەم کا
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 بەرەو تێگەیشتێکی باشتری ململانێ کۆمەڵاتیی و گرووپییەکان

تێبگات کە  ری هەرگ فرۆیذ هەوڵیذا لەوەو پاڵٌە )هاضۆغیسم(دوای لێکۆڵیٌەوە لە هازۆخیسم
ى، و دووبارە خۆی دەرگیری حىێٌذًەوەی کارەکاًی کۆهەڵٌاضی کرد ەگرووپەکاى چۆى کاردەک

ئەو دەربارەی ئاهاًجی کارەکەی بۆ ڕۆهێي ڕۆلاى . کە هەر لە لاوێتییەوە حەزی لێ دەکرد
ژە بە ڕێگایەک لە غیکاری پێن واًیە ئەم کارە بە ضەرکەوتٌێک دابٌێن، لێ ئاها: »دەًىوضێت

 Vermorel٫:9111ی هارتی 4فرۆیذ بۆ ڕۆلاى، ًاهە لە « )تاکەکەضەوە بۆ کۆهەڵگا دەدات
1993٫p. 219  .)ی دەرووًػیکاریذا لەوە تێبگات کە چ یفرۆیذ هەوڵذەدا لەژێر ڕووًاه

ئەگەر تاکەکەضەکاًی ًاوەوەی : ذەکاتیغتێک دیاردەکاًی دەضتەجەهی کۆهەڵایەتی دیار
رووپێک لە دەضتەجەهی و ئاراهی و ئاضایػذا ضەرکەوتي تۆهارکەى، بۆچی هەر لەو کاتەدا گ

ی بیرکردًەوە و تىاًای بڕیارداى لەدەضتذەدەى؟ بۆچی جەهاوەر ًالێبردووتر، ًائەلڵاًیتر و یئازاد
اًەی کە هەر خۆیاى ئەم جەهاوەرە پێکذەهێٌي؟ بۆچی لەدەغەکاى لەو تاک بەًذوبارترى بێ

 ي کاتێک ڕلی هەرگ پەرەدەضێٌێت؟تێکذەغکێ

دەتىاًیي ًاوی دوو هۆکاری بێٌیي کە فرۆیذ ًاچاردەکەى ئاوڕ لە لێکۆڵیٌەوەی جەهاوەر 
یەکەم، جەًگی جیهاًی یەکەم هێػتا لە یادگەدا تازە بىو و زۆرێک لە کارەکاًی وی . بذاتەوە

. ەزی وێراًکاری تێبگاتلەو هاوەیەدا ئەو ئارەزووە دەًىێٌٌەوە کە باغتر لە پێکهێٌەر و ڕەگ
دا هێرغی بێػىهار دەکرایە ضەر دەرووًػیکاری و هلولاًێ (9111)دووەم، لە ضاڵاًی 

لەبەرئەوەی . تىوًذەکاًیع لە ضیٌگی خىدی بساوتی دەرووًػیکاردا جۆغیاى دەضەًذ
بىوى، بەو هۆیەوە هیساجی دژەئەڵواًی، بەتایبەت ًی ًىوضرابەرهەهەکاًی فرۆیذ بە زهاًی ئەڵوا

: دەکرد، وەک ئێرًەضت جۆًص گەواهی دەداتذەکاى لە ئیٌگلتەرا ئەویاى بێسارًەیارە تىوً
«. لێکراو بىوگەًیىوی ئەڵواًی و ًەگریص گىهاً وەک بەهەرهێکی ًوىوًەیی[ دەرووًػیکاری»]

ی وەرگێڕاًی بەرهەهەکاًی فرۆیذ بۆ یلێ جۆًص هەهىو دەرفەتێکی ڕەخطاًذ بۆ ئەوەی گەرەًت
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دا گۆڤاری ًێىدەوڵەوتی دەرووًػیکاری داهەزراًذ بۆ (9111)لە ضاڵی . ی بکاتزهاًی ئیٌگلیس
لە . زهاًذا بڕەخطێٌێت ئەوەی فەزایەک بۆ ئایذیاکاًی دەرووًػیکاری لە جیهاًی ئیٌگلیسی

لایەکی دیکەوە، ئەم هاوەیە لىتکەی دوژهٌایەتی و پێکەوەهەڵٌەکردًی ًێىاى جۆًص و ئۆتۆ ڕاًک 
پاڵپػتی هەردووکیاًی دەکرد و پػتی بەو ئەرگىهێٌتاًە دەبەضت کە ئەواى  بىو، هاوکاتیع فرۆیذ

یاى پێػاًذا کە ضەرەًجام ئەم هلولاًێیاًە هەر زوو ئەوە. بۆ وی پێػٌیاریاى دەکرد
ًێىاى خۆیاًذا بە جۆرێک لە جۆرەکاى گىزارغت لە ًەزهی کارکردی دەرووًػیکاراى لە

هۆی ئەم هۆکارەغەوە فرۆیذ بایەخی بە گرووپەکاى دەکەى، زۆر ڕێی تێذەچێت کە بە
ىاًیي ًوىًە، دەتبۆ. تێگەیػتٌێکی باغتری ئەو دیارداًە دابێت کە لێرەدا کاریگەرییاى دەبیٌرێت

بێت بەو تبساوتی دەرووًػیکاری لە لۆًاغی گەغەی خۆیذا ًەگەیػ خۆئەو پرضیارە بکەیي، کە ئا
کرد کە تا ڕادەیەکی ایذیاڵێکی درووضتواتە فرۆیذ ــ ئگرووپە ڕێکخراوەی کە ضەرکردەکەی ــ 

 .دا هاوجىوت دەبێتەوە ی خىێٌذکارەکاًی ویئیگۆ ئایذیاڵزۆر لەگەڵ 
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 ی جەماوەرسایکۆلۆژیاتایبەتمەندییەکانی 

ئەوە ڕادەگەیەًێت،  (9119)دا «ی گرووپ و غیکاری ئیگۆضایکۆلۆژیا»فرۆیذ لە پێػەکی 
ە بە ات، لێ ًاتىاًێت پەیىەًذییەکاًی ئەم تاکەکەضکە دەرووًػیکاری گرًگی بە تاکەکەش دەد

اًە هاوکات یی تاکەکەضیضایکۆلۆژیا ئەو وایذادەًێت. بگرێت مەدەوروبەر و کۆهەڵەوە بەک
ە، هەرچەًذ دووەهیاى هەًذێ کات هەیلی بەلای ئەوەیە تاکەکەش ػی کۆهەڵایەتییضایکۆلۆژیا
 .لەبیربکات

دەپػکێٌێت ( 9911) «ی جەهاوەرضایکۆلۆژیا»فرۆیذ بەفراواًی کارەکەی گۆضتاڤ لۆبۆى 
بۆ ئەوەی وێٌەیەکی گػتی ئەم دیاردەیە پێػاًبذات و ئاریػە بٌەڕەتییەکاًی وی جیابکاتەوە 

یٌی لۆبۆى تاکەکەش لە ڕۆبە ً. کە دەرووًػیکاری بتىاًێت غتێکی تازە بخاتە ضەریاى
یاوازترە لەو کاتەی بەتەًیا جەهاوەردا بە جۆرێک بیردەکاتەوە و کردار دەًىێٌێت بەتەواوی ج

بیردەکاتەوە و کردار دەًىێٌێت، چىًکە لە جەهاوەردا کەضێتییە ئاگاییەکەی وی جێ بۆ 
لە جەهاوەردا دیاردەی تەغەًەضەًذى . ییەکەی چۆڵذەکات(ەکیًەضت)کەضێتییە ًاخىدئاگا 

و لە ئاضتێکذا دەبیٌیي کە تاکەکەش بەئاضاًی دەتىاًێت خىلیا  (contagion) «(پەتا)»
بکات؛ ئەو  (کۆلێکتیڤ)بەرژەوەًذییە کەضییەکاًی خۆی فیذای بەرژەوەًذییە گػتییەکاى 

، ـــ ئەو "خەوێٌەر)"دەبێتە کەضێکی تەڵمیٌکراو، وەک هرۆڤێک لەًاو دەضتەکاًی هیپٌۆتیسکاردا 
ی فرۆیذ هەر ئەو کەضەی کە جێی ۆڕیًٌلێ بە (. کەضەی خەواًذًی هىگٌاتیطی دەکات

هەروەها . جەهاوەردا دەگرێتەوە، پێکهێٌەرە بٌچیٌەییەکەی ئەم ئاوێتەبىوًەیەهیپٌۆتیسکار لە 
دەدات، وڕو (regression)لۆبۆى ئەوە پێػاًذەدات کە لە جەهاوەردا گەڕاًەوەک 

. یاى هٌذاڵێک( یبەدەو)ڕەفتاری تاکەکەش دەگۆڕێت بۆ ڕەفتاری هرۆڤێکی ضەرەتایی 
پلە لە  چەًذاى]، لێ لە جەهاوەردا (ًػیيرلتىەک)تاکەکەش دەتىاًێت ببێت بە غارضتاًی 

ذەکات، بٌەهای ڕەهەکەکاًی خۆی هەڵطىکەوتلەضەر  [پەیژەی غارضتاًیەتذا دێتە خىارەوە و
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ڕێگەی خۆڕضکی، تىًذوتیژی و دڕًذەیی، و هەروەها [ تاکەکەش]ئەو »: دەبێتە بەربەری
ە تەًێ ڕێس لە هێس جەهاوەر .«1گىڕوتیي و پاڵەواًگەرای بىوًەوەری ضەرەتایی دەگرێتەبەر

ئەوەی لە پاڵەواًەکاًی خۆی دەیخىازێت هێسە » :دەگرێت، چاکەکاری وەکى لاوازی دەبیٌێت
دەیەوێت هلکەچ و ژێردەضتەی دەضەڵات بێت، دەیەوێت لە . و تەًاًەت تىًذتیژییە
جەهاوەر لە بٌەڕەتذا بۆ هەهىو غتێک کۆًەپارێسە، هەضت بە . ضەرگەورەکەی بترضێت

یەکی لىوڵ لەهەهبەر هەر ًىێگەری و پێػڤەچىوًێک دەکات و تا ًاکۆتا ڕێس لە لێسلێبىوًەوە
بە بۆچىوًی فرۆیذ، دەرووًی هرۆڤ لە جەهاوەردا، هەر وەک لۆبۆى باضی «. 2ًەریت دەگرێت

، زارۆک یاى هرۆڤی (عىضابی)کردووە، لە زۆر غتذا هاوغێىەی دەرووًی کەضی ًیرۆضی 
ە بۆچىوًی لۆبۆى هەرکە خەڵکی گردببٌەوە و یەکبگرى، لە لایەکی دیکەوە، ب. ضەرەتایییە

. یەکطەر پێىیطتیاى بە پێػەوایەکە و جەهاوەریع ئاپۆڕایەکی گىێڕایەڵە کە تیٌىی هلکەچییە
ی جەهاوەر «ڕابەر»لۆبۆى هێسێکی ڕەهای غاراوە و بەرگەًەگیراو دەخاتەپاڵ ئەو دەضەڵاتەی 

، فرۆیذیع پێیىایە ئەم ڕاڤەیە (، کاریگەریغکۆ، ڕێس( )prestige) پرێطتیژکە ًاوی دەًێت 
پێیىایە لۆبۆى بەغێىەیەکی باو : ضەرەًجام فرۆیذ ڕەخٌەگراًە دەڕواًێتە ئەم باضە. بەش ًیە

و غیکارییەکاًی وی هەڵگری هیچ بۆچىوًیکی ]ی جەهاوەری کردووە ضایکۆلۆژیاوەضفی وێٌەی 
دەرووًی جەهاوەر دەیبێژێت، پێع هەر غتێکی بێسراو و بەدًاو کە ئەو دەربارەی . تازە ًیي

، دەرووًػیکاری زیاتر [وی، کەضاًی دیکە بە هەهاى پێٌاضە و هەهاى دوژهٌکاراًە باضیاى کردووە
 .لەم غرۆڤە و ڕووًکردًەوەیە دەخىازێت
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 ی سۆزەکییی کاریگەریڕۆڵی سەرەک

ی The Group Mind( »9111)» عەلڵی گرووپفرۆیذ ئاوڕ لە کارێکی دیکە ـــ 
گال دەداتەوە، کە تێیذا هاکذوگال ئەوە پێػاًذەدات کە هەر لە ئاضتی گرووپێکی ئاضایی هاکذو

ی ضایکۆلۆژیایاى جەهاوەرێکذا ئێوە دەتىاًیي پەی بەو دیاردە بٌەڕەتییاًە ببەیي کە لە بٌەهای 
: وضتبىوًی جەهاوەر دەردەخاتوضەرە دوو هەرجی ضەرەکی بۆ درئەم ًى. جەهاوەردا ڕاکػاوى

بەرژەوەًذییەکی هاوبەظ، هەهاى : ەوە، تاکەکەضەکاى دەبێت غتێکی هاوبەغیاى هەبێتلە لایەک
ئاراضتەی هەضتەکاى؛ لە لایەکی دیکەوە، دەبێت تىاًایەکی دیاریکراو پێػاى بذەى بۆ کاریگەری 

وضتبىوًی وکەواتە، هاکذوگال ڕۆڵێکی ضەًتراڵی کاریگەرییە ضۆزەکییەکاى لە در. لەضەر یەکتری
ە ضەرەتاییەدا دیاردەکات کە تێیذا ضۆزەکاى بڵٌذکراوى و بیرکردًەوەظ ئەو جەهاوەر
ذا بۆ بەغذاربىواى، کە خۆیاى دەدەًە دەضت هەضت و ضۆزەکاى و بە یڕاضتیلە»: پریٌگاوەتەوە

تاهەزرۆییەوە لە جەهاوەردا دەتىێٌٌەوە، لەدەضتذاًی هەضتەکاًی ضٌىرە تاکەکەضییەکەیاى، 
ە بۆچىوًی هاکذوگال، غێىەگرتٌی جەهاوەر بە ضڕیٌەوەی بە  «.3ئەزهىوًێکی چێژبەخػ

واتە »: خەضڵەتە تاکەکەضییەکاًی کەضێتی لە ضىدی جەهاوەردا تایبەتوەًذی خۆی وەردەگرێت
جەهاوەر ئەو تایبەتوەًذییاًە وەردەگرێت کە پێػتر خەضڵەتی تاکەکەش بىوى و لەژێر 

ی تر، فرۆیذ ئەوە دیاریذەکات کە بە واتایەک«. 4کاریگەری دروضتبىوًی جەهاوەردا بسربىوى
 «5وەک ئەوەیە لە ًیػاًەکاًی تاکەکەضذا خۆی بپۆغێت» جەهاوەر لە غێىەگرتٌی خۆیذا
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 (عەشق)هێسی خۆشەویستی 

ئایا دەتىاًیي چ ڕووًکردًەوەیەک دەربارەی بڵٌذکردًەوەی کاریگەرییە ضۆزەکییەکاى و 
ی جەهاوەر؟ بەغی زۆری ضایکۆلۆژیا پریٌگاًەوەی بیرکردًەوە بذەیي کە تایبەتوەًذە بە

لێ فرۆیذ ئەم ڕاڤەیە بە کێواضی . ضەراى پێع ئەو دەهە لەضەر خاڵی تەڵمیي دەوەضتاىًى
دادەًێت و بەرەو لای چەهکی دەرووًػیکارییاًەی لیبیذۆ دێت، لیبیذۆ کە واتای ئەو پاڵٌەراًە 

بە بۆچىوًی . رێذەداتبەیەکەوە گ( عەغك)دەدات وا لە گػتگیردا چەهکەکاًی خۆغەویطتی 
فرۆیذ، لطەکە دەربارەی خۆغەویطتییەکە لە واتایەکی فراواًذا، کە پاڵٌەرە ضێکطییەکاى 

پلاتۆًی، ئاواظ هاواتایە لەگەڵ عەغمێکذا  ئیرۆضیلەخۆدەگرێت، کە وەک چۆى هاوتایە لەگەڵ 
بە بٌەهاگرتٌی  فرۆیذ . کە پۆڵطی پەیاهبەر لە یەکەم پەیاهیذا بۆ خەڵکی کۆریٌتیاى دەریذەبڕێت

یاى گەر )پەیىەًذییە خۆغەویطتییەکاى »ئەزهىوًی خۆغەویطتی، ئەو گریواًە پێػذەخات کە 
ًاوەڕۆکی ئەو هەضت و  «6(پەیىەضتییە ضۆزدارییەکاى: بە واتایەکی زیاتر ًاچالاک دەریبڕیي

تىاًیي بە واتایەکی جیاوازتر، ئەوە عەغمە دە. ضۆزاًە پێکذێٌي کە جەهاوەر پێکەوە گرێذەدات
ئەو هێسە بخەیٌەپاڵی کە پاڵپػتی کۆبىوًەوەی جەهاوەر دەکات و هرۆڤی تاک ًاچاردەکات واز 

لەپێٌاو خۆغەویطتی بۆ »لە تاکایەتی خۆی بێهێٌێت و خۆی بذاتە دەضت تەڵمیٌی ئەواًیتر 
 «.7ئەواى
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 کڵێسا و سوپا

یع کڵێطا و ضىپاى ــــ کە پاغاى فرۆیذ لێکۆڵیٌەوە لە دوو گرووپی ڕێکخراوی باڵا دەکات، ئەواً
بە دروضتکراو دایاًذەًێت، بەو واتایەی کە پێىیطتیاى بە هەًذێک ًاچاری دەرەکی هەیە بۆ 

کڵێطا، بەتایبەت کاضۆلیکی، . ئەوەی گەرەًتی پێکەوەگرێذاى و یەکێتییەکەیاى بکرێت
رلەغکرێک پێػەوایەکی هەیە کە هەضیحە، بە هەهاى غێىەیەظ لە ضىپا یاى هێسی ضەربازیذا ضە

هەهىو غتێک . خۆغەویطتییەکی یەکطاى بە هەهىو تاکەکاًی گرووپەکە دەدات»ڕابەرەکە . هەیە
پػت بەم وەهوە دەبەضتێت، هەر کاتێکیع وەهوەکە تێکبػکێت، یەکطەر هەلىهەرج و ًاچارییە 

ە لە کڵێطادا ئەوە خۆغەویطتی «. 8دەرەکییەکاى ڕێذەدەى، کڵێطا و ضىپا هەڵبىەغێٌەو
ۆ ئەًذاهاًی کۆهەڵگای هەضیحی کە ئەواى پێکەوە کۆدەکاتەوە، ئەواى لە ًێى خۆیاًذا هەضیحە ب

لە هەضیحذا خۆیاى بە برا و خۆغک ًاودەًێي، و بە بۆچىوًی فرۆیذ، هەضیحیع گىزارغت لە 
بە دەلیمی لە ضىپاغذا ضەروکارهاى لەگەڵ . فیگىرێک دەکات کە غىێٌی باوک دەگرێتەوە

فەرهاًذە باوکێکە کە هەهىو ضەربازەکاًی وەکى یەک خۆغذەوێت، » :هەلىهەرجێکی وادا هەیە
هاوکات ضىپا بەهۆی بىًیادی «. 9هەر لەبەر ئەوە ئەواًیع لەًاو خۆیاًذا وەک هاوڕێي

هیرارکیەتی هەرەهییاًەی تاکەکاى جیاوازترە لە کڵێطا، لە ڕێبازی هەضحییذا زیاتر لە ضىپادا 
 .گرًگی بە تاکەکاى دەدرێت

لەم دوو گرووپە دروضتکراوەدا هەهىو تاکەکەضێک بەغێىەی لیبیذۆیی گرێذراوە، لە »ضەرەًجام 
، لە لایەکی دیکەوە، بە ئەًذاهاًی دیکەی (هەضیح، فەرهاًذە)لایەکەوە، بە ڕابەرێکەوە 

ئەو فاکتەی کە پێػاًیذەدات هەهىو تاکەکەضێک هۆگرییەکی ضۆزەکیی لەم  «.10گرووپەکەوە
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کات، ضٌىردارێتییەک ڕووًذەکەتەوە، کە ئێوە لە کەضێتی هەهىو دوو ئاراضتەیەدا جێگیردە
ضەلواًذًی ئەهە لە دیاردەی . تاکەکەضێکذا لە جەهاوەرێکی هاوغێىەدا تێبیٌی دەکەیي

ذا دەیبیٌیي، کاتێک هۆگری ضۆزەکیی لەدەضتذەدرێت، بۆ ًوىًە، حەپەضاى حەپەضاً
لەم . ات یەکێتییەکاى لەدەضتبذەىباڵذەکێػێت بەضەر لەغکرێکی ضەربازیذا و ًاچاریاى دەک

ڕەوغەدا ترش لەهەهبەر هەترضی دەبێتە هۆی تێکػکاًذًی پەیىەضتییە لیبیذۆییەکاًی گرووپەکە، 
و فرۆیذ هاوتاریبییەک دەخاتە ًێىاى حەپەضاى لە گرووپ و ڕیػەی ئەو دڵەڕاوکێیە ًیرۆضییەدا 

" خەرجکردًە" بارگە)پچڕاًی کاتی هۆگرییە ضۆزەکییەکاى »کە بٌەهای لەضەر 
دا بۆ ئەم بابەتە دەگەڕێتەوە لە کارەکەی (9111)ئەو لە ضاڵی . بەضتىوە« 11(لیبیذۆییەکاى

جەهاوەری ئاییٌیی هەڤذژییە هەضتەکیەکاى پێػاًذەدات،  .دا(خۆگرتٌەوە، ضیوپتۆم و دڵەڕاوکێ)
بەهۆی خۆغەویطتییەکی »لێ هاًذەر و ئەًگێسە دوژهٌکارییەکاى لەودا ضەرکىت دەکرێي 

: لێ دوژهٌایەتی بەهۆی ًاهیهرەباًی ضەرهەڵذەدات «.12یەکطاًی هەضیح بۆ هەهىو کەضێک
لە ًاوەڕۆکذا، هەهىو ئایٌێک هاوغێىەی ئایٌی خۆغەویطتییە بۆ هەهىو ئەو کەضاًەی وا »

پێکەوەیاى دەبەضتێتەوە، و هەهىو هەیلێکە بەلای تىًذی و ًاهیهرەباًی لە پەیىەًذیذا بەو 
ئەم ًاهیهرەباًییە ئەو کاتەظ بەردەوام دەبێت کاتێک  «.13ت ًابي پێیەوەکەضاًەی وا پەیىەض

پەیىەضتییەکی دیکە جێی پەیىەضتی ئاییٌی دەگرێتەوە، بۆ ًوىًە، ئەوەی کە بسوتٌەوەی 
وەک ئەوەی کە ضەردەهی ئەهڕۆ، وادیارە »... : کۆهىًیطتی پێکەوەی دەبەضتێتەوە

ــ ضەرهەڵذاًی هەهاى ًاهیهرەباییە لە پەیىەًذیذا پەیىەضتییەکی ضۆضیالیطتی ضەرکەووتى بێت، ـ
 «.14...بە دەوروبەری دەرەوە، وەک لە زەهەًی جەًگە ئاییٌییەکاًذا
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 خۆشەویستی و ڕق وەک فاکتەرە گرێدەرەکان

ی ًێىاى گرووپ یوغتی پەیىەًذوفرۆیذ بە بەردەواهیذاى بە تىێژیٌەوەکەی خۆی دەربارەی ضر
دەًێت کە لە گرووپذا ًە تەًێ خۆغەویطتی، بەڵکى ڕلیع و ئەًذاهەکاًی، وایذا( جەهاوەر)

هەڤذژی هەضتەکی کەواتە، ڕەفتاری گرووپیع بە هەهاى غێىە خەضڵەتی . فاکتەرێکی گرێذەرە
(Ambivalence )واتە ئەو هەضتە دوژهٌکاراًەی کە ئاراضتەی (کیٌەڤیي)وەردەگرێت ،

بەغێىەیەکی پارادۆکطاًە لێ لە ًاوەوەی هەهاى گرووپذا . ئەو کەضاًە کراوى وا خۆغیاًذەوێي
پەی بەوە دەبەیي کە هەضتە دوژهٌکارییەکاًی ًێىاى تاکەکەضەکاى کاتێک پەرەدەضێٌي کە 

لەو کاتەدا تاکەکەش دڵخىازاًە بەرژەوەًذییە تایبەتییەکاًی . گردبىوًەوەکە خۆی دەپارێسێت
یذ ئەم فرۆ. خۆی لە ضىدی بەرژەوەًذییەکاًی ئەًذاهاًی دیکەی گرووپەکە ڕەتذەکاتەوە

ضٌىردارییەی ًارضیطیسم دەخاتەپاڵ ضروغتی ضۆزەکی ئەو بارگە لیبیذۆییەی کە لە ًێىاى واًذا 
ڕەدکردًەوە لەضىدی زۆریٌە، بە ًێریٌی وی، یەکێکە لە بٌەهاکاًی -ئەم خۆ. جێگیردەبێت
وەک چۆى لای هرۆڤێکی تاک، ئاواظ لە گەغەی  هەهىو هرۆڤایەتیذا، تەًێ »: غارضتاًیەت

تی وەک فاکتەری کىلتىر کاریگەری داًاوە، بەو واتایەی هەڵگەڕاًەوەیەک لە خۆغەویط
 «.15خۆپەرضتییەوە بۆ خۆًەویطتی پەرە پێبذات
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 ی سۆزەکی بە ئەوانیترەوەیهاوشوناسبوون ـــ یەکەم دەرکەوتەی پەیوەست

ە فرۆیذ لە خۆغەویطتییەوە وەک فاکتەری کۆکردًەوەی کۆهەڵ تێذەپڕێت بۆ هاوغىًاضبىوى، وات
بۆ ئەو فاکتەرەی دیکە کە تىاًای هەیە کاریگەری پەیىەضتی ضۆزەکی لە ًاوەوەی جەهاوەردا 

لە » :بە ڕضتەیەکی وەضفی خۆغەویطتی و هاوغىًاضبىوى پێکەوە گرێذەدات. چێ بکات
دەرووًػیکاریذا هاوغىًاضبىوى وەکى یەکەم گىزارغتی پەیىەضتی ضۆزەکی لەگەڵ ئەواًیتردا 

غىًاضبىوى لە ضەرەتای گەغەی گرێی ئۆدیپذا ڕۆڵی خۆی دەگێڕێت، و هاو. «16دیاریذەکرێت
فرۆیذ باش لەو ڕێگایە دەکات کە کىڕی بچکۆلە لە پەیىەًذییەکاًی لەگەڵ باوکیذا 

دەخىازێت وەک باوکی لێ بێت و ببێت بە وی، لە هەهىو پەیىەًذییەکاًذا »: تێیذەپەڕێٌێت
لە «. 17ئەو باوکی کردووە بە ئایذیاڵی خۆیبە کىرتی دەتىاًیي بێژیي، . جێی وی بگرێتەوە

ێک ئۆبێکتیەک کاتذا، کاتێک خۆی لەگەڵ باوکیذا هاوغىًاضذەکات، خۆی بە دایکەوە وەکى 
ئیٌجا ڕووبەڕووی ئەو غتە . دەبەضتێتەوە، ئەهەظ پەیىەضتییەکی لبیبذۆیی ضێکطییاًەیە

دەبێتەوە کە ًاودەبرێت بە حاڵەتی ئۆدیپی ئاضایی و هاوغىًاضبىوًە پیاواًەکەی وزەیەکی 
ڕکابەرەوە وەردەگرێت کە ئارەزوو دەکات غىێٌەکەی بە -دوژهٌکاراًە لە پەیىەًذا بە باوک

ەضتەکی تەًیػت دایکیەوە بگرێت، بەم غێىەیەظ هاوغىًاضبىوًەکەی خەضڵەتێکی هەڤذژی ه
واتەکەی »ضەرەًجام چارەًىوضی ئەم هاوغىًاضبىوًە لەگەڵ باوکذا . وەردەگرێت

 «.18لەدەضتذەدات

لێ ئەوەظ ڕودەدات کە گرێی ئۆدیپ ئەزهىوًی دووچاری لاداى دەبێتەوە و کىڕی بچکۆلە 
ی ئارەزووی باوکذا هاوغىًاش دەکات، واتە هاوغىًاضی لەگەڵ دایکی خۆی ئۆبێکتخۆی لەگەڵ 
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ی غەریسە ئۆبێکتذەدات، و پێگەیەکی ژًاًە دەگرێت، هاوکات باوک دەبێتە ئەًجاه
کەواتە، . دەکرێت لاداى لە جێگۆڕکێی هاوغێىەوە لای کچاًی بچکۆلەظ ڕوبذات. ضێکطییەکاى

لەم حاڵەتەدا کاهەیە جیاوازی لەًێىاى هاوغىًاضبىوى لەگەڵ باوک لە گرێی ئۆدیپی ڕاضتەوخۆ و 
دەردەکەوێت؟ فرۆیذ  ئۆبێکتدیپی هەڵگەڕاًەدا کاتێک باوک وەک هاوغىًاضبىوى لە گرێی ئۆ

لە حاڵەتی یەکەهذا باوک کەضێکە دەخىازى ببٌە » :بەرضڤێکی ضادە، لێ تێروتەضەل دەداتەوە
 «.19وی، لە حاڵەتی دووەهذا باوک کەضێکە دەخىازى بیکەى بە هىڵکی خۆیاى

وکاتیع هەهاى یەک ضیوپتۆم پاغاى فرۆیذ باضی چەًذ فۆرهێکی هاوغىًاضبىوى دەکات، ها
بۆ ًوىًە، دەتىاًیي لە ضەرەتاوە . دەکرێت خۆی بە ضێ فۆرهی هاوغىًاضبىوًەوە ببەضتێتەوە

ئەو هاوغىًاضبىوًە هیطتریاییە جیابکەیٌەوە کە ًوىًەکەی کچێکی بچىوکە و کۆکەی دایکی 
ذا، واتای هاوغىًاضبىوًەکە هەهاى ئەو غتەیە، کە لە گرێی ئۆدیپػ»: دووبارە دەکاتەوە

ئارەزوویەکی دوژهٌکاراًە دەبەخػێت بۆ ئەوەی جێی دایکی بگرێتەوە، ضیوپتۆهەکەظ 
لەم حاڵەتە هىهکیٌەی یەکەهذا «. 20ی بۆ باوکی دەکاتئۆبێکتگىزارغت لە خۆغەویطتییەکی 

ضیوپتۆم هەر ئەوەیە کە لای ڕکابەرە ڕلاوییەکە هەیە و هاوغىًاضبىوًی کچەکەظ لە یەک کاتذا 
فۆرهێکی . لە غەڕەًگێسی وی لە پەیىەًذیذا بە دایکیەوە و خۆغەویطتی بۆ باوکی گىزارغتە

دیکەی ئەو هاوغىًاضبىوًەی کە لە دروضتبىوًی ضیوپتۆهذا بەغذاری دەکات، خۆی لە کۆکەی 
دەبیٌێتەوە کە لاضایی کۆکەی باوکی خۆی دەکاتەوە، لەو غىێٌەی ضیوپتۆم، ضیوپتۆهی " دۆرا"

ی گرتۆتەوە، هەڵبژاردًی ئۆبێکتهاوغىًاضبىوى غىێٌی هەڵبژاردًی » :هرۆڤێکی خۆغىیطتراوە
زۆرجار ئەوەظ ڕودەدات کە هەڵبژاردًی >...< ؛ یع گەڕاوەتەوە بۆ هاوغىًاضبىوىئۆبێکت

 «.21وەردەگرێت ئۆبێکتدەگۆڕێت بۆ هاوغىًاضبىوى، واتە ئیگۆ تایبەتوەًذییەکاًی  ئۆبێکت
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دا بەضتىوە، واتە (کۆهەڵ)ەهای لەضەر گػتێتی ضێیەم فۆرهی هاوغىًاضبىوًیع هەیە کە بٌ
ی پاڵٌەرە ضێکطییەکاى ئۆبێکتهاوغىًاضبىوى لەگەڵ یەکێک یاى چەًذ کەضێکذا کە گىزارغت لە 

لەم حاڵەتذا لطەکە دەربارەی هاوغىًاضبىوًێکی بەغەکییە کە پەیىەضتییەکی ًىێ  :ًاکەى
یوپتۆهێک کە دەکرێت لەًێى کچە فرۆیذ ًوىًەی هیطتریای دڵەکىتێ دەهێٌێتەوە، ض. چێذەکات

بەڕێگەی تەًیٌەوەی دەرووًی ( ًوىًەیی)خىێٌذکارەکاًی لىتابخاًەیەکی هەهیػەی 
یەکەم، »کەواتە، ئەم ضێ فۆرهەی هاوغىًاضبىوى ئەوە پێػاًذەدەى، کە . بەربڵاوبێتەوە

ضبىوى ەوە؛ دووەم، هاوغىًائۆبێکتهاوغىًاضبىوى ضەرەتاییتریي فۆرهی پەیىەضتی ضۆزەکیی بە 
دەگرێت، بە جۆرێک لە جۆرەکاى   ئۆبێکتبەڕێگەی گەڕاًەوەوە غىێٌی پەیىەضتی لیبیذۆیی 

بەڕێگەی ًاوهاوێژی بەرەو ئیگۆ؛ ضێیەهیع، هاوغىًاضبىوى دەکرێت هەهىو جارێ لە هەضتی 
بە بۆچىوًی  «.22ی پاڵٌەرە ضێکطییەکاى ًیەئۆبێکتهاوبەظ لەگەڵ کەضێکذا ضەرهەڵبذات کە 

ێیەم گىزارغت لە هاوغىًاضبىوًێک دەکات کە گرووپ بە ڕابەرەکەیەوە فرۆیذ خاڵی ض
 .گرێذەدات

ی ئۆبێکتدواتر فرۆیذ باش لەجۆرێکی دیکەی هاوغىًاضبىوى دەکات ـــ هاوغىًاضبىوى لەگە 
یەکەم پەیىەًذی بە . جێهێڵراو یاى لەدەضتچىو؛ لێرەدا دوو ًوىًە دەهێٌێتەوە

بەرەو ئیگۆی فەًتازیایەک ( introjection) وهاوێژیًاهاوغىًاضبىوًێکەوە هەیە بەڕێگەی 
فرۆیذ . ە جێهێڵراو یاى لەدەضتچىوەی کە ئەم فەًتازیایە جێی دەگرێتئۆبێکتدەربارەی ئەو 

هەر بەم غێىەیە ضەرچاوەی هاوڕەگەزخىازی پیاواًە ڕووًذەکاتەوە، کە لەضەر ًوىًەی لیۆًاردۆ 
گەڵ دایکیذا هاوغىًاضکردوە و بەو غێىەیە لیۆًاردۆ خۆی لە: داڤیٌچی باضیکردووە( 9191)

ی ئۆبێکتجۆری دووەهی هاوغىًاضبىوى لەگەڵ . خۆغیىیطتىوە کە دایکی ئەوی خۆغىیطتىوە
جێهێڵراو یاى لەدەضتچىو لە هێلاًخۆلیا یاى خەهۆکیذا بەرچاودەکەوێت، واتە ئەو کاتەی 
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ەگەڕێتەوە بۆ  هلولاًێ فرۆیذ د. ی لەدەضتچىودا هاوغىًاضذەبێتئۆبێکتبەغێکی ئیگۆ لەگەڵ 
ًاوخۆیە دەرووًییەکاًی کەضی هێلاًخۆلیایی کە تێیذا بەغێکی ئیگۆ بەر ًەفرەتی بەغەکەی 

دا باش لە بریکارێکی ڕەخٌەیی دەکات کە «ئیگۆ ئایذیاڵ»دیکە دەکەوێت و لەژێر ًاوی 
چاودێریکردى، ویژداًی -خۆ»هەًذێ کات زۆر بێبەزەییە و فرۆیذ دەیخاتەپاڵ کارکردی 

ا فرۆیذ ئەوە  «.23ئەخلالی، ضاًطۆری خەوًەکاى، کاریگەرییەکی ضەرەکی لە چەپاًذًذ
ڕووًذەکاتەوە کە ڕەخٌەیەکی ًاوەکی هاوغێىە هەڕوەها لەو داخىازیاًەوە ضەرهەڵذەدات کە 

لە ضاڵی . لەژێر کارگەری فیگىرە گرًگەکاى بەتایبەت دایک و باوکذا بەضەر ئیگۆدا ضەپێٌراوى
 .ضىپەرئیگۆکارە ًاودەًێت دا ئەم بری(9111)

 

 (Ego-Ideal)دروستبوونی ئیگۆ ئایدیاڵ 

فرۆیذ کاتێک هاوغىًاضبىوى وەک فۆرهێکی خۆغەویطتی دیاریکرد، ئیٌجا تىێژیٌەوە لەو خاڵە 
دوای ئەهە : هاوبەغە دەکات کە لە ًێىاى حاڵەتی ضۆزی عەغك و ئیگۆ ئایذیاڵذا هەیە

ئەو هەضت و ضۆزە کاریگەرییاًەی کە خەوێٌەر  هاوتەریبییەک دەکاتە جێی باش لە ًێىاى
 بەضەر خەوێٌراودا دایذەًێت، و کاریگەرییەکذا کە ڕابەر بەضەر گرووپذا دایذەًێت

فرۆیذ ضەبارەتی بە ضۆزی خۆغەویطتی، باضی ئەو وەرچەرخاًاًە دەکات کە هەضتی 
بە . ییەکاًەوەخۆغەویطتی لە ڕەوتی گەغە هٌذاڵیذا دەیچێژێت و پەیىەضتە بە پاڵٌەرە ضێکط

ًێریٌی وی دوو لێػاوی جیاواز لە خۆغەویطتیذا هەى ــــ ئەواًیع ئەڤیٌی ًاضکی و تاهەزڕۆییە، 
هەدێ . و هەیلی یەکگرتي دەکەى بۆ ئەوەی فۆرهێکی باڵا ــــ عەغمی زایەًذی پێکەوەبٌێي
لێػاوی  کات ئەم دوو لێػاوە دەرفەتیاى بۆ ًاڕەخطێت یەکبگرى، و ئێوەظ جىداییەک لە ًێىاى
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بۆ ًوىًە لای هەًذێ پیاوی ڕۆهاًطی ئەو دەبیٌیي کە : ًاضکی و لێػاوی هەضتەکیذا دەبیٌیي
هێسی غاراوە و حەزیاى بۆ ئەو ژًاًە لەدەضتذەدەى کە حەزیاى لێذەکەى و پێیاى ضەرضاهي، و 

لە ئاوەژووبىوًەوەیەکی . بەپێچەواًەغەوە، حەزی ضێکطییاى بۆ ژًاًە دەبێت کە خۆغیاًٌاوێي
ەی کە ئۆبێکتدیکەی حاڵەتی عەغمذا هرۆڤ بەغێىەی ضێکطی بەهایەکی زیاتر دەدات بەو 

خۆغیذەوێت، لێ ئەم حاڵەتە کە هەر ڕەخٌەیەک لە  ذیاڵکردًذایبەئاخۆغیذەوێت، لە حاڵەتی 
جێی ئیگۆ  ئۆبێکت»: ەوە تێکذەغکێٌێت، بەرەو ًارضیطیسم ًسیکذەیتەوەبێکتئۆذا بە یپەیىەًذی

واى خۆغذەوێت، کە ئۆبێکتئێوە بەهۆی کاهڵبىوًەوە . ًەگەیػتىو دەگرێتەوەئایذیاڵی بەدەضتڕا
هرۆڤ بۆ ئیگۆی خۆی دەیخىازێت و ئێطتاظ دەهاًەوێت بە غێىازێک پێی بگەیي کە 

 «.24ًارضیطیسهی خۆهاى تێربکات

لەو پەڕی حاڵەتەکاًی ضەرًجڕاکێػاًی عاغماًەدا، بەئایذیاڵکردى بە غێىەیەکە کە ئیگۆ 
، «25ئیگۆ لىوتذەدات ئۆبێکتدەتىاًیي بێژیي، »، ئۆبێکتی دەداتە دەضت بەتەواوی خۆ

بێکت غىێٌی ۆئ» بە واتایەکی تر،. بەراهبەر هەر ڕەخٌەیەک ضەرکسی و بێذەًگی هەڵذەبژێرێت
بەم  عاغمبىوىو حاڵەتی  هاوغىًاضبىوىئەهە پرضی جیاوازی ًێىاى «. دەگرێتەوە ئیگۆ ئایذیاڵ

 ئۆبێکتذا ئیگۆ بە چۆًیەتییەکاًی هاوغىًاضبىوًلە حاڵەتی : وەغێىەیەی خىارەوە لىوتذەکاتە
بە ًێریٌی «. وێژکردۆتەوەاهًاو»ەکەی ئۆبێکتخۆی دەوڵەهەًذ دەکات، بە گىتەی فێرێٌسی، 

لە  ئۆبێکت، ئۆبێکتهەژاردەبێت، خۆی دەداتە دەضت »ذا، ئیگۆ عەغمفرۆیذ، لە حاڵەتی 
لێرەدا پێىیطتە ضەرًجبذەیي کە  «.26تغىێٌی گرًگتریي بەغی پێکهێٌەری خۆیذا دادەًێ

بە بۆچىوًی وی، . ذا ًاکاتئۆبێکتفرۆیذ جیاکاری لە ًێىاى حاڵەتی عەغك و بەئایذیاڵکردًی 
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بە لەدەضتذاًی ئیگۆ بەدیذێت، هەر لەبەر ئەوە فرۆیذ دەیەوێت حاڵەتی  ئۆبێکتبەئایذیاڵکردًی 
 .غەیذابىوًی عەغك لە بٌەڕەتەوە بە پاتۆلۆژی دابٌێت

ی ضەبارەت بە  هاوپەیىەًذییەکاًی ًێىاى هیپٌۆز و حاڵەتی عەغمە، فرۆیذ هاوتەباییە هەرچ
بە بۆچىوًی وی، لە حاڵەتی هیپٌۆتیسدا، لە بەراهبەر کەضی . ڕووى و ئاغکراکەیاى پێػاًذەدات

هیپٌۆتیسکاردا هەهاى ئەو هلکەچی، خۆبەدەضتەوەداى و ًەبىوًی ڕەخٌەیە تێبیٌی دەکەیي کە لە 
ی ئیگۆ ئایذیاڵگىهاى ًیە لەوەدا کە هیپٌۆتیسکار غىێٌی »: ی عەغمذا دەیبیٌیيئۆبێکت بەراهبەر
ە کە جگە لە وی ضەرًج ًاخرێتە ضەر هیچی ئۆبێکتهیپٌۆتیسکار تاکە . >...< گرتۆتەوە

ئەگەر پەیىەًذیی هیپٌۆتیسی گىزارغت لە خۆبەدەضتەوەداًی بێطٌىوری کەضێکی . «27دیکە
تێربىوًی ضێکطییاًە، ئەوا لە حاڵەتی عەغمذا، بەپێچەواًەوە، ئەم  عاغك بکات، بەدەر بێت لە

بە واتایەکی دیکە، . تێرکردًە ضێکطییە لە داهاتىودا وەکى ئاهاًجێک لە بەرًاهەدا دەهێٌێتە
بەڵام ، «28وەک دروضتبىوًی جەهاوەرێکی دوو کەضییە»دەتىاًیي بێژیي پەیىەًذیی هیپٌۆتیسی 

 اوى لە ئاهاًجی ضێکطی، خەڵکی لە جەهاوەردا پێکەوە گرێذەدەى،هەر ئەو هەیلاًەی وا بەتاڵکر
لە ئەًجاهذا بە وردبىوًەوە  «.هەیلە ضێکیطیاًەی وا ڕێ لە ئاهاًجەکەیاى گیراوە» واتە ئەو

ڕابەرێکی هەیە  لەو ڕۆڵەی کە ئیگۆ ئایذیاڵ دەیگێڕێت، فرۆیذ پێٌاضەیەی ئەو جەهاوەرەی کە
ضەرەتایی هاوغێىە گىزارغتە لە ژهارەی ئەو تاکەکەضاًەی  گرووپی»: دەکاتبەم غێىە پێػٌیار

ی خۆیاى داًاوە و لە بەرەًجاهی ئەهەغذا لە ئیگۆ ئایذیاڵێکی هاوبەغیاى لە غىێٌی ئۆبێکتکە 
 «.29ئیگۆی خۆیاًذا لەگەڵ یەکتریذا خۆیاى هاوغىًاضکردووە
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 باوکی هۆزی سەرەتایی، ڕابەر و هیپنۆتیس

دیاریکراو، لەو « غەریسەیەکی کۆهەڵەیی»یەک دەربارەی هەبىوًی فرۆیذ بە ڕەدداًەوەی ئایذیا
باضی کردووە، لێکۆڵیٌەوە لە لێکچىوًێک دەکات کە ئەو لە ًێىاى   "ترۆتێر"غێىەیەی کە 

ی جەهاوەر و ڕێکخراوبىوًی ئەو هۆزە ضەرەتاییەدا تێبیٌی دەکات، کە وەک ئەو ضایکۆلۆژیا
کەوابىو ڕابەری جەهاوەر هاوتای ئەو باوکە . وایذادەًێت، جەهاوەر بەرهەهیذەهێٌێتەوە

ضەرەتاییەیە کە ترش دروضتذەکات، ئەویع لەو کاتەی پێگەی هلکەچیاًەی تاکەکەضەکاى 
لە . هاوتای گەڕاًەوەیەکە بەرەو حاڵەتێکی دەرووًی ضەرەتایی لە هۆزێکی ڕێکخراودا

ت، ڕێگریاى لێ دەکات دووەهیاًذا باوکی ضەرەتایی دەضەڵات بەضەر کىڕەکاًی خۆیذا دەضەپێٌ
بگەى بە تێربىوًی ضێکطی، بەم غێىەیە پەیىەًذی ًێىاى براکاى لە هەیلە ضێکطییە 

لە ضەرەتاوە کىڕ یەکطەر . ڕێلێگیراوەکاًەوە ضەرهەڵذەدات، هەر وەک لە جەهاوەرغذا وەهایە
غىێٌی ضەرگەورە کىژراوەکە دەگرێتەوە و هەهىو دەضەڵات و تێربىوًێکی ضێکطی بە خۆی 

دات، و بەم غێىەیە ئەوەی پەیىەًذی بە خۆیەوە هەیە، وەکى ئاهاًجێک کۆتایەکی گرًگ بۆ دە
ئەگەر لە کڵێطادا، وەک چۆى لە ضىپاغذا، لای هەهىو . هەیلە ضێکطییە ڕێلێگیراوەکاى دادەًێت

تاکەکەضەکاى وەهوێکی ئایذیالیطتی هەبێت، وەک ئەوەی ڕابەر هەهىویاًی وەک یەک و 
دەکردەوە،  ذەوێت، ئەوا لە هۆزی ضەرەتاییذا، بەپێچەواًە، تەًیا ڕق کۆیاًیدادپەروەراًە خۆغ
وەکى یەک دەیاًساًی هەڕەغەی باوکی ضەرەتاییاى لەضەرە و وەکى یەک لێی »چىًکە تاکەکاى 

 «.30دەترضاى

ی ًهێٌی پاغا یاى ڕابەری هۆز یوغتی کاریگەرودوای ئەوە فرۆیذ پرضێک دەربارەی ضر
هیپٌۆتیسکار لە کاتی . ئەو هێسە کاریگەرەیە کە هیپٌۆتیسکار هەیەتی دەورژێٌێت کە هاوغێىەی

چارەضەریذا دەخىازێت هەهىو ضەرًجەکە بۆ کەضێتی خۆی ڕاکێػێت و جیهاًی دەرەکی 
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هەر . دابخات، ئەویع لە پەیىەًذییەکی هیپٌۆتیکی ًائاگایاًەدا کە هاوغێىەی گىاضتٌەوەیە
ەی دەرووًػیکارییەوە دەتىاًیي وایذابٌێیي، کە ، لە ڕواًگ(9111)وەک فێرێٌسی پێػاًیذا 

لەم . کاتێک هیپٌۆتیسکار فەرهاى بە ًەخۆظ دەکات بخەوێت، غىێٌی دایک و باوک دەگرێتەوە
( خەوێٌراو)بەغێک لە هیراتی دێریٌی هیپٌۆتیسکراو ( خەوێٌەر)پەیىەًذییاًەدا هپیٌۆتیسکار 

باوکی ترضٌاکی هۆزی ضەرەتاییەوە  بێذاردەکاتەوە و دووبارە ًاچاریذەکات پەیىەًذی بە
ی کە ئێوە لە پەیىەًذیذا بەو ڕابەرەی «پاضیڤ ــ هازۆخیطتییە»زیٌذووبکاتەوە، واتە ئەو پێگە 

 «.وا ترش بڵاودەکاتەوە دەهێٌێتەوەهەهیػە بەو باوکە ضەرەتاییە » هۆزەوە دەیبیٌیي کە
جەهاوەریع دەخىازێت تا فرۆیذ، ضەبارەت بەوەی کە ڕابەری جەهاوەر تیٌىوی دەضەڵاتە و 

باوکی ضەرەتایی ــ ئایذیاڵی جەهاوەرە، »ًاکۆتا هلکەچی بێت، ضەرەًجام دەگات بەوەی کە 
 .«31کە لەجیاتی ئیگۆ ئایذیاڵ دەضەڵات بەضەر ئیگۆدا دەضەپێٌێت

 

 یاداژلە حاڵەتی ئاسایی و پاتۆلۆ ئیگۆ ئایدیاڵ

ۆی ًسیک دەکاتەوە لە داهێٌاًێک لە بىاری ییەکاى خژارە بە تێبیٌیکردًی دیارە پاتۆلۆفرۆیذ دووب
کەواتە، دەروازەی جیاکاری ًێىاى ئیگۆ و ئیگۆ ئایذیاڵ، واتە ئەم . کارکردی تاکەکەضی ئاضاییذا

چەهکە تازەیەی کارکردی دەرووًی، ڕێ بە وی دەدات ڕایبگەیەًێت کە هاوکاریگەریەک لە 
ەکییەکاًذا، بە پلەی یەکەم، لە ە دەرئۆبێکتو «( ئیگۆ وەک گػت)»ًێىاى ئیگۆی یەکاًگیر 

 «.32لەم وێٌە تازەیەی ًاوەوەی ئیگۆدا» ، واتەجیهاًی ًاوەکییذا دووبارەدەبێتەوە

یادا ژحاڵەتی ئاضایی، ئاواظ لە پاتۆلۆ فرۆیذ بەرئەًجاهەکاًی ئەم فاکتە وەک چۆى لە
جیاکاری  کاتێک ضەروکارهاى لەگەڵ ڕێکخراوبىوًی دەرووًیی ئاضاییذا هەیە،. ڕووًذەکاتەوە
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ژەی ًێىاى دوو جەهطەری دژیەک لە دەگىازرێتەوە بۆ تەًگ گۆ ئایذیاڵئیًێىاى ئیگۆ و 
ەکاًەوە، تەًگەژەیەکی لێ دەکەوێتەوە کە بەرگەگرتٌی بۆ هاوەیەکی درێژ ئۆبێکتپەیىەًذیذا بە 

 ئۆبێکتًوىًە، لە خەوًذا هاوە هاوە دەگەڕێیٌەوە بۆ حاڵەتی دوورکەوتٌەوە لە بۆ. ئاضاى ًیە
یادا ژکاتێک ضەروکارهاى لەگەڵ پاتۆلى. کە گىزارغت لە گەڕاًەوەیەکی ًارضیطتییاًە دەکات

بەرگەگرتٌی زەحوەتترە و  ئیگۆ ئایذیاڵهەیە، دەتىاًیي وا بیربکەیٌەوە کە جیابىوًەوەی ئیگۆ و 
لەم حاڵەتاًەدا ئیگۆ دەتىاًێت دژی لەدەغەکاى . دەبێت بە غێىەیەکی کاتی لاببرێت

وە و ڕێ بە خۆی دەدات هەهىو ضٌىرێک تێکبػکێٌێت، وەک لە کاتی جەژى یاى بىەضتێتە
بێت، واتە ئیگۆ  ئیگۆ ئایذیاڵکەرًەڤاڵەکاًی کۆهەڵگای ضەرەتاییذا، یاى هلکەچی لەدەغەکاًی 

هەهىو بەربەضت و ضٌىورەکاًی لە خۆیذا هەڵگرتىوە و ئیگۆ دەبێت هلکەچی » ئایذیاڵێک کە
 «.33...بێت

کرا دەکرێت ئەو پێکهێٌەرە ڕیػە دەرووًییە ڕووًبکاتەوە کە پێٌاضەی ئەو ئایا ئەوەی باض
دوودڵبىوًەی هیساجی دەکات وا لە خەهۆکی هێلاًخۆلیای و هاًیادا تێبیٌی دەکەیي؟ 
لەبەرئەوەی ئەو ًەخۆغەی وا ئازاری هاًیا دەچێژێت، هیچ خۆگرتٌەوە و پریٌگاًەوەیەکی ًیە، 

کە تێپەڕیي لە هیلاًخۆلیاوە بۆ هاًیا دەکرێت واتای پرۆضەی  فرۆیذ پەرە بەو گریواًەیە دەدات
ەی کە زۆر ئیگۆ ئایذیاڵلە ئیگۆدا ببەخػێت، واتە هەڵىەغاًەوەی ئەو  ئیگۆ ئایذیاڵکەوتٌی 

لە لایەکی دیکەوە، هەروەها دەتىاًیي وا بیربکەیٌەوە، کە . تىوًذ بىوە لای کەضی هێلاًخۆلیایی
اًیا بەرئەًجاهی پػێىیەکی خىولی ئیگۆ بێت دژ بە بۆ ه (هالیخۆلیا)ڕەًگە گۆڕاًی هێلاًخۆلیا

ی ئایذیاڵەکەی خۆی یىًذڕەوییەک بەراهبەر تتلەم کاتەدا ئیگۆ وەک بەرهەڵط» ئیگۆ ئایذیاڵ
ی ًەخىازراودا خۆی ئۆبێکتدەورژێت، کە بۆ ئیگۆ ئایذیاڵ لە حاڵەتی هاوغىًاضبىوى لەگەڵ 

 «.34دەخاتەڕوو
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 یی تاکەکەسسایکۆلۆژیابەرەو ی ـــ پێشڤەچوون ئەفسانەی پاڵەوان

گەیػت بەوەی باضەکە لە چەًذ  ئیگۆ ئایذیاڵی ًێىاى ئیگۆ و یضەرەًجام فرۆیذ بەهۆی جیاکار
یەکەم پەیىەًذی بەو پێػڤەچىوًەوە هەیە کە لە زەهەًە . خاڵێکذا پىوخت بکاتەوە

تاکەکەضیی ی گرووپەوە بۆ ضایکۆلۆجی ضایکۆلۆژیاضەرەتاییەکاًذا گىزارغت لە تێپەڕیٌێک لە 
فرۆیذ لە کاتی گەغەداى بە . دەکات و دوای کىغتٌی باوکی هۆزی ضەرەتای دەکەوێتەگەڕ

دا، باش لە گریواًەیەک دەکات کە لە کۆهەڵگای ضەرەتاییذا تەوتەم و تابۆئایذیاکاًی خۆی لە 
ئەو . هلولاًێکاًی ًێىاى براکاى ڕێگربىوى لەوەی جێگرەوەیەک بۆ غىێٌی باوکیاى دیاریبکەى

ەضەی کە تىاًیىیەتی زاڵ بێت بەضەر ئەو لۆًاغەی وا لە تێپەڕیٌێک لە کردارەوە بۆ وغە ک
هەر ئەو بۆ یارهەتیذاى پػتی بە خەیاڵی خۆی : پێکهاتبىو، یەکەم غاعیری پاڵەواًیی بىو

بەضتىوە و چیرۆکی دەربارەی پاڵەواى چێکردووە، بەتەًیا بەضەر باوکیذا ضەرکەوتىوە و لە 
بەم غێىەیە، ئەفطاًە ـــ هەًگاوێکە کە ڕێ بە تاکەکەش »: ەوەی وی بىوەئەفطاًەدا جێگر

لێ فرۆیذ ئەوەغی دەخاتە  «.35[و لێی دەرچێت]ی گرووپذا ضایکۆلۆژیادەدات زاڵبێت بەضەر 
ضەر کە پاڵەواًە ڕاضتەلیٌەکە کەش ًەبىوە جگە لە خىدی غاعیرەکە کە بەڕێگەی چیرۆکەکەی 

هاوغىًاضکردووە کە دەربارەی جىاهێرییەکاًی وی چیرۆکی بۆ خۆیەوە خۆی لەگەڵ پاڵەواًێکذا 
لىتکەی لۆًاغی دواتر خۆبەخىداوەًکردًی پاڵەواًە ـــ  پێػڕەوی . گىێگراى گێڕاوەتەوە

 .گەڕاًەوەی باوکی ضەرەتایی وەکى خىاوەًذ

و دواتر فرۆیذ ئەوە ڕووًذەکاتەوە کە چ پەیىەًذییەک هەیە لە ًێىاى خۆغەویطتی لە لایەکەوە، 
پاڵٌەرە ضێکطییەکاى ـــ ڕاضتەوخۆ و بەربەضتکراوەکاًذا لە پەیىەًذیذا بە ئاهاًجەوە، لە لایەکی 

بەڵام . پاڵٌەرە ضێکطییەکاًە ـً(sublimation) دووەهیاى هاوتای بڵٌذبىوًەوە. دیکەوە
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پاڵٌەرە ضێکطییە ڕاضتەوخۆکاى کێػە بۆ دروضتبىوًی گرووپ لىوتذەکەًەوە، کە ئێوەظ ئەوە 
یي کاتێک دوو عاغك لە لەرەباڵەغی خەڵک دووردەکەوًەوە و بەدوای غىێٌی ًهێٌیذا دەبیٌ

کاتێک پاڵٌەرە ضێکطییە ڕاضتەوخۆکاى لە گرووپذا دەردەکەوى، ًسیک دەبٌەوە لەوەی . دەگەڕێي
بەپێچەواًەوە، فرۆیذ تێبیٌی ئەوە دەکات، لە گرووپە گەورەکاًذا، . گرووپەکە هەڵبىەغێٌٌەوە

و ئەوە ڕووًذەکاتەوە، « 36ی ضێکطی ًیەئۆبێکتغىێٌێک بۆ ژى وەک »: ضىپا،  وەک کڵیطا یاى
بٌەڕەتەوە گۆغەگیرە، چىًکە دواجار ًیرۆضیص لە. ی ڕەگەزەکاى هیچ ڕۆلێک ًاگێڕىیکە جیاواز

هەهاى ئەو کاریگەرییە هەڵتەکێٌەرەی بەضەر [ ئەو»]: هەیلی لێیە تاکەکەش لە گرووپ دابڕێت
 «.37ی عەغك هەیەتیگرووپەوە هەیە کە حاڵەت
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" ژاى هیػێل کیٌۆدۆ"ئەم ڕاڤەیە کىرتەیەکە لە خىێٌذًەوەکاًی دەرووًػیکاری ضىیطری : ضەرًج
هەڵکۆڵیٌێکی کرۆًۆلۆژییاًە بۆ : خىێٌذًەوەی فرۆیذ: »بۆ کارەکاًی فرۆیذ لە پەرتىوکی

وە بۆ لە فەرەًطییە( 1191)ژوراڤلێڤ ضاڵی . یا. ئۆ(. 1114« )بەرهەهەکاًی فرۆیذ
هي بۆ پەرەگرافەکاًی فرۆیذ کە ًىوضەر لە ًاو ئەم خىێٌذًەوەدا باضیاى . ڕووضی وەریگێڕاوە

گرووپ و غیکاری  ضایکۆلۆژیا»دەکات، بە باغن زاًی ضەرچاوەکەیاى لە پەرتىوکەکەی فرۆیذ 
ضەر هەهاى ئەو دا داًراوە، بەڵام ًى(9)ەوە بە ڕووضی وەرگرم، کە لە پەراوێسی «ئیگۆ

 .ًطییەوە وەرگرتىوەڕەزهاًی فە افاًەی لە ضەرچاوەیپەرەگر

 

 

 

 

 

 

 :ضەرچاوە

Киндо Ж.- М. Читая Фрейда: изучение трудов Фрейда в хронологической 
перспективе / Пер. С фр. О. Я. Журавлева.–М.: «Когито-Центр», 2012.- с. 288 - 298 


