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 رى وه خته بهەی ک ئولرەدا دەوت، تاک کش  ريى وه خته بهک ھمووکس  لوەدا نیی گومان
ھرگیز نگیشتوونت ڕککوتن  ١ئخلاق كانى بيريارهئم کشیک ک  ل چی پکھاتووە؟

یاخود  ؟پاک یيزەینسوبكتيڤ و ھستکی  رى وه خته هبئایا . لسری و ڕەنگ ھرگیزیش نگن
وەری بۆ دابنرت پوەی  ئایات؟ ئایا دەتوانرئ یتدەتوانیت ببک؟ بیت ر وه خته به ،درکی پ

سدۆخی کک ل ت کنابوە ھوای بشتا بت و ھخت بدبواو بت تو  شوه نه دەتوان 
  دا بووە؟يمستی

 یبرەو چوارچوەیکتاککسییوە  ل چوارچوەیکی رى وه خته به ل سردەمی ئمدا، چمکی
ل توژینوەکیدا ئاماژەی پدەدات، ژمارەی ڕوو ل  "ویلیام دەیڤس"وەک ئوەی ک .  چووه گشتی

دادەمزرنن  )كان ن كاره هخاو(بۆ سرکارەکانڕووخۆش  یفرمانبرزیادبوونی دەزگاکان 
 کدا گوگکاتکی ڕووخۆش"لردەسترزڕاگرتنی ئاستی چالاک"ی باش ببۆ ب یی يـی ھ

ت. دەزگاکرا باشتر ببانکی ئینگلت ت  بۆی ڕەنگنزرک دابمرشموە قوە بکاتبیر ل
ئامۆژگاری ئو کسان دەکن ک ب زەبری ھز  رى، وه خته بهی يڕاوژکارانی پسپۆڕ .لسر کار

  كه ك بى كشه وه[ سبارەت بوەی چۆن بردەوامی ب ژیان بدەنکراون ردە ل ماکانیان
  .]! م ھۆكار نيه و سيسته  نيه  وه تييه ئۆبكتيڤ و بابهدۆخى   نديى به يوه و په  ينييه كى زه يه كشه

بتانییک ک ، بکارھنا ـى"رى وه خته بهی يبتان"ی بریتانی يدوو ساڵ لموبر ھی ئاسمان
وەرگرتنی گشتیارەکانیدا بۆ ئوەی و دەگۆڕت بۆ شین لگڵ زیاتر پشورەوە ول سو ڕەنگی
جۆرکی . ۆکک ڕوون بت و دەربکوتگشتیارەک لای خزمتکارەکانی ف ودەییئاسئاستی 

ی ئو رزۆبشی کمکردنوەی بنی ھاتووە کWellbutrin(  (نوی دەرمان ب ناوی وبوترین
دەبوو ئوەندە . ئازارە دەدات ک لدوای لدەستدانی کسکی ئازیز تووشی مرۆڤ دەبت

بیاری ئوەی دا ک خمباربوون بۆ زیاتر ل   ٢ی ئمریکايەروونکاریگر بت ک ڕکخراوی د
دوو ھفت لدوای کۆچی دوایی مرۆڤکی دی دەتوانرت وەک نخۆشییکی دەروونی 

ی يتسن ل خۆشییکانی ژیان ھڕەشی بۆسر تندرووونائومدی و ببشبو. ئژماربکرت
  .دەروونی ھر تاکک

 ک یر نییروەھا ھیچ سی ووهچ ) وه ته نه(ت ميله ريى وه خته بهھخان ت توەی گشتیيخاوەندار؛ ی
دەوروبری س بشی . جیھاندا ورى چواردهی ڕۆحی ل يبوبونوەی نخۆش بھۆی ويش ئه

                                                             
1. moral thinkers  
2. the American Psychiatric Association  
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وای ک ھندک کات  پگیشتووانی بریتانیا باوەڕیانو نزیکی نیوەی  کانی ئمریکا يشتووه پگه
دژەخمۆکی ، کس نازانت ک شوەی، زیاتر ل نیو سدە لدوای دۆزینوەی  بم. خمۆکن

ۆی کمیان رک تیدا تاککان  کۆنت ،ردنی زۆرکارک .ئرککانی بجبھنت  انهچۆن چالاک
کاری بم . تر بکاتدڵ زیا کانیيھڕەشی نخۆشی ئگری ئوە ھی ،دا ھییبسر

رەوەزی بوەھوانچندرووستی باش پهبۆ دەروون و ت .  
خکی نخۆشتر خستووە و زۆریشی برەو مرگ  ،٣]ى ئابورىـ[شوف قه گوشين و ته سكھه
ۆر زیاتر ل نتوە یکسانخوازەکانی ز یتانیا و ئمریکا رنایکسانکانی وەک ب  ته ميله. بردووە

ئامادەنبوون و ئامادەبوو، ئامادەبوو نخۆشی، . ی دەروونی دەخنوەيوەک سوید کشی نخۆش
، خمندراون بوەی ک ل ساکدا بو مانایی ک ب جست ئامادەییت ھبت ل کار

 .دەکوتی ئمریکا يورئاب پنجسد و پنجا بلیۆن دۆلار لسر
ی يھوستی ڕکابران ب ھمان ڕادەی دۆڕاوەکان نخۆشدەکاتوە ک بگ ھی ڕوونی

بۆ ئسترە وەرزشوانییکانیش فرقی نیی و ھمان  ئم دەچنت، براوەکاندا لناودەروونی 
ڕادەی . ل جگمئ د ترەمپ کدرۆ دۆناتدا بو دەس گدوای پارە، پوە، تا زیاتر بدەخات

  .دەبت ین ڕادەیداکمتر ل  تيڕابکیت بھای لھاتووی
ئمریکییکان دەیانوت دتنگییکانییان ، ڕووخۆشیشادومانى يان  ى انهکلتوری نخۆشبپی 

گوايا ەنسییکان لگڵ گومانی ئوەی ک ڕ، لکاتکدا فو تۆماربکرت کمتر دەربکوت
ل  رى وه خته به. تۆماری بکن زیاتر دووچاری ئوە دەبنوە ، و ساكاره  شتكى ساده رى وه خته به

او لچ بڕادەیکی زۆر برھمدارترە ڕووخۆششادومان و دا نایاب، کارکرکی يبواری بازرگانی
ترکارکوە بوانچپ ب ک کیسۆزی مرۆڤو ست ھهزانستی  ؛دەیڤس پ وەی کت  ، ئدە

 رەسندووەکانیم پریکک ل خراترینی فۆ" انبردنی چاودری و دەستی ھستکانم هبڕو"
ک ل ئستادا برنامی گرانبھای  ل بازاڕکردن دەکۆتوە، بازاڕشوە  بھمان. زانینی کاریگر

تا . رکیا كانى عاتفييه كى و ستهردەھنت بۆ دەرخستنی دۆخ ھسکانکردنی ڕووخسار بکا
یلی لک"زیاتر چاویان گشاوە بت پسپۆڕانی دەمار گلیی ئوە دەکن نزیکن ل دۆزینوەی 

 .ل مشکدا" کین

                                                             
3. austerity 
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ڕگایکی ، پکردنی ترکیز لسر ھۆکارە کۆمیتییکان بۆ جگۆڕک ،دەروونناسی
ونناسکان و، ھندک ل دەر٢٠٠٨سای  ى كه ييهئابور  هکوتنو  ]يران قه[لدوای . بواپکراوە

شقامی . ٤بووەنجامی ک کشک ل بانککاندا نبوو بکو ل مشکدا تن بو دەرشگی
لناو بازرگانکاندا  !دەماری ھوە تووشی کارەسات بووی انللاین پسپۆڕ ستريت واڵ

ەی ل خاوەن بانککان ئالوودەی ماد ك، ھروەھا زۆرزۆر ھبوو ھجگاری ٥تستسترۆن
دەرمانک برھمھنرا بپی سکانی مشکی ئو بازرگانانی ک بنی . ن بوونيکۆکای

دا گرنگ ئوە  ى دوايينسرمایداری ى انهخۆپرست دونياىئوەی ل . بیاردانی باشتریان دابوو
ا بو ھروەھ. ھستت چی دەت بکو ئوە گرنگ ،ەکیتوە و چی دەکیتنیی ک چۆن بیرد

ئاسانی ل ھموو دیبیتکان بئيدى ، بکرتلدژی رگومنت  هوانرت ئپیی ک ھست نات
 ،بکنچاودریکردنی بردەوام پیاس- ب شوازی خودژنان و پیاوان ئستا دەتوانن . جیاکراوەتوە

ئیگۆی دڕندە و . ب بکارھنانی برنامو پرۆگرام بۆ چاودریکردنی گۆڕانی میزاجیان
ی داوە ب نیاننرم و  خۆپرستییکیپبستراوی شوازکی کۆنتری سرمایداری ڕگای  پشت

ب ھۆشمندی ڕەنگ ک ئوەی  باشکانییکک ل ھوا .شوازە نویکی سرمایداری
 .برەو شتیت ببات ئاشکرا

 

ڕەخنکانی  ن لگڵبجۆرک ل جۆرەکا دارى رمايه سهئوەی ک  دەکاتدەیڤس باسیئوەی 
تی، يستکردن، ھاوڕھ_ مک ب گومانوە پیەوی دەکردئوەی سیست. توە خۆیدا یکیگرتووه

. ھبژردراونبۆ مبستی زیادکردنی قازانج ، ئستا ھموویان لاقىی ئخيداھنان و برپرسیارت
برامبریش  ی برگومنتی سبارەت ب کیسی بخشینی برھم ئه تنانت ڕەخنگرک

                                                             
دا ئيگتۆن  ى لره وه ك ئه وه.  وه خسييه ھۆكارى شه  به  وه ستنه به م ده كانى سيسته كان كشه روونناسه زۆرجار ده. ٤

ن  كان ده روونناسه زۆرجار ده.  وه نه كه ينييدا كورتده گرفتكى زه  كى ئاۆزى ئابورى له يه كات، كشه ى بۆ ده ئاماژه
  ديدگايهم  ئه  دياره.  نيه  وه وه ره ده  نديى به يوه و په  روونى مرۆڤ خۆيدايه هين و د ناو زه كانى مرۆڤ له كشه
ى  وه كورتكردنه.  كه مه ردنى سيسته گه  ينه تاكان بخه كات و ناھت خه ست ده مى باده سيسته  ت به خزمه
ر  سه ك له نيگاى خهو  يه هكاران واشه م بۆ ناو مشكى مرۆڤ، ڕوانينكى ئايديايستى و چه كانى سيسته كشه
  رگ  وه -  وه خاته كان دوورده ى كشه ڕيشه

   رگ وه - دات ريده دهپياو گونى   ناوى ھۆرمۆنكه كه. ٥
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 ل نوان کیار و فرۆشیاردا یکی بھزترستکردنی پیوەندیواوی دروک لپن  وه ته ھناوه
  .ئنجامدەدرت
 ک لندرکارەکانھی زیاتر وەک دیاری دەدەنم سندەکانی انگانکارم وەک  انب

ل ئستادا پدەچت . ھاندانیان بۆ ھودانی زیاتر و کاری باشترو  لپناو  کیيسوپاسگوزار
 ب ت کمابک نتئامرازھیچ شتکرابشتاش. ٦نواویھخۆی  رى وه خته به واتای ،ت ک وەیئ

 . و سامان و پگه دەستئامرازك بت بۆ وانی ئوەی ک پچب  ئامانجه ل خۆیدا
ریتی بت نر  )خلاقى ئه(وه فيكرى ئيتيكييهنیسبئ کوستۆ و لو مارکس،  اسینئ وە بۆ ھیگـ

گرت و ئم دەاکتیزەکردنی کاری چاکوە سرچاوەی مرۆڤکان ل پرو خۆتركردن خودپکردنوە
بابت ھرە سرەکییکی ببیت  ر وه خته بهئوەی ک چۆن . خودپکردنوەیش خۆی ڕوودەدات

پرسیارک نیی ک  "؟نبی ر وه خته بهبۆچی "لسر دادەنن، بم ک ئخلاقییکان پنجی 
  .رتوەوەمی بد

 وە کوە ڕەتیدەکاتریتی بیرکردنمان نرى وه خته بهھ لو دۆخ ستراوەکاوەی بی پیی 
دەتوانن  ی کپیاوان تنھا ل چند دۆخکی دیاریکراوی کۆمگدا، ژنان و جیابکاتوە
 ی ئوەی ک  دۆخکی تایبتییيبستراوەتوە ب چالاکییکانمانوە لجیات رى وه خته به. بگشنوە
ر پ بين و ھۆشيار  سه س بين له كهك  كۆمهنک  بريكارى پراكتيكيينئم . بتدەروونی 

دەدرت  کۆیلیک ک بردەوام لی .]ئاگا بين ڕ بۆين و به وگه ك خه وه  وه وه م خه ده يان به[بين 
 ت کو دە شی خۆی ڕازییبئاگادار ره وه خته بهب وە کتڕوە دەگش بۆ ئمی ي، ھۆکاری ئ

، بم مانای .]ئازادی چیی رى و وه خته بهچژ و  و نازانت[ نیی  وه ى ھیچ دۆخکی تره باره له
و  ريت وه خته بهدەتوانیت وا بوابکیت ک . نییزاتى و سوبكتيڤ کارکی تواو  رى وه خته به

 بابتییئۆبكتيڤ و  ،ھرچۆنک بت. بیت ت كه ی دەستی خۆفريودانهيلھمان کاتیشدا قوربان
. ل مشکدا گیرفانکی پ بیتبو مانایی  ؛ونای دەکن ٧وەک ئوەی ھندک ل دەمارناسکان

" پرۆس دەروونییکان"ورە، ئوەی ک وئوەی لبیریان کردووە وەک دەیڤس لسری س
لو پیوەندیی کۆمیتییانی ب مبست  چسپاوەیانی مرۆڤوە ک يبستراونتوە بو چالاک

 . بکرندەبت شرۆڤ و دەکرناستئارو نیازەوە 

                                                             
6 . instrumentalised  
7. Neuroscientists  
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بم وا دیارە ک . یرى ھستکردن ب باش وه خته به ،ونناسکانودەربۆ لکۆرەوەکانی بازاڕ و 
لۆژیایانی نۆناکن و ناشتوانن بو تکملیۆنان تاک ھن ب ھیچ جۆرک ھست ب باشی 

خۆش  دیان بکن و زیاتریش بکاربر بنۆی مشك دەکن و ھانیان دەدات زیاتر کارترکۆن
نادادپروەری دەستی ى وربانیق بیت ئگر ل ھمان کاتدا ر وه خته به ناتوانیت. بت و قایل بن

. ڕوودەداتبخشین ئامانجیان  خۆشیتکنلۆژیاکانی  گڵوەک ئوەی ل بیت  وه وسانه یاخود چه
.  دەکات، ناوی سیاستی لدەنت ٨باس ل زانستی تندرووستی لبر ئمی کاتک ئرستۆ

 کرەکلامڕيدەمارناسکان، و قازانجکی وا ناگینت ب  سودمبست و خای سرەکى، 
مبست و خای زۆرک ل کارەکانیان  ھر بۆیش ،فرۆشیارە ھۆشمندەکانو  داھنرەکان

  . سرەکی دەپکت

  

  

  

  :رچاوه سه
The Happiness Industry by William Davies review – why capitalism has turned us into narcissistsm Terry 
Eagleton: www.theguardian.com 

   

  

  

 

                                                             
8. science of well-being  


