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 بىیاا ,بىۆیااخ یُاا ەب کاابتبًەیدّ  کبتەذبًاایزّّەئب  ۆڤهاا  ەک زّّەئااب  یکاابًەکتێبۆئ
 یکیەیًاذەْەیپ ۆڤّ ها  يیً ىیەلاێب یزّّەئب  یکتێبۆئ ,ۆیخ یُ ەب کبتیب تێّەیەد
 عشاْ،,ە)هشیکبًەکتێبۆئ بى,ەڵیاگەل ەیەُ یاا(ًبئبگبیبًەی)کەساتەّ ً ەًیبئبگب یّاهە دەب
 .(ّ زۆ  شتٔ ت  دەگ ًەّە وبىیشتی, ً کڵێبیذی, ئب کیًز یسەک

 ,ییّاتب ,یّجْد تێکیپڕە ک,یًز بىیبي  ستەدەًب دّّ  بىیبي  یعیّاق کبىەکتێبۆئ ت یئ
ّ  یختەشا ۆّ خ ژێاچ ەی چبّەسا ,ەیەُ ەّەکتێساْب یبًیاژەب یبًەییژۆلیۆبب ,ی ًّّەد

 ۆبا بیاًتبزەف زّّەئاب  یکابًەکتێبۆئ .کتێساْب ۆّ ئابزا ى با ی اًاەگیّ تا   ّ ً یئب اه
 کەّ ّ زّّک دىەئاب  ەیساۆپ  یکخساتٌێڕ ّ ذاىیاّاهە دەب ۆبا ى,ەکەذستّد ّ کتێسْب
کە ب یتییە  عیّاق ەیکەقەڕ ەًبّک ەڵگەل ک دىەڵەهبه ۆب يیی ًّّەد ی گ ەب یکێزهیکبًیه
 کتێساْب یکبًەهۆپتساەه ُابە ّەُ بى,یاژ یت اّهبکابً ەڵگەل گًْجبًاذىۆّ خ ,"ڵبیڕ" لە
 کتێسااْب ەب یهاازەڕ یُاابەّ ب ەگێشااًْب  ّ پاا ى,ەکەد یژێااڕەڵقەّ ت ەّەٌااٌێّەڕەد
 ی" کااب کاابىەکتێبۆ"ئ ەڵگەل کتێسااْب ییاادەبەئ ییًااذەْەیپ یپچ اًاا ۆیەباا خشااي,ەبەد
 ێی کۆگاێّ ج کاتێبۆئ یٌێشْ ەخبتەدت   یکێسەک ّاەئ ش,یکتێبۆئ یه دً ەب ,ەیەک دەً
 ەی ەگەت زّّ,ەئااب  یکتێبۆئاا ەڵگەل ەیکەییًااذەْەیپ کتێسااْب کێااکبت کاابت,ەد ێپاا
تااب  تێّەکذەێاات ید ز کتێسااْب یبکاابًیًتبزەف یااذٓئ ت,ێااپچ ەد بىیاا تێّەکەذێاات
 کتێسااْب ,یسااتذاًەدەل ەب ۆیەباا ,ەّیەیت سااەه ەتێااّەکەد یّ شًْبساا ەیّەشاابًذًەْەڵُ

 یکتێبۆئاا یه دًاا ۆباا تێڕێگەذًەْیّ شاا داتدە یّ ّجااْد ی ًّّااەد ەیّ ەگ یباابج
" مەّ هابت بیخْلی"هبل خۆیذا ەیکەشبکب  ەل ذۆیف  ە" کمە"هبت یتڵەحب ەیْێُبّش زّّ,ەئب 
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 مەّ هابت بیاخْلیهبل یهکاەچ ێایڕەل یزّّەئاب  یکتێبۆ" ئیستذاًەدە"ل ذۆی)ف ببسیک دّّە
 یسااتذاًەدەل یدّاەل تێاابەد یتّْشاا ۆڤهاا  ي,ییاا ًّّەد یکێبدیااًْب ە, کّّؤەتۆخساات
 (شيی دًّّەگ یکەیەب دید ُبە ّەُ زّّ,ەئب  یکتێبۆئ

 تێّەکەذێیات ۆڤها  ,یەیەیژۆلۆًتۆّ ئ ی ًّّەد ەتڵەّ حب خۆد ّەئ ,یڕێگهەهبت بىی مەهبت
 ەهاابًەئ یشاایکبًەشبًی(, ًکیااًز یسااەک عشااْ،,ە)هزّّەئب  یتەباابب یسااتذاًەدەپاابل ل

 ۆباا زّّەئااب  یهاابًەً ێ اّکااڵەتاا   ّ د یذێاائْه ێباا ی اًااەگیً یکۆهااەخ) ەّەتێگاا ەد
 یتەبابب  ەساەل ۆذیا یذا, لهاەهبت ەل (یژا ەّ ُ ڵیتبەب ەب ستک دىە, ُ ەّە ەد یِبًیج
 یتەبابب یساتذاًەدە کابت, ل جەخ  ەساەل ییا ًّّەد ەیّز تێاًبتْاً ,ەْیقەچ زّّەئب 
, یەئبساب یکێتڵەحاب مەهابت ,یکەستەً یستذاًەدەل ۆب تێٌبکشەڵُ َ,ەیبًیئبگب ەکەزّّەئب 
 یکێسەک ۆڤه  ت,ێبەدژێڕسب ەکەٌیب  مەک یکەیەهبّ یدّا ,یەً کب ی ًّّشەدەب یستیْێپ
 .زّّەئب  یتەببب ەیگێج ەخبتەد ێًْ

 تێاابّْبەُ یبت یااز یکیەیسااتیّەشۆّ خ ُاابەّ ب ەگێپاا ەکەزّّەئااب  یتەباابب  ەگەئ مەڵاب
 یژێاڕەڵقەت ,ۆڤها  یساتەً ەل تێاداکْتبب ەیشایڕ بت یاز ت,ێا یزاً ێایپ ۆڤه  ەیّەل
ّ  تێشاێکەدەژێد  زّّەئاب  یتەبابب یساتذاًەدەل ّاەئ ت,ێک دب یکتێسْب یکبًەهۆپتەهس
 یساتذاًەدە)ل بیاخْلیهبل ۆیُا ەتێابەدّ  یگابێج ەبخابت ێًاْ یتەبابب تێًبتْاً ڤۆه 
 .(هیلاًخۆلیب)بیلۆخیهبل  ەس ەخبتەد  ًجەس بت یز ەیکەقەد ەل ذۆی(, ف یکەستەً

 ەل بت ,یااز ییًااذەتوە یتب ێًااذەُ ەڵگە, لیەبیاات یهەهاابت یکبًەشاابًیً هاابىەُ بیاالۆخیهبل
ک دبااّْ ّ  یٌاابێّ ەیّەل ەسااتذاّەدەل یهااْهژت ەّ ت بت یااز یکێشاات ۆڤهاا  ب,یاالۆخیهبل
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 ۆباا تێکشااەذەڵُ زّّەئااب  یتەباابب یسااتذاًەدەل ,ەسااتذاّەدەل ییااچ یًّّااڕەب تێااًبزاً
 بًبه ەب سفەً ٔتەزیع ٌٔیزەباد)گ تيۆخەزلێ  یستذاًەدەل ,ۆگیئ ی ًّْ اًێبّْى ّ ّژا ەُ
 ژا ەُ ِبىیدا ج مەهبت ە]ل ەّەبًیْاًێً ەخبتەدگ ًگ  یکەییبّازیج ذۆی, ف (ٓەکەکیسلاک
 ۆگای, ئ بدایالۆخیهبل ەل .[ەباّْ ڵتبەّ ب ژا ەُ ۆگیئ بدایلۆخیهبل ەل ,ۆڤه  ۆب ە ّْڵتبەّ ب
 ەیکەییًاذەْەیپ ,ەساتبًیًب س یُبّشًْبس یگبێڕەًبدات, ب عشْ،ەه یذاًتسەدەل ەب گبێڕ
 ۆگایئ ەل کێشاەّ ب تێبە تاذەدّّک یخْلیهابل یسەک ۆیگیئ ت,ێزێپب ەد ەّەعشْقەه ەب

 ەل  ەُ شیکاااابًەًجبهە ئەد کاااابت,ەد یتاااا  ەیکەشااااەب یًشااااتە زەّ س ی ەدادّ
 بىیااا یلۆخیهاابل یسااەک ەیّە( ّ دّاتاا  چااابک ًّْبیاا)هبًىیەکْ تخب ییْێشااەپ ًّّەد
 ىە اّکا عشْ،ەه یّ کْشتٌ یلۆخیهبل یسەک یکْشتٌۆتب خ یکەکجب یە ییْێشە ًّّپەد
 بىیاّاز عشْ،ەه کێکبت بىی ,کْژىەد بىۆیخ بىەیکەعشْقەه یه دً یدّا ەیّاًەئ  ىۆ)ز
 دات,ەستذەدەل a یبچّْک یکتێبۆئ یلۆخیهبل یسەلاکبى ک ێیپە(, بکْژىەیئ ٌتێُەذێل
 یکاب ۆُ ,ەکتێساْب ی ًّّەد یب یستەُ  ۆّ ز ڵًت اەس کێکتێبۆئ ,یەً ییئبسب یکێکتێبۆئ
 ,ەکتێساْب ی ًّّەد یداکْتبى"ا ڵی"خب کێ ۆجەّ ب ەزّّک دًەئب  ەیسۆپ  یّاه ًّْە دەب
 ٔساببیحەّ پبکبً ها ىەً ستذاەً ەل کبىەکتێبۆ]ئ تێّەکەد ەد ۆب هبىەّەئ بدایخْلیهبل ەل
 ەیّەژبًّْێڕپابل ساب ەکا دّّ ەّەب ەیئبهابژ ذۆیا[, ف تیەًاب ییتابۆک بىەڵیگەل ۆڤه 
 ۆذی یل ی ف ًّْەس ە" لکەیەبدی"ز بىی ەیەُ کبىەٌ اّێپەچ ەیّەاًڕەگ ی ەگەئ ب,یلۆخیهبل
 یکاب ۆُ ُبە ّەُ ,یە"بیهبً" بىی بیلۆخیهبل ەیّەذاًەڵ ُەس ەدّّبب  یکب ۆُ ,ەّەتێٌێهەد

 کبى,ەییژۆلۆذیائب ەًابّ گا ّّپ ۆبا ۆڤه  یچًّْ کەّ ۆڤەه  یفتب ەڕّ  ەب دید  ۆپشت ز
 بىیااابااابّک  ەیّەگااا ێج ەتێااابەد ,یحاااۆڕ یساااتبۆهبه  ,ەابڕ ,ە ک دەسااا کێااا ۆجەب
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 ڵاید ەّەتێٌی یب عشْ،ەه کێکبت ش,یعشْقەه یستذاًەدەپبل ل یلۆخیهبل یسەک.عشْ،ەه
 ۆباا ی گااەه یزّّەّ ئااب  ەّەتێاابەد ێلاا یشاایقڕّ ُبّکاابت  عشااْ،ەه ۆباا کاابتەدەت پ
 .ەّەکێپ بيەد ّامە دەب ەستەدّّ ُ مەئ ,ەشتّْێُ ێیجەب ەچًْک تێخْازەد

 

 

 :دەقەکە

شەد سدداذ و م ترد ددس  ەسددس ست ەمیزدد، م  سیدد   دیدددەد م تدددلەپ شە ددد  فرۆیددذ 
مم یکدرد م   ەەەدمم دیددەد  ە ەەتددو ڕفرۆیدذ . "سەتدت س/تدشیختشید"د  دت بە بەە مەد

 ینیدس ژینەەیە جدتس ەەتدو  ددەیەەەئشەسەە سوبێک، ەەیە  ەەەدمم یدو بەە  وێنەم ەم
ە  ە بەەدد ەم ی(ق دەع)ەەەدمم یدو ەت ددە  ەم شەد سداذ  س ئدتبێکاس ست ەمیزداس]

 سە س قدومیییجیدیە شە ئتبێکاە د س لدر  ئدتبێکاێکس ەەسدایدە م بدیەسدذ ە  م  ەیو  دذی
یە  ئدتبێکاس شەد سداووم بدریایە شە ستزد ەم م ئەڤیندس م مجدودم شەڵەس سدوبێک، ەە

  س بێاە ەتم سەتت س  بێهیدو یدعشوق یدو  ەسس  سی   شەد ساذ  س ئدیذیدیێ  یدو تە
شەسدەە ئیەدت م قولدذ  س  قەد غە. [ئدز ەم قومس م  ەتد س ئدە زمم بدت جیهدد س د ە م 

ن. دد"لەپید م تدتدشیختشئیەت   ەتد س حەز م ئدە زمم بت جیهدو بەیە زد س ڵەم ەیذ ەم "
س یدبنوینە س م سدیە ەدمبە ە د س  ێو  یددو  فرۆیدذ ئدتددژ م بەەە دذا جیددم زیڕسەە 

یدددد  "تددددلەپ" بەم  د  دسدددرێاەم   ە  رۆسدددەیە س تدشیختش دددردمم  شە ێدددو و تددددلەپ م 
   تەتدیە م  ێویزاە بت چد بوم ەم  م بد بوم س سوبێک، [م لە  ەست س  یە] ساەملە ذەم
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 سیشددکس م  سچدە سددەەی اس ست ەمیزدداسپ  ێویزدداس بەشە ددد  شەد سدداذ  س ئددتبێک
ئددە زممم   ەتدد سم  سسەتدت س م دیاە ەدس م بێهیدو ی] ەید ساو ەد  س د ەمم شیکدە  

ێداەم  حددیەلس ڕ   د مدم یەک م بەبێ د ساو ەد  س د ەمم شیکدە ئەڵە" ەسس "تدلەتەێر
س د"سدددیس د  ولدو"دد تەتدددس  شەد سدداذ  ە ە  دددبێاە  ەسدداە س  ئددتبێکاس شەد سدداووم  

ە س ی ەست ددی "شیدددتتدشیخ". بەڵاپ [اتتە د س  ەسدداس سددوبێکاس ەەینەم  ددد ذۆلەم ەتپسدد
لو دددذ  ئەڵەەم ڵدددتە  س ەەیە بدددت  عوسددددبسجدددتەێکە شە ]  دئدسددددیس م تەلرسدددیذ ە 

  چدددو کە تەیخدددس ست و دددان [م  ەتدددد س  ەیو  دددذم بەم قدددی ەم  سد ەمم پە دددێوی
شید بڕێ  لدیبەلمە دذم م سەسدتەلس تبذ ین  تدشیخڵەە سەە جێکس مەدلر  ەستد ڵرێ،.ش

 .ذ   یەدزیدلرم ەەیە  ە شە تدلەپ 

ّّى ًیە بۆ سْبێکت ّ بیٌە , ُەتب ڕیبدا "ئۆبێکتی لەدەستچّْ" ئبشک ا ّ هبلیخۆللە ( ۱ 
دەساتذاًەکە, گە  سْبێکت ئۆبێکتی لەدەستچّْ بٌبسێت ّ ئبگبیی ُەبێت دە ُە، بە لە

ذا, چ شااتێک زۆ  ًاایگە اى ّ ااا" کاابت کە لە "ئااۆبێکتی لەدەسااتچًّْبتْاًێاات ئەّە دیب ی
]بەدە ب یٌێکی ت  سْبێکت ًبزاًێت لە ئاۆبێکتی لەدەساتچّْدا, چەًاذە  بێزا ی ک دّّە

شتی لەدەستذاّە ّ بەئبگب ًیە لە بەُابی ئاۆبێکتە لەدەساتچّْەکە ّ لەّەی ئاۆبێکتەکە 
 لە ًەسااتیذا بّەداکْتاا یشااەیڕپتۆهەکبًی بااۆ دّّ یااْەتەّە ّ ەهچەًااذێک ّاتاابی ساا

 .[ەکەّێتدەست زیبت  ّ تەهْهژت ٍ لەّەی دە لەدەستذاًەکە بۆ ً]
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ێزلەخاۆگ تٌی ساْبێکت لە ڕدات, دەّّڕێزلەخاۆگ تي" ڕلیبدا, "لەدەساتذاًی ۆلەهبلیخ( ۲
ەکەّێااات دّا دە  پەیْەسااات بەهە, .خبااابیە ًااا خ ّ باااێ ەبێاااتە شاااتێکی باااێدخاااۆی 

بەدە ب یٌێکی یەّە ]لیۆهبلیخ ی ُەیە بە ئیگۆی کەسییذا پەیْەًذیاستیڕلەدەستذاًەکە لە
ەکشااێت بااۆ لەدەسااتذاًی ئیگااۆ, کە سااەًتە ی ذیاابدا لەدەسااتذاًەکە ُەڵهبلیخۆلتاا  لە 

 ڤۆێزلەخااۆگ تي ّ جۆ ێااک لە خااْدئەڤیٌی لە هاا ڕ کااۆًت ۆڵ ّ ئبگاابییە لەدە ًّّااذا,
کەه اًّْی گا ژی ّ ی دە ًّّای ئەخابتە کاب  باۆ یاکبت, هیکبًیزهەکبًی بە گ ذەستّد ّ

   [.ّاقیعەّە ی بەیێگبی د ّّستک دًی پەیْەًذڕبە پ سی هبًەّەی ه ۆڤە لە

 لیبدا, لەدەستذاًی ئۆبێکتی خۆشەّیستی, ًەساتەکی ّ ًبئبگبیابًەیەۆُە ّەُب لەهبلیخ( ۳
ًّّی ڕکبت شتێکی گەّ ەت  ّ ًابذەەدات, دّات  سْبێکت ُەستدّّڕّاتە لەدەستذاًەکە ]

بەپاێچەّاًەی "هابتەم" کە , [ًەکا اّە باۆی ە قّْڵەکبًی پێشا یٌییلەدەستذاّە, کب یگە ی
لە هبتەم, سْبێکت بەئبگابیە بە لەدەساتذاًەکە ] ًّّەڕّ  پ ۆسەیەکی ئبگبیبًەیە ّ ئبشک ا

یٌی کا اّە, ئەهەل ّ بڕی کب یگە یەکەی لەسە ی, لێکەّتەکبًی لەدەساتذاًەکەل پێشا 
 [.ەکبتەّەذئبزا ەکەی کەه

تۆهی ەهپ)دە کەّتٌاای سااا کەّىدەدە  یتۆهی جەساااتەیەهپُەًاااذێ ساالیاابدا ۆخیلە هبل
ّجاْدیەی ساْبێکت کە بە ەًجابهی _ًیشبًەیە بۆ ئەّ ت اّهب قّْڵە دە ًّّای یجەستەی

 .شْێٌەّا ی لەدەستذاًی ئۆبێکتی خۆشەّیستیە(

 

 لەّاًەل: 
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 .أ( بەدخۆ اکی ّ بەدُە سی

 .ة( تێکچًّْی خەّ

ی یتێگەیشتي ّ ّ دبًّْەّە ُەیە لەقّْڵایبًە پێْیستی بە یە جەستەا(پتۆمەهس)ەًبشیًئەم 
ی هابلیخۆلیەکبى دە خە ی ئەّەى کەسای یتۆهە جەساتەەهپای ساڕیب ]تێکهبلیخۆلدۆخی 

کەّێات, ەە یازەی هابًەّەی ها ۆڤ دەئب ەزّّی باۆ ژیابى ًەهابّە, کبتێاک ئیگاۆ ُەژا 
 .لۆژیەکەی ەە یزەی هبًەّەیە لە ئیگۆدا[ۆبێت, خەّ ّ خۆ اک بەشە ببیزدەلاّا

, مەّ هاابت بیاهبلیخۆل دژّا یای پ ۆسااەکبًیئابزا  ّ  ّ شێئاا ئەّە ڕّّى دەکابتەّە, ذۆیاف 
 یکتێبۆئاا  ەسااەل 2ۆذیاا یل خە جک دًاای ەل کتێسااْب ٔااا1يیقااەچ دەگەڕێااتەّە بااۆ

 ,ۆذیا یل خە جک دًی یبًّْەً ّامە دەب یاڕە ە]سبە دەست ًیە  ت یچ ەک یستیّەشۆخ
ّ  تێااڕداب  سااتچّْەدەل یسااتیّەشۆخ یکتێبۆئاا  ەسااەل ۆذیاا یل تێااًبتْاً کتێسااْب

                                                           
1  Fixation :ەذۆیاف  ەیکەییا ًّّەد زگابەد یهۆًاۆکیئ یکاێکێهەچ, (ۆذی یل ەیّە ًّْیڵخب ە)دژيیقەچ, 
 یباًّْە ًێّ ت بّْىەٌ فەسا لە ەییتیبا  ,ەپبًاذًەچ یخسابًەڕ یکاب ۆُ ەچًْک ذ,ۆیف  یلا ەشی ًّّەد یبدیًبْ
 ٌجێاپ ەل کێاکیە ەل تبە ەسا کات,ێبۆئ  ەساەل ەکتێساْب ۆیذیا یل ەیّەهبً یکب ۆُ ەک کت,ێبۆئ  ەسەل ۆذی یل
 ێپا ییتابۆزّّ ک مەهابتە, ل داتەدّّڕ بیاّ هبلیخۆل مەهبت ەل دات,ەدّّڕ ی ًّّەد یکسێس ەیشەگ ەیکەًبەۆق
 .تێشێکەدەژێد  ادبیهبلیخۆلە, ل تێد

 
2  Cathexis :بىی بیذیئب بىی  ە)ک کێکتێبۆئ  ەسەل ۆیەذی یل ی ەٌڵپب یبًّْ  فەس ۆذی یلە جک دًی خ 
 ۆبا ,دەبێت ّامە دەب ک دى جەخ ڵیبەیخ یکەیەْێشەب ًەبێت ستە دەب ۆّخەاستڕ لەکەکتێبۆئ  ە(, گکێشت
 یکێکتێبۆئا بىیخْا دى  ی بًّْێت ەب بیًتبزەف ,یکسێس یکتێبۆئ بىی  اکۆخ یبًّْەً ستە دەب یکبتەل ,ەًوًّْ
 .کبتەد یکسێس
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 ییسااتیّەشۆخ یکتێبۆئاا  ەسااەل ۆذیاا یل ە جک دًاایخ یبااًّْەٌّاهە دە[, ب3ەّەتێشااێکیب
ّ  داىەٌێاپ خیەباب بىی یەستیّەشۆخ یکتێبۆئ  ەسەل یکیزیف یاًڕداب ۆیُەب ستچّْ,ەدەل
 ۆب یبیّ خْل زەح ۆذی یتب ل ەکب ۆُ ەک ,ەّیەستیّەشۆخ یکتێبۆئ ىیەلاەل یتیەسْابًّْڕی
 ەب زّّەئاب  یّاهاە دەب یساتەُ ڵپابەل] تێابەً ّامە دەب شاّْ,ێپ یستیّەشۆخ یکتێبۆئ
 ۆیُاەب ت,ێبذەد ّّسات ساتچّْەدەل یکتێبۆئا ۆبا زّّەئاب  یهابًەً یساتەُ ,ەّەکتێبۆئ
ّ  ەٌ اّێشااک یهاابلیخۆل یسااەک ۆیگاایئ خااْدئەڤیٌییّ  ۆشااک ەچااًْک ,ەّۆگاایئ ڵبیذیاائب
 یًشااتک دًە زەسۆّ خ ک دىۆخااەب یزێااڕێ. ب[سااتچّْەدەل یکتێبۆئاا ىیەلاەل ەسااْاک اّڕی
 ەیّەتکا دًەڕ پابلەّ ل تێاب ێًْ تێک ەد ,ەّیەستیّەشۆخ یکتێبۆئ ىیەلاەل کتێسْب
 تەڵێد ذۆیف ] تێب یلۆخیهبل یسەک یشّْێپ یستەُ یًذًەسەشەگ بىی تێب ەّەکتێسْب
 ی ێحسا  ەساەل ەبکابت ک ڵق اّْ کێًّل ْیلەز ە ۆج تێبەدذا, عبشق  ًّْعبشق یکبتەل

 ەّەساتیًب س ەیّاًەچێپاەب ,ّەەکیەیًذەْەیپ ەتۆُبت عشْ،ەه ەچًْک ,یتەیەکیەٌەڤیخْدئ
 4یٌاەڤیٌیک ,ەًشاتک دًبًە زەّ س گا تيەخٌەڕ مەب [.یتۆیەخا ۆیگایئ یعبشاق ۆیخ ەک
 یکتێبۆئا ەب ،ە ُەد یستیّەشۆ، ّ خڕ یستەُکبتذا هبًەُەل ە,ّات] کبتەد بدیز شْت ێپ
دّّ  مەئ یهاابلیخۆل یسااەک بلیاالۆخیهبل شێپاا تێشااک ەد ت,ێبەذد ّّساات یسااتیّەشۆخ
 .[ێبّْبەُ یستیّەشۆخ یکتێبۆئ ۆب یەییستەُ

 ل,ۆخ ْشااۆج یساتەّ ُ ساتچّْەدەل یساتیّەشۆخ یکتێبۆئاا ۆبا بیاّ خْل زەح یهابًەً
 یکاەییکیەدژ ۆیُا ەتێابەد ستچّْ,ەدەل یکتێبۆئ ۆب یهبلیخۆل یسەک ییگ ۆُ ,یزدا ۆس

                                                           

 .١٥٧ل ,ذۆیف  ەب تە یتب یکب ی ًّّشەد ,(ڤیتەگێً)جٌێپ ٔگ ەب, دەحوەئ یلەع  3
4  Ambivalence . 



10 
 

 یساتذاًەدەل ْاىێاً ەل ەّەتەبّْ کیەدژ یکێزێُ ًذەچ یّّڕەّّبڕ ۆذی یل ستبێ. ئیکەًبّ
 ەک شاّْێپ اای"ۆذیا یل ی ەٌڵّ "پاب ساتچّْەدەل یساتیّەشۆخ یکتێبۆئا ۆب بیّ خْل زەح
اەّە  ساتچّْەدەل یساتیّەشۆخ یکتێبۆئا ەب ەیەُ یستەْەیّ پ یگ ۆُ ەیّەهبً یستیّ

ّ  5"ەکا دّّ ژێ"ًبُّابّ یشاقەع یکتێبۆئا ەساتبًیًب س یکێشاەب ,ەبّْ  تەک ۆگیئ ە]ّات
ّ  ەخاٌەڕ ,ۆیەگایئ ڵیبیذیائب یت  ەیکەشەب شق,ەع یکتێبۆئەب ەّەتێڵێُەد ەیکیەیگ ۆُ
 ی ەٌڵپاب کێا[. کبت6تێب شقەع یکتێبۆئ ی دا ەست ەتب د کبتەد کتێسْب یًشتە زەس
 یکتێبۆئاا ەب ەّەتێبەذد ّّساات ەیکەییسااتەْەیپ کتێسااْب ت,ێاابەد زێااُەب  ۆز یۆیذیاا یل
ّ  یاایەٌێڕّ یکەیەّەًْاًااذً ەل کااْەڵب ,ذا ًاابعاایقاّەل مەڵاب سااتچّْەدەل ییسااتیّەشۆخ
   .7ْێشەپ ًّّەد ەتێبەد کتێسْب لەهە. بئبسبدا ُنەّ

 ۆیخا ەب یزێاڕ ێّ ب کابتەدتبّاً ب  ۆیخا کتێساْب ەًاذە چەدابّْ, ُ ی ًجەس ذۆیف 
 مەئ ٌي,ێاُەٌێپ یّاڕّ با ىەبک یتیەدژا یئبسبًەب یّ ەچْا د یسبًەک تێک ەد کبت,ەد
 یّّڕەل ەهە ُەب ێساّْد ّ با ێبا یهبلیخۆل یّ ەچْا د یسبًەک ەیفتب ەڕّ  ک دىەڵەهبه

                                                           
5  Introjectionەیّەک دًیکەّ ًابّ  گا تيەّ ەیساۆپ  ,ی ًّّاەد ی گا ەب یکابًەزهیکبًیه ەل ەکێک: یە 
ّ  کیادا یڕەّ بابّ بیاّ خْل زەح کەّ  ّّى,ەًابّ د ۆبا ەییاکە ەد یکێکتێبۆئ یکبًیەیًذەتوە یّ تب تڵەسەخ

 شیُبّشًْبسا ًّْ ,ۆگی ئەساْپ ید ّسات ًّْ یکابًەگ ًگ ەکاب ۆُەل ەکێکایە ک,ڵێبیذیائب بىیا عشْ،ەه بىیببّک 
 .تێٌێخسەڕەد

 ١٥٩ل   مدچەەس ودتەە . 6
 ە.ّەعیّاق ەب ەییًذەْەیپ یهبًەً بىی ّْى تێش :psychosis ییْێشەپ ًّّەد  7
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ّ  ًذ ّّساتەت ەک یەیگبیًەشاۆگ ّە. ئەّەٌۆڵیکاێل یگبیًەشۆّ گ ی ەسەّ چب  یکیٌیکل
 یکتێساْب ەل شتيەیگێت ەل یەیتیب  ەّەیی ەسەّ چب  یّ زاًست یکیٌیکل یّّڕەل ەگًْجبّ
 ذۆیا. ف یکابًەتبّاً ب ک دًۆّ خ ەکەساەک یخاْد ێایپەب یژۆلۆکیساب یخۆّ د یهبلیخۆل

 ەًاذە چە. ُیهابلیخۆل یخۆد یکبًەّتّْە کەد کیەدژ ەتڵەسەخ ەڵگەًْاًذ ل یشێ کەس
 ەب ساتەُ مەڵاب دات,ەذشابًیّ پ ەڵپەً خ ّ ًزم ّ  چ ێبەب ۆیگیئ یهبلیخۆل یکتێسْب
 کابتەد  مەشەب ستەُ ەک ەّییەئبسب یسەک ەیّاًەچێپەت , بیّاًەئ ەڕهەًبکبت ل  مەش
ّ  یًذەتوە یذا تبکیٌیکل ەل ذۆیف  ُبە ّەُ ,یوبًیشەّ پ تبّاىەک دى ب ستەُ یتڵەحب ەل
 یسااەک ّتەکەد ەّا د کێااکبت ,ەّیەیاازۆد ییهاابلیخۆل یسااەک یکاابًەکیەدژ ەفتااب ەڕ

 ٓۆخ ییًذەْەیپ بت یّ ز ەّەتێب یتیەەڵاهۆک بت یتب ز تێڕەگەد کێلەُ یدّاەب یهبلیخۆل
 بیاهبلیخۆل یسەک] ت  بذات یّاًەئ یشبًیپ ۆیخ بت یّ ز یّ ەچْا د ەڵگەبکبت لزێُەب
 ۆیخا جاب اىەل بت یت  ز یکیەلاەل ت,ێًبگ  ۆیخەل زێّ   کبتەدتبّاً ب  ۆیخ کیەلا ەل
 ساتەّ ُ تێب ًگەد ێکز ّ ب ەیّەئ یبتیجەل ەّەتێبەذیتیەەڵاهۆک بت یّ ز داتەذشبًیپ
ّ  ەّەٌیازۆد ەل ٌاذّّىیگ ًاگ ّ ز یکێشاەب ەبًیاکیەّ دژ یکۆًابک مەئ [.بکبت  مەش ەب
دّّ  مەئ یکااب ۆ]ُ بیااهبلیخۆل یکاابًەزهیکبًیّ ه یعاایّاق یّ بااب  تڵەحااب ەل شااتيەیگێت
 یسااتەُ ەڵگەل ۆگاایئ ەکاا دى ب یزێااڕ ێّ ب تبّاً ااب ک دىۆخ ْاىێااً یەیکاایەدژ ەسااتەُ
 ۆگایئ ەیخاٌەڕ ەکئبیاذیبڵ  ۆگایئ ْاىێاً یتیەدژا ەل ەییتیت  ب یّاًەب ،ە ُەد ی هەش ێب
 ەکێکیە ی هەش ێب ەک ببتدە خْدئەڤیٌی ّە ەب یهبلیخۆل یسەکئبیذیبڵ ئیگۆ ّ  کبتەد
 .[یکبًەّتەکێل ەل
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*** 

 ڕێرگەو ىۆکشاپ

 :ۆگیئ ڵبیذیئب ,ڵبیذیئب ۆگیئ

 یشًْبسا ی ەٌێاکِێپ ى,ۆگایئ یکە ەس یشەدّّب ذى,ۆیف  یکبًەکب  یگ ًگ کیهەچ دّّ
 بىیاا دّّکەُ بااي,ەد ّساات ئ کتااذاێبۆئ ەڵگەل کتێسااْب ییُبّشًْبساا ۆیُااەب کتي,ێسااْب
 . يۆڤه  ی ًّّەد یبدیبًْ

 

 (Idea Ego) ئایدیاڵ ئیگۆ

 کتێساْب ەک ڵەیەبیذیائب ٌبێّ ّەئ ەّات ,ڵیهٌب یًبەۆق ەل يیهەکیە یٌەڤیخْدئ ەل ەکێ هۆف
ّ ُبّشاًْب   ەّەییژێ ُابّەد ێایڕەل تا یّەئ ۆبا ەّەتێگاْازەیّ ئ یتاەیەُ ۆیخا  ەسەل
 یًابەۆقەل شیلاکابً یلا .( ەعاْه ذیالەّ ّ: پ,ۆساتیئ یًۆئابًتًەست, ) ەڵیگەل تێبەئ
 ەتە یتاب یکێکتێبۆئا کە ەکەٌێًبّ ئبّ ەیٌێّ ەڵگەلذەکبت ُبّشًْبس ۆیخ ڵهٌب ,داەٌێئبّ
 ەل کێاا ۆج ید ّّساات ًّْ ۆیُاا ەتێاابدە ەک تێبذەد ّّساات ۆباا ڵ ئیگااۆیبیذیااّ ئب ۆیباا
 ّەب تا یّەئ ەک کابتەد ەّەئ ەیوابًیگ  کتێسْب ,ڵبیذیئب ۆیگیئ ەل .ۆگیئ یەیکپب چیە
 .تێّەیەد ۆیخ ەک ٌيی ەید ەیەْێش
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 (Ego Ideal) ئایدیاڵ ۆگیئ

 تێاّەکە دەد ڵەخاب ّە]ل ۆیخ  ەس ۆب ەّەکبتەد یژێًبُّبّ کتێسْب ە ّاڵەیبیذیئب ّەئ
ًەسات, ) ٌيی ەید ەیەْێش ّەب ت یّاًەئ ەک تێٌیبەد ەگبّیًەشۆگ ّەل ۆیخ کتێسْب ەک
 ی ەّەداد ەک تێاٌیبەئ یەیاخٌەڕ یکێکاب ێب  ۆڵای. ڕ([ ەعاْه ذیلەّ پ,ۆستیئ یًۆبًتئ
 ۆگایئّ ئابزا ی ّیاژداى.  ّىەخ ی ۆّ سبًسا پبًاذىەچ ەل ەیەُ یشاۆڵیڕّ  کبتەئ ۆگیئ

ّ  کیادا یسزا ّ پبداشت ەی دە ّەپ ی ەگیکب  ۆیُەب ڵهٌب کێکبت تێبەذد ّست ئبیذیبڵ
 ەّ بابّک بکابت کیاّ دا تێاب  ییەکەیڵیهٌاب ەخاْدئەڤیٌیی ی دا ەسات ەد ەببّک, ًبچاب 

 .ۆیخ ۆب کڵێبیذیئب

ّ  تبّاً اااااب ک دىۆخ ّەئ  ەساااااەل تێااااابەد ّامە دەب ەیکەییکب یشااااا ەل ذۆیاااااف 
 ەک ەب یااا. ّا دەّەتێااابەد یّّڕەّّبڕ یلۆخیهااابل یساااەک ەک ەیًشاااتک دًبًە زەسۆخ
 ەشااەب مەئ .یکااە ەد ۆیخە بەساا یکێکااب یب لە  ەییتیباا  یهاابلیخۆل یااا"ًشااتکب ە زە"س
. کابتدە اد ەساەب ی هبًەّ ف کبتەئ ۆگیئ ۆڵیًت ۆ(, کۆگیئ ڵبیذی)ئب ۆگیئ ۆیەیخە بەس
ّ  ًشاتە زەس ە" کۆگایئ ەیکەببّْیج ەشە"ب ۆیُەب ەبّْ  تەدّّک ک اّۆڵًت ۆک ۆیگیئ

 ,ڵبیذیاائبۆگی)ئ خاا اپّ  یبًیااب یکۆیەگاایئ کەّ کاابتەئ ۆگاایئ ەیُبّتاابک ەب یتیەسااْکب
 ەڵایگەل ەّ ُبّشاًْب  باّْ ەکا دّّ ژێًبُّبّ یستچّْەدەل یشقەع یکتێبۆئ ەستبًیًب س
 (.تێبەً ی دا ەست ەکْ دّەتب ی گ ەب یکێزهیکبًیه کەّ

 ۆگایئ یی ێچابّد یّاهاە دەب ەب(, ئبیاذیبڵ ۆگی)ئ ۆگیئ ەیببّْیج ۆخە بەس ەکب یب  مەئ
 ییئبگاب ێّتا ەد ێایپ لەکە ۆسبًسا ەیساۆپ  کبت,ەئ یکبًەب یڕب ی ۆّ سبًس کبتەد
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 یکێْیاا)دۆگی( ّ ئ ۆ)سبًسااۆگیئ  ەسااْپ ییًااذەتوە یتب ەل ەکەڵەیەکێتاا ئبیااذیبڵ  ۆگاایئ]
 ([.ەًذاًەئبگبه

 کێاًگەد ەل ێیگْ ییبۆیپب اً یسەک ەک یەبۆیپب اً یکیژۆلۆپبت یتڵەحب ەیْێُبّش لەهەئ
 هاْهژەّ ت ب یاًبد یکاێزێُ یشاٌەچ ئبیاذیبڵ ۆگایئ) چ بکبت تەڵێد ێیپ  تیّەئ ت,ێبەد
 ,ەاًاذّّڕۆد ۆیخا یُابەّ ب ۆشاک ەک کابت,ەد یهابلیخۆلڵ ئیگاۆی بیذیائب یًشتە زەس
 ۆگایئ یەّاەک (.ساتچّْەدەل یشاقەع یکتێبۆئا ەڵگەل ییًاذەْەیپ ی ًّّْاهە دەب ٌبّێپەل

 یتایەدژا ئبیاذیبڵ ۆگایئ کابت,ەتا  ئ ەیکەشاەب یتایەّ دژا ەشەب  ەّ ُ ەبّْ  تەدّّک
 .کبتەد ئیگۆ ڵبیذیئب

 یتبّاً اب ک دًۆخ ْاىێاً یکایەیدژ ەیّەذاًهاەڵاّ ۆّ د ب یکێ اهبًێت ەک د بیستەد ذۆیف 
 .ەیکەّ ەچْا د یّّڕ ّە ەب ەیکیەی هەش  بێ ّ یهبلیخۆل یسەک

 :تێگ ەدۆخەل ەهەئ لەکە اهبًێت

 ەیّەّسابًذًەچۆّ خ تبّاً اب ک دىۆک دى ّ خًشاتە زەسۆخ یکۆڕەًابّ ەل  ًجذاىەس ەب
ًبکابت ّ  ەقسا ەّۆیەخا ەیباب ەل کتێسْب ت,ێّەکەد ەد ۆب هبىەّەئ ,یهبلیخۆل یسەک

 ەت  قس یکێسەک ەیبب ەل کْەڵب ,یەً ۆیخ ەیکەسْاک دًڕّ  ک دىێپ یتیەسْکب یئبهبًج
 ەک ەیساەک ّەئ بىیا یەساتبیبْ یشاۆخ ەستیْێپ بىی ەستّْیْیشۆخ ەک کێسەک کبت,ەد
 ەیساتی" شبیەیەوابًی"گ  ەساەک مەئ یەْاێیاپ یهبلیخۆل یکتێسْب ,یەست ایش ْۆخ یەبّْاەد
 ەکتێبۆئااا ەیّەئ یدّا ,یهااابلیخۆل یساااەک بىەیااا ۆج مە)ل ە ۆز یکێًشاااتک دًە زەس
ّ  ب یساتەُ یکێکتێبۆئا ۆبا تێابەئ ڵاباب ەکەکتێبۆئا ەیگێپا دات,ەئ ساتەدەل ەکیەئبسب
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 کاات,ێبۆئ ۆذیا یل کێاکبت کابتەئ ێپا ساتە" دمە"هابت (.شاتّْەیگەبًیستپەد یکڵێبیذیائب
 ّامە دەب cathexis ەّز یک دًاااا جە)خ داتەئ سااااتەدەل ەّزە جەخ یکتێبۆئاااا
 کتێساْب کیاکبت ت,ێچەئ ستەدەل یستیّەشۆخ یکتێبۆئ بدایهبلیخۆل ەل مەڵا(. بتێًبب
 یکتێبۆئاااا ىیەلاەل ەّەتێاااابەئ ەّەتکاااا دًەڕّ  ًشااااتە زەسااااْابّْى ّ سڕی یشااااّتْ
 "ێًاْ یکێکتێبۆ"ئ چیُ تێًبتْاً ۆذی یل ,ەکەکتێبۆئ یستذاًەدەل یکبتەل ,ەّیەیستیّەشۆخ
 .ەکەستچّْەدەل ەکتێبۆئ ێیج ەبخبت

 ۆباا ەّەٌاابًێبًُّْیّ ب کااب ۆُ یّسااتک دًّد  ێاایڕەل ەبًیکەسااتەً یهاابلیخۆل یسااە)ک
 یڵبیاڕ بىیا تێشاۆدابپ ەکەساتذاًەدەل ەیکەٌیقەاساتڕ ەکب ۆُ تێّەیەد ,ەکەستذاًەدەل
 ۆباا ەیەُ یکااێلەُ ەبکاابت ک ەّەئ یبیااًتبزەف تێااّ بتْاً تێشااۆداپ ەکەسااتذاًەدەل
 ەیّەهابً ۆبا ساتچّْ,ەدەل یکتێبۆئ یه دً یتڵەحب ۆب مەڵاب .ەکەکتێبۆئ ەیٌبّێستِەدەب
 ەیەیئبسااّْد ەک دى بسااتەّ ُ سااتچّْەدەل یکتێبۆئاا ەڵگەل ەیەکیەزدا ۆساا یەیًااذەْەیپ
ّ  ییئبساااب یتڵەحاااب ەّات م,ەهااابت ە(. لۆیخاااْا دى باااهەّ خ تبّاً اااب ک دىۆخ ێااایڕەل
 یسااتیّەشۆخ یکتێبۆئاا یگاابێج ێًااْ یکتێبۆئاا مەک یکەیەهاابّ یدّا ,اذًذ ّّسااتەت
 یسااەک بدا,یااهبلیخۆل ەل مەڵا. بتێااد ییتاابۆک مەهاابت لەّەب ؛ەّەتێگاا ەد سااتچّْەدەل

 ەّەُبّشًْبس ًّْ ێیڕە", لەّەکبتەدژێ"ًبُّبّ ستچّْەدەل یستیّەشۆخ یکتێبۆئ یهبلیخۆل
 ۆبا تێڕۆگەئ ەیئب است ستچّْ,ەدەل یکتێبۆئەب ،ە ُەد کێٌەڤیٌیک هّْەّ ُ ۆگیئ ەڵگەل

 ەتێابەد ۆیخا ۆیگایئ ,یهابلیخۆل یساەک ۆبا یەّاە. کیلۆخیهابل یساەک ۆیگایئ یخْد
 ەهە. ئتێاگ ە ئەّ ی ًّْلیلەبّْى ّ زسْاڕیەل ژێسْاک دى, چڕیّ  ەٌیک یکتێبۆئ کت,ێبۆئ
 یکتێبۆئااا ەل ۆیەیذیااا یل ّەئ یهااابلیخۆل یساااەک ,ەیًجااابهە ەد ّەئ ەتێًەیەهااابًگەد
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 ۆیخاا ۆیگاایئ  ەسااەل یک دً فەساا یگاابێڕەل بیااًەت ,ەکاا دّّەً ی فەساا سااتچّْەدەل
 ۆیەبا ,ۆگایئ ەڵگەل ەّک دُّبّشًْبسا ەیکەستچّْەدەل ەکتێبۆئ ەچًْک ,ەّەکبتەد ڵیتبەب
 ەساتچّْەدەل یکتێبۆئا ۆبا ذاییاساتڕەل ,ۆگایئ ەب ،ە ُەد ەیخاٌەڕّ  ەٌیاک ی فک دًەس
 ّاەبکابت, ئ  فەسا کاتێبۆئ  ەساەل ۆذیا یل تێاًبتْاً ۆڤه  کێکبت ,ییئبسب یتڵەحبە)ل
 ەب بیًەت بدا,یهبلیخۆلەل مەڵاب ,ەیکەّز ی فک دًەس ۆب ۆیخ یکتێبۆئ ەکبتەئ ۆگیئ ,ۆذی یل
 یکتێبۆئ ,یهبلیخۆل یسەک ۆ. بتێ ۆگەد ەیکەئب است ۆذی یل ,ەستچّْەدەل یکتێبۆئ ۆیُ
" یهابلیخۆل ی"ُبّشًْبسا ًّْ ذۆیاف  (.ەًاذەب ەْێاپ یکتێسْب ی گەّ ه بىیژ ستچّْەدەل
 ەّەشااقەّ ع یزدا ۆسا یًااذەْەیپ ەل ەکتێساْب ااای8"پبشەکشاە"  ەک ,ەّەًّّکا دڕ ەّەب
 یسااە/ککتێبۆئ ەڵگە" لیسااتی"ًب س یکێک دًەڵەّ هاابه یسااتەْەیپ ۆباا عشااْ،ەه ەڵگەل
ّ  ۆگایئ ەل کێشەب ەتەبّْ ًّْسبّ,ەّەکێپ یکەڵەیەپۆت ەیْێُبّش ەکەکتێئْب ستچّْ,ەدەل
 ەڵگەل ەڵەهابه ,ەحوبًەڕ ێّ ب "ەستبًی"سبد ئیگۆ ئبیذیبڵ ەیەْێش مە. بۆگیئەل ەّەتێبًببیج
ّ  ەٌیااک یکتێبۆئا ەتێابەئ ۆگایئ ,یبًیاّ ب یکاە ەد یکتێبۆئا ەیْێُبّشا کابت,ەد ۆگایئ
 یکْشاتٌۆ)خ یهابلیخۆل یساەک یٌتکْشاۆخ ۆیُا ەتێاب  ذایایتبۆکەل تێچذەێاپ ّى,ەزێق
 ەڵگەل یعشاْقەه ەچاًْک ,ەتا یّەئ یکْشاتٌ ێی کۆگێج ەبًیکەستەً ل, یهبلیخۆل یسەک
 .(دا زاڵ ًّْی پبڵٌە ی هە گە بەسە  ئی ۆ , ئەهەل ەک دُّّبّشًّْبس ۆیخ

 

                                                           
8  Regression :ت,ێاب ڵزا یکبًەشاێک  ەساەب ێًابتْاً ۆڤه  کێکبت ,یەی ًّّەد ی گ ەب یکێزهیکبًیه 

 کێساەک ەیّەئ ەیْێُبّشا ,یتایەک دّّ ڵیهٌب ەل ەیستبًیًب س ەفتب ەڕ ّەئ یًجبهذاًەئ ۆب پبشەکشە دەکبت
 .ٌيێد ۆب ی ۆز کبىەشێک کێکبت ت,ێگ ەئەڵُ یتێب ی پ سەبەل ستەّ د تێبەئ ەیکە کەئ ی دا ەست ەد
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