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 وەرچەرخاى لە بیرکردًەوەی فرۆیذدا: 1920ضاڵاًی  

دا دەربارەی کارکردی دەرووى "زیگوۆًذ فرۆیذ"دا وەرچەرخاًێکی گرًگ لە بۆچىوًەکاًی (1920)لە ضاڵی 
دەکرد، ـــ بەو غێىەی کە لە عىضاب [« ًاچێژ]ًاخۆغی /پرەًطیپی چێژ»ئەو پێػتر کاری بە هۆدێلی . ڕوودەدات

خۆیەوە ( ًیػاًەی ًەخۆغی)بەهۆی ضیوپیتۆهەکاًی ( ًیىرۆتیک)کەضی عىضابی : دا تێبیٌی دەکرێت(ًیىرۆضیص)
ای ئالیکاری لە دەرووًػیکار دەکات بۆ ئازاردەچێژێت، هەوڵذەدات لە ًاخۆغی  دووربکەوێتەوە و بەردەوام داو

لێ پێىیطتە ئەوە ڕابگەیەًیي کە پراکتیکی . بکات و دووبارە خۆغی ژیاى بگەڕێٌێتەوە ئەوەی لەم ًاخۆغییە ڕزگاری
لە ڕاضتیذا، چۆى ڕووًی بکەیٌەوە، بۆ ًوىًە، کە هەًذێ لە : کلیٌیکیی زۆر جار ًاکۆکە بە پرەًطیپی چێژ

تۆهەکاًی خۆیاى هێىربکەًەوە و  ئەو کاتەی کە دەبێت چاکببٌەوە، ئەزهىوًی گەڕاًەوەی ًەخۆغەکاى ًاتىاًي ضیوپ
ضیوپتۆهەکاى دەکەى؟ چوا ًەخۆغەکاًی دیکە بە ًاچاری ئەو حاڵەتە تراوهاییاًە بەرهەهذەهێٌٌەوە کەوا بە 

[ ژاى]ەرگرتي لە ئازار ئازارەکاًی خۆیاًەوە بەضتراوى؟ ئەی چۆى هازۆخیسم یاى ضادیسم ڕووًبکەیٌەوە، واتە چێژو
یاى بىوى بە هۆکاری ئازار؟ دواجار لە کىێىە وێراًکاری ًەخۆغە خەهۆکییەکاى، تىوغبىاًی هادە هۆغبەرەکاى، لادەر 

 و دەرووًپەغێىەکاى ضەرهەڵذەدات کە هەًذێ کات دەگاتە ئەوپەڕی هەترضی؟

کارکردی دەرووًی : پێػٌیاری گریواًەیەکی تازە دەکات دا«لەودیىی پرەًطیپی چێژەوە»لە کارەکەی خۆی  فرۆیذ
ئەویع هلولاًێیەکی بٌەڕەتییە لە : ًاچێژەوە بەڕێىەدەبرێت/تاکەکەش لەلایەى هلولاًێیەکی قىوڵتر لە پرەًطیپی چێژ

ی [پاڵٌەر]بە بۆچىوًی وی غەریسە  .دا[یاى، پاڵٌەری ژیاى و پاڵٌەری هەرگ]غەریسەی هەرگ و غەریسەی ژیاى ًێىاى 
ێکەوە کە بۆ ئەوەی بگەڕێتەوە بۆ دۆخە ًائۆرگاًییە (ئۆرگاًیسم)هەرگ لە پێىیطتیەکی بایۆلۆژییاًەی هەر زیٌذەوەر 

ی [پاڵٌەر]لەلایەى غەریسە  غەریسەی وێراًکاریبٌەڕەتییەکەی خۆی، ضەرهەڵذەدات؛ هاوکات غەریسەی هەرگ، یاى 
گرًگی خۆی دەپارێسێت، لێ  پرەًطیپی چێژبێگىهاى . کرێتژیاى ـــ ئیرۆضەوە کە بەغێکی لیبیذۆیە، بەرهەڵطتی دە

بۆ ئەوەی بە ضاخ و ضەلاهەتی دەرچێت، پێىیطتە غەریسەی ژیاى بتىاًێت لاًیکەم بەغێکی غەریسەی هەرگ 
دا ئەم گریواًەیە وەکى خەهڵێٌراوێکی پەتی پێػٌیاردەکات، لێ ضەرەًجام (1920)فرۆیذ لە ضاڵی . داهرکێٌێتەوە

: دا ئەوەر پێػاًذا(1923)فرۆیذ لە ضاڵی . پێبەخػی و لەم گریواًەوە بەرەًجاهی دیکەی ڕاکێػاواتای زۆرتری 
ی وێراًکاری بەرەو ضەرەوە هەڵذەکػێت؛ بە (پێکهێٌەر)کاتێک لەم هلولاًێیەدا غەریسەی هەرگ زاڵ دەبێت، ڕەگەز 

ی وێراًکاری دادەهرکێتەوە و غەڕەًگێسیع (پێکهێٌەر)پێچەواًەغەوە، کاتێک غەریسەی ژیاى بەهێس دەبێت، ڕەگەز 
 .دا بەکاردەهێٌێت(هي)خۆی لەًێى خىلیا و بەرژەوەًذییەکاًی ژیاى و ئیگۆ 

دەئاخفیي، ئەوا تەًێ هەبەضتواى ئەو ضاڵە ًیە کە تێیذا « 1920وەرچەرخاًی ضاڵاًی »کاتێک ئێوە دەربارەی 
یسەی وێراًکاری دۆزیىیەتەوە، بەڵکى هەبەضتواى ئەو فرۆیذ هلولاًێ بٌەڕەتییەکەی ًاڤبەری غەریسەی ژیاى و غەر
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لە کاتی قطەکردى دەربارەی بیرۆکە . کۆًطێپتە تازاًەغە کە لە هاوەی ضاڵاًی دواتردا لەلایەى ئەوەوە غێىەگیربىوى
ًىێخىازەکاًی ئەو هاوەیەدا، پێىیطتە ئاهاژە بەو گرًگییە بکەیي کە فرۆیذ دەیذا بە کاریگەرییە ضۆزەکییەکاًی 

-object)، پەیىەًذییەکاًی ئىبێکت (ambivalence) ۆغەویطتی و ڕق، هەڤذژی هەضتەکییخ
relations) پرۆضەکاًی هاوغىًاضبىوى ،(identification) هەروەهاظ بە هەضتی ًائاگاییاًە بە ،

ضەرباری ئەوەظ، لە (. mourning)و ئەزهىوًی هاتەهیٌی ( anxiety)گىًاهـ، دڵەراوکێ 

هۆدێلی تۆپۆگرافی »دەکات، ــــ واتە  دا دەبەظضىپەرئیگۆو  ئیذو  ئیگۆیذ دەرووى بەضەر دا، کاتێک فرۆ1923
 و ًائاگایی، واتە دابەغکاری «هۆدێلی تۆپۆگرافی یەکەم»، تیۆرییەکی ًىێی پاڵٌەرەکاى بەگەڕدەخات، کە «دووەم
تازەکاًی فرۆیذ لەلایەى بەغێکی کە ئایذیا ( 1920لە دوای )هەر لەو کاتەوە . دەکات کاهڵئاگایی و  ئاگایی-پێع

زۆری دەرووًػیکاراًەوە پەضٌذکرا، بىوًی هەردوو گرووپی غەریسەکاى هەتا ئێطتاظ بە یەکێک لە هػتىهڕتریي 
 .پرضەکاًی داهێٌاًەکەی وی هاوەتەوە

 

 

 بایۆگرافیا و دیرۆک

 ضێبەری هەرگ بەدەوری فرۆیذەوە

لە داًیػتٌی کۆهەڵگەی ڤێٌا  ی«لەودیى پرەًطیپی چێژەوە» ڕاپۆرتی دا(1920)حىزەیراًی  (16)فرۆیذ لە 
تایبەتوەًذی هەزەًذەی تیۆریی ئەم دەقە . پێػکەظ دەکات و لە کاًىوًی یەکەم وەکى پەرتىوک بڵاویذەکاتەوە

ئاڵۆزە و هەروەها ئەو گىهاًاًەی کە خىدی فرۆیذ دەریذەبڕیي لە دروضتی ئەًجاهە هەزەًذەییەکاًی بیرۆکەکاًذا 
بەم غێىەیە، بۆ ئەو . ۆی ئەوەی کە گریواًەکاًی وی بە ڕەتکردًەوەیەکی هەزى پێػىازیاى لێ بکرێتبىوًە ه

کەضاًەی کە ئاڵەًگاری ئەم بیردۆزاًەیاى دەکرد، لە هەهىو غت ئاضاًتر بىو واى بە گىزارغتی ترضی فرۆیذ لە هەرگ 
 .بىو( 1972)دابٌێي؛ ڕێک ئەهە بۆچىوًی پسیػکە تایبەتییەکەی وی، هاکص غىر 

لەو هاوەیەدا کاولکاری و هاڵىێراًی جەًگی جیهاًی یەکەم و لەدەضتذاًی کەضە ًسیکەکاى و هەرگ لە هەهىو 
هەواڵی خۆکىژی دەرووًػیکار  1919فرۆیذ ضاڵی . لایەکەوە باًذۆری هەزًیاى لەضەر بیرکردًەوەی فرۆیذ هەبىو

پاغاى فرۆیذ زۆر ًیگەراى بىو (. 1988 Gay٫)ڤیکتۆر تاوضک دەبیطتێت کە زۆر بێباکاًە ئەًجاهی دابىو 
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دووچاری ًەخۆغی غێرپەًجە بىو، و ڕۆژاًە لە کاتی ًەخۆغییەکەدا ضەرداًی ئەم " ئاًتۆى فۆى فرۆیذ"کاتێک 
بىوبە ضاڵی هەرگی کچەکەی خۆی ــ ضۆفیا ــ بەهۆی  1920هەروەها ضاڵی . زاضتخىازە هەًگارییەی دەکرد
بەڵام لەًاو پەژارە و کىێرەوەرییەکاًی دیکەی ئەو . ت دووگیاى بىو بە هٌاڵی ضێیەمئەًفلۆًسای ئیطپاًی، کە هاوکا

( ئەفطاًەی)فرۆیذ بە بٌەهاگرتٌی . دەهەدا پێىیطتە تێبیٌیی بیرکردًەوەی فرۆیذ بکەیي دەربارەی هەرگی خۆی
 1919یاى  1918لە هاوەی ژیاًی خۆیذا، هەًذێ کات باوەڕی وابىو لە ضاڵاًی  62دووبارەکردًەوەی ژهارە 

 .ضاڵ 62دەهرێت کاتێک تەهەًی دەگاتە 

 

 دڵٌیایی فرۆیذ گەغە دەکات: تیۆری دووەهی پاڵٌەرەکاى

هەرچەًذە ضێبەری هەرگ لە هاوەی دوای جەًگی جیهاًی یەکەهذا کەهێک لە دەوروبەری فرۆیذەوە 
بیرکردًەوە و دواجاریع بەگەڕخطتٌی دوورکەوتبىوەوە، لێ لەوە دەچێت، هەر ئەهە بىوبێت بە هاًذەری گەغەی 

دا دوودڵ دەبێت، لێ هەتا کۆتای ژیاًی (1920)لە ڕاضتیذا، فرۆیذ هەرچەًذە لە ضاڵی . گریواًە زاًاییەکاًی وی
بەردەوام دەبێت لە جەختکردًەوە لەضەر پێىیطتی پەضەًذکردًی هلولاًێی ًێىاى غەریسەی ژیاى و غەریسەی هەرگ 

بەڵام فرۆیذ بەتىوًذی تۆهەتی هەهىو ئەو کەضاًەی ڕەتذەکردەوە کە ئارەزوویاى [. هەرگ پاڵٌەری ژیاى و پاڵٌەری]
دەکرد هۆکارێک بۆ دەضپێکی چەهکەکەی وی دەربارەی غەریسەی هەرگ لە گریٌگیذاى بە هەرگ و ڕوداوە 

ەوای دەزاًی ڕاڤەی فرۆیذ وەکى دەرووًػیکار بە ڕ. تراژیذییەکاًی ئەو دەهەدا، بەتایبەتی لە هەرگی ضۆفیادا ببیٌي
بۆ ًوىوًە، بۆ . ئەهە بکات، بەڵام ئەوەی ڕەتذەکردەوە کە ئەم بابەتە بە حاڵەتی تایبەتی خۆیەوە گرێذراو بێت

ئەوەی هاوغێىەی ئەم قطاًە ڕەتبکاتەوە، داوای لە هاکص ئێیتیٌگۆى کرد ئەوە دووپات بکاتەوە کە ًیىەی 
 .وە، واتە ضاڵێک پێع هەرگی ضۆفیادا تەواوبى(1919)لە ضاڵی [ فرۆیذ]کارەکەی وی 

 

 

 خىێٌذًەوەی دەقەکە

 پرەًطیپی چێژ و ضٌىرەکاًی 
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بذاتەوە، کە پێػتر ًاچێژ /فرۆیذ ئەو هۆکاراًە بەبیردەهێٌێتەوە کە زۆریاى لێکردووە ئاوڕ لە ئایذیای پرەًطیپی چێژ
بۆ ًوىوًە، کاتێک تێبیٌی پرۆضەکاًی . گەغەی پێذابىو (1915)هێتاضایکۆلۆژیا بەتایبەتی لە کارەکاًی لەضەر 

هاوغێىەی برضێتی و ئارەزووی ضێکطیی دەکەیي، دەتىاًیي بگەیي بەو ئەًجاهەی کە لە دەرووًذا زًجیرەیەکی 

دێت؛ ( discharge)ضەرهەڵذەدات کە بەدوایاًەوە خاڵیکردًەوە ( تەًگەژەکاى)بەردەواهی گرژیەکاى 

کەوابىو ئێوە پاضاوێکواى هەیە پرۆضە . خاڵیکردًەوەظ هاوەڵی چێژ زۆربىوًی تەًگەژە هاوەڵی ًاخۆغی دەکات و
دەرووًییەکاى لە زاراوەکاًی گۆڕاًی بڕی وزەدا وەضفبکەیي و بتىاًیي گریواًەی ئەوە بکەیي کە لە ًاوەوەی 

پی پرەًطیدەخات، ــــ پرەًطیپێک، کە فرۆیذ ًاوی  ڕێک( تەًگەژە)دەرووًذا پرەًطیپێک هەیە گۆڕاًەکاًی گرژی 
ئەوەغی  1.«دوورکەوتٌەوە لە ًاخۆغی و وەرگرتٌی چێژ»کۆتا ئاهاًجی ئەم پرەًطیپەظ بریتییە لە . لێٌاچێژ 

یەوە هەیە کە  لە پرۆضە دەرووًییەکاًذا باڵادەضتە، ئەوا لە پرەًطیپێکی دیکەوە،  پەیىەًذی بە هەیل بۆ ضەقاهگیری
یەوە ضەرهەڵذەدات، کە ئاهاًجەکەی بریتییە لە هێػتٌەوەی بڕی ورووژاى لە ًسهتریي «پرەًطیپی ضەقاهگیری»

 (.١٤ـــ١٤. هەهاى، ل)ئاضتذا لە دەرووًذا 

بەرضڤ  "ًەخێر"بەڵام ئایا ضەرجەهی پرۆضە دەرووًییەکاى لەژێر دەضەڵاتی پرەًطیپی چێژدایە؟ فرۆیذ بە 
ئەوا دەبىو بەغی زۆری پرۆضە دەرووًییەکاى هاوەڵی چێژ ئەو جەخذەکات، ئەگەر ئەهە وا بىوایە، . دەداتەوە

ئەو غتەی دەتىاًیي بیڵێیي، ئەوەیە کە لە دەرووًذا هەیلێکی »: بىوًایە، لێ ئەزهىوى غتێکی دیکەهاى پێػاًذەدات
کۆهەڵێک دۆخی دیکە هەى دژی ئەم هەیلەى، بۆیە  بەهێس بەرەو لای پرەًطیپی چێژ هەیە، بەڵام کۆهەڵێک هێس یاى

کەواتە کاهاًەى ئەو هێساًەی  (.١٤. ل)« ًجاهی کۆتایی هەهیػە ًاتىاًێت کۆک بێت لەگەڵ هەیلی ڕووەو چێژدائە
کە  ،پرەًطیپی واقیعیەکەم بریتییە لە . وا دژی تێربىوًی غەریسەکاى دەوەضتٌەوە؟ فرۆیذ دەبێژێت، دوو هێسى
وەکى هەًگاوێک بە ئاراضتەی »دەکات  داوای دواخطتٌی تێربىوى و بەغێىەیەکی کاتیع بەرگەگرتٌی ًاخۆغی

وەضتاوە، کە  (هي)ئیگۆ لە غىێٌی دووەهذا (. ١١. ل)« ڕێیەکی دوورودرێژی ًاڕاضتەخۆدا کە بە چێژ کۆتاییذێت
بە هەهاى غێىە دەتىاًێت دژی چێژ بىوەضتێتەوە، چىًکە دەتىاًێت لە ڕەوتی گەغەی پاڵٌەرە ًاوەکییەکاًذا 

، (عىضابی)ئەزهىوًی ًاخۆغی بکات، کە هەًذێک لەواًە لەگەڵ ئیگۆدا ًاضازێي؛ بۆ ًوىوًە، ًاخۆغییە ًیىرۆضییەکاى 
[ ژاى]لێ لە هەردوو حاڵەتەکەدا هۆکاری ًاخۆغی . (١٤. ل)« ێتًاکر ئەو چێژاًەی وا بەگػتی هەضتیاى پێ» واتە

یە ًاوەکییە یاى دەرەکییە ئازاردەراًەی کە [ڕەهەکی]بەو فػارە  (perception)درکردى بریتییە لە 

وپێکی بەراهبەر درکردًی هەترضییەکی  کەوابىو، کاتێک دەزگای دەرووًی بە ڕێک. بێذاردەکەًەوە "هەترضی"هەضتی 

                                                           
 .٧٣. ، ل٠٢٠٢ڕەهەند، سلێمانی، وەرگێڕانی وەلید عومەر، ناوەندی ڕۆشنبیریی . لەودیو پرەنسیپی چێژەوە زیگموند فرۆید، .1
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و پرەًطیپی چێژ دەرەکی کارداًەوە دەًىێٌێت، ئەوا بە هاًایەک لە هاًاکاى لە یەک کاتذا هلکەچی  ًاوەکی و
: لێ ئەو حاڵەتاًەظ ڕوودەدەى کە تێیاًذا پرەًطیپی چێژ ًاتىاًێت بەتەواوەتی زاڵبێت. دەبێت پرەًطیپی واقیعی

 .دەکات باضیاىئەهاًە بە حاڵەتە تراوهاییەکاى ًاودەبرێي کە فرۆیذ لە بەغی دواتردا 

 

 دوو ضەرچاوەی دووبارەکردًەوە: ًیرۆضی تراوهاویی و گەهەی هٌاڵاًە 

بەکاردەهێٌرێت بۆ ئەوەی  (repetition)فرۆیذ دواتر باضی دوو حاڵەت دەکات، کە تێیاًذا دووبارەبىوًەوە 

 traumatic)ی  تراوهایی (عىضاب)ًیىرۆش یەکەم بریتییە لە . کۆًترۆڵی ئەزهىوًی ئازارچەغتي بکرێت
neurosis .) دێت کە ژیاًی کەضەکە [ یاى ڕوداوێکی لەًاکاوەوە]ئەم تراوهایە لە ئەًجام غۆکێکەوە

دەخاتە هەترضییەوە؛ بەجۆرێک لە دڵەڕاوکێ، ضیوپتۆهە هەهەچەغٌەکاى و دووبارەکردًەوەی خەوًەکاًذا 
ییەى کە بەردەوام حاڵەتێکی تراوهایی بە کردەیی خەوًەکاًی ئەم ًەخۆغاًە هەڵگری ئەو تایبەتوەًذ. دەردەکەوێت

کارکردی »: بەرهەهذەهێٌٌەوە، کە پێچەواًەی ئەو تیۆرییە کلاضیکییەیە کە وایذادەًێت خەوى بەدیهێٌاًی ئارەزووە
 (.٤٤. ل)« لەم حاڵەتەدا ئاوەژووبىوەتەوە و لە ئاهاًجەکاًی خۆی لایذاوە>...< خەوى 

دیاردەی دووبارەبىوًەوە بکەیي، ــــ خۆی لە گەهەی هٌاڵاًەدا حاڵەتی دووەم، کە تێیذا دەتىاًیي تێبیٌی 
وًیىەکەی خۆی دەکرد کە زۆر بە دایکییەوە پەیىەضت بىو، گەرچی ئەو  ضاڵ فرۆیذ تێبیٌی کچەزا  یەک. دەبیٌێتەوە

ەییەکی بەکر: فرۆیذ تەهاغایکرد، هٌذاڵەکە فێری یاریکردًێک بىوە. دەهێػت، هەرگیس ًەدەگریا دەهاًەی دایکی جێی
داریٌەی پێ بىو و دەزوویەکی پێىە بەضتبىو، دەزووەکە دەگرتە دەضتیەوە و بەکرەکەی فڕێذەدا بۆ قەراخی تەختە 

کىڕە بچکۆلەکە بەبێ . خەوەکە، بەجۆرێک کە دیارًەدەها و دیطاى بەکرەکەی ڕادەکێػایەوە بۆ لای خۆی
واتای ئەم گەهەیە گىزارغتە لە دیارًەهاى و دیطاًەوە فرۆیذ پێی وابىو . هاًذووبىوى ئەم گەهەیەی دووبارەدەکردەوە

یەکەی  ئەو بەهۆی ًوایػەدراهی»: دەرکەوتٌەوەی دایکەکە، کە ئەم یارییە جێی ًاڕەزایی هٌذاڵەکەی گرتۆتەوە
. ل)« ی بابەتەکاى و بەدەضتهێٌاًەوەی ضەرلەًىێذا، خۆی قەرەبىودەکردەوە"وًبىوى و گەڕاًەوە"خۆیەوە لە فۆرهی 

لە لایەکەوە، ڕێ بە هٌذاڵەکە : رۆیذ تێگەیػت کە ئەم دووبارەبىوًەوەیە هەًذێ ئاکام بەدوای خۆیاًذا دێٌێتف(. ٤١
؛ لە لایەکی (چالاک)ـە بەرگەًەگیراوەکەی خۆی بگۆڕێت بۆ کردەیەکی ئەکتیڤ (چالاک)دەدات ئەزهىوًە پاضیڤ 

ئەًگێسە ضەرتکىوتکراوەکەی تێربکات، واتە تۆڵە دیکەغەوە، هٌذاڵەکە بە فڕێذاًی غتەکە بۆ دوور لە خۆی دەیتىاًی 
فرۆیذ لەم تێبیٌیکردًەوە گەیػتە ئەًجاهێکی گػتی و ڕایگەیاًذ کە دەتىاًیي . هێػتىوە لە دایکی بکاتەوە کە جێی
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گەهەی هٌاڵاى وەکى بەرهەههێٌاًەوەی ئەو ئەزهىوًە دووبارەبىوە دابٌێیي کە لە ژیاًی واقیعیذا باًذۆرێکی هەزًی 
لەم ڕواًگەیەوە، ًوىًەی . یاى لەضەر واى داًاوە و بەم جۆرەیەظ هٌاڵاى هەوڵذەدەى بەضەر دۆخەکەدا زاڵبيضۆزەک

گەهەی بەکرەکە ئەوەهاى پێػاى دەدات کە دووبارەبىوًەوە دەتىاًێت پەلبکێػێت بۆ خۆخەریکردى و بە هەهاى 
وجێ و  چێژیػذا، هەهیػە کۆهەڵێک ڕێتەًاًەت لەژێر دەضەڵاتی پرەًطیپی »: غێىە هلکەچی پرەًطیپی چێژ بێت

کەرەضتەی پێىیطت هەى بۆ ئەوەی ئەو غتاًەی لە خىدی خۆیاًذا ًاخۆغي، بگۆڕدرێي بۆ بابەتێک کە بکرێت 
 (.٤٥. ل)« بکەیت بیربهێٌرێتەوە و دەرووًی خۆتی پێىە خەریک

 

 دووبارەکردًەوەی ًاچاری و گىاضتٌەوە 

دەرووًػیکاریذا  (transference) گىاضتٌەوەیدەکات کە لە فرۆیذ لێکۆڵیٌەوە لە چارەًىوضی ئەو غتە 

دەدات کە گىاضتٌەوە گىزاغت لە بەرهەههێٌاًەوەی بەغە چەپێٌراوەکاًی ڕابردووی  ئەو پێػاًی. دەبێتەوە دووبارە
بێت، ــــ هەر  (درێژەداى)خۆخەریکردى ، دەبێت دووبارەدەبێتەوەهٌاڵاًە دەکات و ئەو غتەظ کە بەم غێىەیە 

-Remembering, Repeating and Working)وەک لە کارەکەیذا 
Through( )1914 )هاوکات ئەوەظ ڕوودەدات کە لای هەًذێک لە ًەخۆغەکاى پرۆضەی . باضی کردووە

دووبارەکردًەوەیەکی خۆخەریکبىوى بەتەواوی غکطت دێٌیت، هەر بۆیە دووبارەبىوًەوەی ئاضایی دەبێت بە 
واًییە کە  فرۆیذ پێی. ئەهەظ قىرضتریي حاڵەتە کە دەتىاًێت ببێت بە هەڕەغەیەک لەضەر چارەضەری ـــ ًاچاری

وا دووبارەکردًەوەی ًاچاری درووضت دەکەى، لە هلولاًێی ًێىاى ( resistance)ئەو بەرهەڵطتییاًەی 

خاڵیبێتەوە ــــ دەتىاًیي ئەهە ئاگایی و ًائاگاییەوە ضەرچاوەبگرى، واتە کاتێک ًائاگایی هەیلی لێیە لە ئاگاییذا 
بەوە ڕووى بکەیٌەوە کاتێک جەخت لەضەر هۆدێلی کلاضیکی ًیىرۆضیص دەکەیي لە هاوەکاًی هۆدێلی تۆپۆگرافی 

 (٤١. ل)ەوە «ئیگۆی یەکاًگیر و چەپێٌراو»ًێىاى  دووبارەکردًەوەی ًاچاری زیاتر لە هلولاًێی. یەکەهذا
 .رۆیذ دەبێژێت، گىزارغت لە دەرکەوتەی ًائاگایی چەپێٌراو دەکاتکە وەک ف ضەرچاوەدەگرێت؛ هلولاًێیەک،

؟ بە تێبیٌیکردًی ئەم پرەًطیپی چێژو  دووبارەکردًەوەی ًاچاریکەواتە لەم حاڵەتەدا کاهەیە پەیىەًذی ًێىاى 
هیچ  تایپەی پەیىەًذی دەگەیي بەوەی، کە ئەزهىوًی ڕابردوو، کاتێک وەکى دووبارەکردًەوەی ًاچاری دەگەڕێتەوە،

لە هاوەی چارەضەری دەرووًػیکارییاًەدا . دا، ًە لە ژیاًی ڕۆژاًەدا هەڵٌاگرێت ئەگەرێکی چێژ ًە لە دەرووًػیکاری
یەوە، ضەرضەختاًە ئەم حاڵەتاًەی ًاخۆغی لە دووبارەکردًەوەی ًاچاریئەو ًەخۆغاًەی کە کەتىوًەتە ژێر باری 



8 
 

8 

 

زراوەکاى و هەهىو حاڵەتە ضۆزەکییە ًاخۆغەکاى هەهىو دۆخە ًەخىا»دا بەرهەهذەهێٌٌەوە و گىاضتٌەوە
ئەواى دەیاًەوێت هەرچۆًێک بێت پرۆضەی چارەضەرەکە بپچڕێٌي کە هێػتا تەواوًەبىوە؛ جارێکی . زیٌذوودەکەًەوە

دیکە هەوڵذەدەًەوە هەضت بە ضىکایەتی بکەًەوە تاکى پسیػکەکە ًاچاربکەى بە قطە زبر و ڕەفتاری ضارد 
لە هاوغێىەی ئەهەغذا لە ژیاًی هەًذێک خەڵکذا ڕووبەڕووی ئەو دیارداًەی (. ٤٦. ل)...« ەلەگەڵیاًذا بجىوڵێتەو

دا دەردەکەوى، هەر بۆیە گىاضتٌەوەلە ( ًیىرۆتیک)دووبارەکردًەوەی ًاچاری دەبیٌەوە کە لای کەضاًی عىضابی 
وهیاى هەیە یاى هێسێکی ئەوەیە گىایە چارەًىوضێکی غى»ئەو هەڵێٌجاًەی لە ژیاًی ئەو خەڵکەوە بەدەضتذێت، 

ًاچالاک لە ًیگای یەکەهذا وادیارە کە هرۆڤەکە بەغێىەیەکی  (.٤٥. ل« ئەهریوەًی دەضتی لێ وەغاًذووى
لێ دەرووًػیکاری ئەوەهاى پێػاًذەدات، کە بە ، دەکاتگەڕاًەوە هەهیػەییەی هەهاى غتە ئەزهىوًی ئەم  (پاضیڤ)

 .، هەرچەًذە ًائاگاییاًەغی، ئەم کەضەیەی(پاضیڤ)چالاکاًە کردەیی قطەکە دەربارەی ڕەفتارێکی 

هەم دیاردەی گىاضتٌەوە و هەم ژی چارەًىوضی هرۆیی : فرۆیذ لە تەواوکردًی ئەم باضەدا ئەوە دیاریذەکات کە
کە لە ژیاًی دەرووًییذا بە کردەیی دووبارەکردًەوەیەکی ًاچاری هەیە کە هیچ باکێکی بە »ئەوەهاى پێػاًذەدەى 

دا و پاڵٌەری  لێرەوە دەتىاًیي خەوًە دووبارەبىوەکاى لە کاتی ًیرۆضی تراوهایی(. ٦٤. ل)« چێژ ًییەپرەًطیپی 
فرۆیذ ئەوە ڕووًذەکاتەوە کە لەو دەرکەوتاًەدا وا هاوەڵی . هٌاڵەکەظ بۆ گەهەکردى بەم ًاچاریبىوًەوە ببەضتیٌەوە

لێ پػکی : غاى بە غاى هاوهەبىوًی یەکتریيئەم دیارداًە دەکەى، پرەًطیپی چێژ و دووبارەکردًەوەی ًاچاری 
پرەًطیپی چێژ ئاضاًتر لە دووبارەکردًەوەی ًاچاری تێبیٌی دەکەیي، چىًکە بە دەگوەى دەتىاًیي کاریگەری 

ضەرباری ئەوەظ کاریگەری پرەًطیپی چێژ بەش ًیە بۆ ئەوەی ئەم . دا بەدیبکەیي دووەهیاى لە غێىەیەکی پەتی
بابەتی دیکەی زۆر هاوە، کە ڕووًٌەکراوەتەوە » ىًکە کاتێک لە ًسیکەوە ضەیری دەکەیي،دیارداًە ڕووًبکەیٌەوە، چ

و ًەخراوەتە خسهەت پاضاوداًەوەی گریواًەی ئەو دووبارەکردًەوە ًاچارییەی کە وادیارە ضەرەتاییتر، بٌچیٌەییتر و 
 (.٦٤. ل)« غەریسیترە لە پرەًطیپی چێژ کە دووبارەکردًەوەی ًاچاری پػتگىێی دەخات

 

 کۆًترۆڵ بەضەر کاریگەرییە تروهاییەکاًذا: ڕۆڵی بەرگری لەهەهبەر ورووژاى 

ئەم کارکردە پێکذێت لەوەی کە دەرووى لە : دەکات« بەرگری لەهەهبەر ورووژاى»پاغاى فرۆیذ باضی کارکردی 
بپارێسێت، ـــ بۆ ئەوەی دەرووى لە هەترضی کاریگەری  دەرەکیو  ًاوەکیورووژاًی ڕادەبەدەری ضەرچاوەی 

 .تراوهایی دووربخاتەوە
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بەم غێىەیە، کارکردی بەرگری لەهەهبەر ورووژاى پێکذێت لەوەی کە دەرووى لە وزەی دەرەکی و ًاوەکی 
یەکاى ئۆرگاًەکاًی هەضتەکاى درک بە ورووژاًە دەرەکی. تێکػکێٌەر بپارێسێت و گۆڕاًی ئەم وزەیە هطۆگەربکات

دەکەى و  بۆ ئەهەظ هێٌذە بەضە هەًذێ ًوىًەی بچىوک لە دًیای دەرەوەڕا وەرگرێت و هەًذێ بڕی کەهیاى 
لێ ئەم ضیطتەهە . دا دەکات تاقیکاتەوە؛ تىێکڵی ضەرەوەی هێػک بەغذاری لە درووضتکردًی ضیطتەهی ئاگایی لێ

ی هاوغێىەی ئەوەی [بەرگرییەک]ا قەڵغاًێک د ورووژاًەکاًی ضەرچاوەی ًاوەکییع وەردەگرێت، کە لەهەهبەر واى
بەم غێىەیە، ورووژێٌەرە ًاوکییەکاى باًگهێػت ًاکرێي، بۆیە ئەواى . ًییە کە دژ بە ورووژێٌەری دەرەکی کاردەکات

ورووژێٌەرە ًاوەکییەکاى لە . ًاخۆغی دەخىڵقێٌي/ڕاضتەوخۆ دێٌە ئەم ضیطتەهە و پێىەرێکی گػتی هەضتەکاًی چێژ
بڵێی لە دەرەوەڕا کاردەکەى ــــ ئەهەظ کاریگەری بەرگری  دا بەو غێىەیە درکذەکرێي وەک ەرگریئاهاًجەکاًی ب

 .یە(projection)دەرهاوێژی 

ئەم تێبیٌییە ضەرەتاییاًە پێىیطتي بۆ ئەوەی تێبگەیي، کە ئەو ورووژێٌەرەی وا گىزارغت لە کاریگەری تراوهایی 
هەربۆیە لێرەدا . هی بەرگری و کاری هەهىو ئۆرگاًیسم تێکذەغکێٌێتدەکات، ــــ وروژێٌەرێکە، درز دەخاتە ضیطتە

کاتێک ئەضتەهە لەهەهبەر لێػاوە زۆرەکاًی ورووژاى »: پرەًطیپی چێژ ڕەچاوًاکرێت و پرضێکی دیکە دێتەکایەوە
پرضی جڵەوکردًی بڕی ئەو ورووژێٌەراًەی کە : بەرگری لە دەزگای دەرووًی بکرێت، پرضێکی دیکە دێتەکایەوە

دزەیاًکردووتە ًاوەوە و کۆتکردى و ضٌىردارکردًیػیاى لە ڕووی دەرووًییەوە، بەجۆرێک کە بتىاًێت لەدەضتیاى 
ەدا، وەکى ئەوەی لە کاتی ئازاری جەضتەییذا ڕوودەدات، لە «درز»لە دەوروربەری ئەم  (.٥١. ل)« ڕزگاربێت

بارگەوزەیەکی »ضەرڕێژی وزە دەگۆڕێت بۆ : ی دەرووًی کۆدەبێتەوە[بارگەوزە]هەهىو لایەکەوە خەرجەوزە 
« ی وی لە ڕووی دەرووًییەوە"کۆتکردى"واتە » کە  دەتىاًێت ئەم ورووژاًە  جڵەوبکات، ،(«یاى هت)ًەجىوڵاو 

 (.٥٤. ل)

بەرگرییەکە لەهەهبەر ورووژێٌەردا، و  ێکی فراواًی[قڵیع]بەم غێىەیە، ًیىرۆضی تراوهایی بریتییە لە ئەًجاهی درز 
. ەگەڕێتەوەد« هەڕەغەی ضەر ژیاى  هەضتی تۆقیي و»تراوهاظ ًەک بۆ هێسێکی هیکاًیکی غۆک بەڵکى بۆ هۆکاری 

لەگەڵ . ئەهە وا لە فرۆیذ دەکات کۆًطێپتێکی ًىێی دڵەڕاوکێ بەگەڕبخات کە دواتر بە فراواًی گەغەی پێذەدات
لەکارکردى ئاهادەباغی دڵەڕاوکێ دا فرۆیذ ئەوە دەضەلوێٌێت کە لە حاڵەتی تراوهادا (1920)دەضتپێکی ضاڵی 

دەکەوێت، و وایذادەًێت ضەرهەڵذاًی تراوها پػت بە دۆخی ئاهادەیی ضیطتەهەکە دەبەضتێت، بەوەی تاچەًذە ئەم 
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دڵەڕاوکێی ئۆتۆهاتیکی و فرۆیذ لێرەدا جیکاریەک دەخاتە ًێىاى . ضیطتەهە ئاهادەی دەرکەوتٌی دڵەڕاوکێیە
 .دا  کاهڵی دەکات2«خۆگرتٌەوە، ضیوپتۆم و دڵەڕاوکێ»کارەکەی خۆی کە دواتر لە ئاهاژەوە، -دڵەڕاوکێ

تراوهاییە خەوًە ضەبارەت بە باضی دووبارەکردًەوەی ًاچاری و پەیىەًذییەکەی لەگەڵ پرەًطیپی چێژدا، 
بەضەر ورووژێٌەردا زاڵ بي؛ ئەم کارکردە بە بەراورد [ پاغىەخت]دووبارەبىوەکاى هەوڵذەدەى بەغێىەیەکی گەڕاوە 

بە واتایەکی دیکە، ئەم خەوًاًە . لەگەڵ گەڕاى بەدوای چێژدا یاى هەیلی دوورکەوتٌەوە لە ًاخۆغی، ضەرەتاییترە
ئەم خەوًاًە لەم ]ًاچٌە ًاو چىارچێىەی ئەو تیۆرییە کلاضیکییەی کە وایذادەًێت خەوى بەدیهێٌاًی ئارەزووە 

ەوەری تراوها دەرووًییەکاًی ضەردەهی هٌاڵی ، چىًکە کاتێک خەوًە تراوهاییەکاى بیر[تیۆرییەوە ئاوارتەى
دابٌێیي، ئەو  دەگەڕێٌٌەوە، زیاتر لە پرەًطیپی چێژ هلکەچی دووبارەکردًەوەی ًاچاری دەبي، تەًاًەت ئەگەر وایع

لەودیى پرەًطیپی "ئەگەر غتێک » :ئارەزووە بەدیذەهێٌي کە لەبیرکراوەکە یاى چەپێٌراوەکەی بیردەهێٌێتەوە
ئەوا ئەم غتە ئەوکات لۆژیکییاًە دەردەکەوێت کە قبىڵیکەیي زەهەًێکیع هەبىوە ئاهاًجی ەوە هەبێت، "چێژ

 (.٠٩. ل)« خەوًەکاى بەدیهاتٌی ئارەزوو ًەبىوە

 

 «ئاهاًجی هەهىو ژیاى بریتییە لە هەرگ» 

ی، کە دەرووى لەهەهبەر ورووژێٌەری دەرەکی دەپارێسێت، ًاتىاًێت بە هەهاى غێىە [بەرگریە]بەڵام ئەو قەڵغاًە 
هەر ڕێک لەبەر ئەهە ورووژێٌەرە ًاوەکی و : ی ًاوەکی بپارێسێت[ڕیػە]دەرووى لەهەهبەر ورووژاًی ضەرچاوە 

ئابىرییەکاى کە ورووژێٌەرە ًاوەکییەکاى زۆرجار دەبٌەهۆی غڵەژاًە »: دەرەکییەکاى ئاکاهێکی لێکچىویاى هەیە
بەڵام، کاهاًەى ضەرچاوەکاًی ورووژێٌەری ًاوەکی؟ دەبێت (. ٠٩. ل)« قابیلی بەراوردى بە عىضابی تراوهایی

ئەگەر ئەضتەم : لە ًاوەوەی جەضتەوە ضەرهەڵذەدەىبێت کە  [پاڵٌەرەکاى" ]هاًذەرەکاى"قطەکەهاى هەر دەربارەی 
یاًاًە بەرهەهذەهێٌٌەوە کە قابیلی بەراوردى بەو غتاًەی کە لە بێت لە ڕووی دەرووًییەوە کۆتبکرێي، ئەوا ئەو ز

لێرەغذا بە هەهاى غێىەی ورووژێٌەری . دا دا دەبٌەهۆی ورووژاًی ًاوەکی لە عىضابی تراوهاویی دەزگای دەرووًی
وبەًذی بکات؛ ئەم  دەرەکی، پرضی یەکەهی دەزگای دەرووًی ئەوەیە کە ورووژێٌەری ًاوەکی جڵەوبکات  و کۆت

ذا دەردەکەوێت، و تەًێ لە دوای ئەهەوە پرەًطیپی چێژ دەتىاًێت بەغذاریەکی دووبارەکردًەوەی ًاچاریپرضە لە 
بەڵام ئەوەظ ڕوودەدات، کە لە پرۆضەی کاری دەرووًػیکاراًەدا ئەو دووبارەکردًەوە ًاچارییەی . چالاکی هەبێت

                                                           
2 Freud S. (1926d [1925]), Inhibitation, symptôme et angoisse, trad. M. Tort, Paris, PUF, 1951, 

1968. 
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وەردەگرێت؛ لە ئەًجاهی   ئەهریوەًیتێکی وا بە پێچەواًەی پرەًطیپی چێژەوە کاردەکات، بەکردەیی خەضڵە
ئەهەدا ئەو ئەزهىوًە هٌاڵییە چەپێٌراوەی وا لە گىاضتٌەوەدا دووبارەدەبێتەوە، ًاتىاًرێت لە ڕووی دەرووًییەوە بە 

« تەًاًەت بە هاًایەک لە هاًاکاًیع ًاتىاًێت بگاتە پرۆضەی دووەم»: [ببەضترێتەوە]کۆتبکرێت پرەًطیپی چێژەوە 
 (.٠٦. ل)

دا دەتىاًي غکطت بە  فرۆیذ بە تێبیٌیکردًی ئەوەی کە غەریسەکاى لەژێر باًذۆری دووبارەکردًەوەی ًاچاری
[ پاڵٌەرەکاى]چارەضەری دەرووًیی تاکەکەش بێٌي، گریواًەیەکی گػتی دەربارەی ضروغتی حەقیقەتی غەریسەکاى 

ەوەی دۆخی ضەرەتایی، واتە ئەو دۆخە بەپێی ئەم گریواًەیەظ ئاهاًجی غەریسەکاى بریتییە لە گەڕاً. پێػخطت
هەیلێکی تۆپسی بێت کە لە هەًاوی ژیاًی [ غەریسە]وادیارە پاڵٌەر »: ًائۆرگاًییەی کە پێع ژیاى دەکەوێت

، دۆخێک کە بىوًەوەری زیٌذوو ًاچارە لەژێر فػاری دا ًىضتىوە تا غتەکاى بگەڕێٌێتەوە بۆ دۆخی ضەرەتایی ئۆرگاًی
بێٌێت؛ واتە پاڵٌەر بریتییە لە جۆرە کێػهاتٌەوەیەکی ئۆرگاًی، یاخىد ـــ بە  لێ وازی هێسە دەرەکییەکاًذا 

 (.٠٥. ل)« دا دەربڕیٌێکی دیکە بیڵێیي ـــ دەرکەوتٌی ضرەوتێکە لە هەًاوی ژیاًی ئۆرگاًی

ػىوتر بە بۆچىوًی فرۆیذ پاڵٌەرە ئۆرگاًییەکاى خەضڵەتێکی کۆًەپارێسیاى هەیە و هەیلی ئەوە دەکەى دۆخی پێ
بگەڕێٌٌەوە، بەم غێىەیەظ گەغە و پێػڤەچىوًی ئۆرگاًیسم لە ئەًجاهی کاریگەری دەرەوەدا تەًێ پاڵٌەرەکاى لە 

هیچ ًیە جگە لە « ئاهاًجە دێریٌە»بە گىزارغتێکی دیکە، بۆ فرۆیذ ئەم . ئاهاًجە کۆتاییەکەیاى دووردەخەًەوە
ەرەتاییە کە ئەم بىوًەوەرە زیٌذووەی لێىە هاتىوە و لە ، دۆخێکی ض[ئەم ئاهاًجە»] :گەڕاًەوە بۆ خاڵی دەرچىوى

. (٤٩٤. ل)« بەو کىێرەڕێ پێچەڵپێچاًەدا بۆی بگەڕێتەوە کە گەغەی پیا کردووە[ هەیلی لێیە]تەقەلایذایە 
گەر بێتى ئەهە وەکى حەقیقەتێک وێٌابکەیي کە ئاوارتە و بێٌەوبەردە هەڵٌاگرێت، هەبەضتن ئەوەیە هەر » :کەوابىو
زیٌذوو لەبەر کۆهەڵێک هۆکاری ًاوەکی دەهرێت و دەگەڕێتەوە بۆ دۆخی ًائۆرگاًی، ئەوا ئەوکات  غتێکی

ئەوە غتاًی : ئاهاًجی هەهىو ژیاى بریتییە لە هەرگ، یاى بە ًیگایەکی ڕووەو دوا دەتىاًیي بڵێیي: ًاچاردەبیي بڵێیي
بەم غێىەیە، دیطاًەوە دەگەڕێیٌەوە بۆ (. ٤ـــ٤٩٤. ل)« گیاى بىوى بەر لە بىوًەوەرە زیٌذووەکاى هەبىوى بێ

ئەو ڕێڕەوە پێچەڵپێچاًەی ڕووەو هەرگ کە پاڵٌەرە کۆًەپارێسەکاى بە وەفاوە دەیپارێسى، حاڵی »بیرۆکەکە، کە 
 (.٤٩٩. ل)« وێٌەیەکواى لەهەڕ دیاردەکاًی ژیاى پێػکەغذەکەى[ ئەهڕۆکە]حازر 

دژی هەرگی هادەی زیٌذوو دەکەوًەکار، لێ ًەهری واى  وەک دیارە تىخوەخاًەکاى لەم پرۆضەیە دەخلیطکێي و
بە بۆچىوًی فرۆیذ ئەو پاڵٌەراًەی کە (. ٤٩٤. ل)« هیچ ًییە جگە لە درێژکردًەوەی ڕێڕەوی هەرگ»وەهوە و 

ئەواًە . پارێسگاری لە خاًەکاى دەکەى، پەیىەضتی گرووپی غەریسە ضێکطییەکاى دەبي و پاڵٌەری ژیاى پێکذەهێٌي
ی پاڵٌەرەکاًی دیکە دەجىوڵێٌەوە کە بەهۆی کارکردەکەیاًەوە بە هەرگ کۆتاییاًذێت؛ هەر ئەهەظ دژی ئاهاًج»
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دەرخەری ئەوەیە بەراهبەرکێیەک لەًێىاى ئەواى و پاڵٌەرەکاًی دیکەدا هەیە، بەراهبەرکێیەک کە دەهێکە تیۆری 
پەکاًی پاڵٌەرەکاى ئەوە ئەم ًاکۆکییەی ًێىاى گروو(. ٤٩٤. ل)« عىضاب درکی بە گرًگییەکەیاى کردووە

 (.٤٩٤. ل)« بڵێی ژیاًی ئۆرگاًیسهەکە بەهۆی کۆهەڵێک ترپەی پڕهەڵبەزودابەزەوە دەبسوێت وەک»دەخىڵقێٌێت کە 

دەکات، کە  لەلایەى هەًذێک زاًاوە « پاڵٌەری کاهڵبىوى»پاغاى فرۆیذ پرضیارێک دەربارەی هەبىوًی ئەگەری 
کۆڵٌەدەراًەی بۆ پێػڤەچىوى هەیە، لێ ئەم گریواًە ڕەددەکاتەوە و بە  پێػٌیارکراوە، غتێک وەک ئەوەی هەیلێکی

بە پێچەواًەوە، . وەهوی دادەًێت، چىًکە لەضەر ڕێچکەیەی بەرەو تێربىوًێکی تەواوکۆ بەرهەڵطتی قىوتذەبێتەوە
، بەم «دابۆ تێهەڵکێػکردًی بىوًەوەرە ئۆرگاًییەکاى لە یەکەیەکی گەورەتر» ئەم ڕۆڵە وابەضتەی هەیلی ئیرۆضە
 (.٤٤٩. ل) دەگرێتەوە ـە«پاڵٌەری کاهڵبىوى»غێىەیە، پاڵٌەری ژیاى جێگەی ئەم 

 

 دا هاوتەباییەک هەیە؟ پاڵٌەری هەرگ ئایا لە دوالیسهی ًێىاى پاڵٌەری ژیاى و 

فرۆیذ بە بەردەواهبىوى لە تێبیٌییەکاًی خۆی، لە زاًطتی بایۆلۆژیای ضەردەهەکەی خۆیذا بەدوای ضەلواًذًێکی 
هەهىو بىوًەوەرێک بە هۆکارە » :هىهکیي یاى هەڵىەغاًذًەوەی ئەو گریواًەیەدا دەگەڕێت کە وایذادەًێت

ئەو لە بایۆلۆژیادا ئەرگىهێٌتێک ًادۆزێتەوە کە ًاکۆک بێت بە چەهکە (. ٤٤٦. ل)« ًاوەکییەکاًەوە دەهرێت
ێک کاری زاًطتی دەبات کە گریواًەی ، لێ پەی بە هەًذ[کە پێػٌیاری کردووە]دوالیطتییەکەی ژیاًی غەریسەکاى 

یەکێیاى بٌیاتٌەر یاى ڕاکێػەر لەپێٌاو چىوًیەککردى »: هەبىوًی دوو پرۆضەی ًاکۆک دەکەى لە ئۆرگاًیسهذا
فرۆیذ ئەوە بیردەهێٌێتەوە کە فەیلەضىف (. ٤٤٤. ل)« دا، ئەویتریػیاى وێراًکەر یاى ًاچىوًیەککەر[ئەضیویلە]

پاڵٌەری  ، لە کاتێکذا(٤٤٩. ل)« هەرگ ئەًجاهێکی ڕاضتەقیٌەی ژیاًە»غىپٌهاوەر گەغەی بەو ئایذیایە داوە کە 
 .ضێکطی بریتییە لە بەرجەضتەبىوًی ویطتی ژیاى

ەکاى و تیۆری لیبیذۆ ئایا دەکرێت دیاردە خاًەیی: فرۆیذ هەًگاوێک دەچێتە پێػەوە و گفتىگۆی ئەوە دەکات
دابٌێیي کە لە هەر خاًەیەکذا پاڵٌەرەکاًی ژیاى یاى پاڵٌەرە چالاکەکاى کاریگەری  پێکەوە بگىًجێٌیي و وای

غەریسەی هەرگ پىوچەڵذەکەًەوە، لە کاتێکذا خاًەکاًی دیکە لەپێٌاو پاڵپػت و بەردەواهیذاًی ژیاى خۆیاى 
ارە بذاتەوە، دەگەڕێتەوە بۆ تیۆرییەکەی خۆی دەربارەی فرۆیذ بۆ ئەوەی بەرضڤی ئەم پرضی. بەختذەکەى

ئەو پێػاًیذەدات کە (. ٤٤٤. ل)پاڵٌەرەکاى و بەکىرتی گەغەی قۆًاغە بٌەڕەتییەکاًی ئەم تیۆریە ڕووًذەکاتەوە 
کۆًطێپتە دوالیطتییەکەی خۆی لە ًاکۆکی ًێىاى پاڵٌەرەکاًی ئیگۆ و پاڵٌەرە ضێکطییەکاًەوە دەضتپێذەکات و 

فرۆیذ دەپرضێت، . وە بەرەًجاهێک دەربارەی ًاکۆکی غەریسەی ژیاى و غەریسەی هەرگ بەردەضت دەخاتلەهەغە
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ئایا ئێوە دەتىاًیي زیاتر بڕۆیي و هاوتەریبیەک لە ًێىاى ًاکۆکییەکاًی پاڵٌەری ژیاى و پاڵٌەری هەرگ لە لایەکەوە، و 
دیکەوە دابٌێیي؟ ئەو باضەکەی درێژدەکاتەوە دا لە لایەکی (غەڕەًگێسی)و ڕق ( ضۆز)ًاکۆکییەکاًی خۆغەویطتی 

پاراضتي و  دەگاتە ئەو بیرۆکەیەی، کە -بۆ ڕۆڵی ضادیسم و هازۆخیسم، هەروەها بۆ ڕۆڵی  پاڵٌەرە ضێکطییەکاًی خۆ
هازۆخیسم بریتییە لە غەریسەیەکی غەڕەًگێس و وێراًکەر کە دژی خىدی ئیگۆ هەڵگەڕاوەتەوە ــــ دەتىاًێت بۆ 

گەر هاوغاى لەگەڵ پرەًطیپی . دەردەخات هازۆخیسهی ضەرەتاییضەرەتایی بگەڕێتەوە، کە هەبىوًی قۆًاغێکی زۆر 
بێت و هلکەچی ئەو پرەًطیپە ضەقاهگیرییە بێت ( گرژی)چێژدا، ژیاًی دەرووًی هەیلی بۆ  کەهکردًەوەی تەًگەژە 

ا یەکێک لە بەهێستریي هۆیەکاى بۆ لەهەد» ئەو کاتە، وەکى فرۆیذ دەبێژێت، ،وە«پرەًطیپی ًیرڤاًا»کە ًسیکە لە 
فرۆیذ گاڤ بە گاڤ ئەو بیرۆکەیە دووپات  .(٤٩١. ل)« بڕواهێٌاى بە هەبىوًی غەریسەی هەرگ دەدۆزیٌەوە

هەرچەًذە ئەم بەغە بەو داًپێذاًە کۆتایی پێ . دەکاتەوە کە ئەضتەهە پاڵٌەری هەرگ لە پاڵٌەری ژیاى جیابکرێتەوە
ە دڵٌیا بێت لە دروضتی ئەو گریواًاًەی کە ئەو پەرەی پێذەدات، و هیىای لەضەر دەهێٌێت کە هێٌذە لەخۆبای ًی

لێ لە هاوەی دواتردا لە گریواًەکەی خۆیذا . ئەوەیە کە بایۆلۆژیا لە داهاتىودا بەرضڤی ئەم پرضیاراًە بذاتەوە
 .بەهێستر دەردەکەوێت

 

 دا پرەًطیپی چێژ لە خسهەتی پاڵٌەری هەرگ :پارەدۆکص 

ًەوە بە پرضی پەیىەًذیی پرۆضە غەریسەییەکاًی دووبارەبىو»فرۆیذ لە دوا بەغی پەرتىوکەکەدا هەوڵذەدات 
ئەو لێرەدا ئەوە دووبارەدەکاتەوە، کە یەکێک لە (. ٤١٩. ل)« باڵادەضتی پرەًطیپی چێژەوە چارەضەربکات

ئەًگێسە غەریسەییەکاى بۆ ئەوەی  ی«کۆتکردى»کۆًتریي و گرًگتریي کارکردەکاًی دەزگای دەرووًی بریتییە لە 
ی بسۆکی ئازاد بگۆڕێت بۆ ئەو [بارگەوزە]پرۆضەی ضەرەتاییەکاى بە پرۆضە دووەهیٌەکاى بگۆڕێتەوە و خەرجەوزە 

کەواتە لە هیاًەی ئەم گۆڕاًاًەدا کۆتکردى بریتییە لە . خەرجەوزەیەی کە لە بەغێکی زۆردا لە دۆخی هتبىوًذایە
هەرچەًذە هەیل بۆ چێژ لە . دەکات باڵادەضتی پرەًطیپی چێژ دەگرێتەخۆی و جێگیریکردەیەکی ئاهادەخىاز کە 
بەتیٌترە، لێ پرەًطیپی چێژ ًە تەًێ بۆ پرۆضە ضەرەتاییەکاى دەگەڕێتەوە، بەڵکى بە دا  ضەرەتای ژیاًی دەرووًی

ە زًجیرەیەکی بەردەواهی لە کۆتاییذا فرۆیذ پێػاًی دەدات کە ژیاى ل. هەهاى غێىە لە پرۆضە دووەهەکاًیػذا هەیە
، لە کاتێکذا «لابردًی ئەهاًە وەکى چێژ هەضتی پێذەکرێت»ئەو تەًگەژاًەوە پێکذێت کە ئاراهی تێکذەدەى، 

پاڵٌەرەکاًی ژیاى زیاتر بەضتراوى بە درکە » :غەریسەی هەرگ بەبێذەًگی کاری خۆی ئەًجاهذەدات
وى و بەردەوام کۆهەڵێک گرژی دێٌٌەبىوى کە لابردًیاى ًاوەکییەکاًواًەوە، کە وەکى تێکذەری ئاراهییع دەردەکە
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پاڵٌەرەکاًی هەرگ کارەکەی خۆیاى بە بێذەًگی [ بەپێچەواًەوە]یەکطاًە بە هەضتی چێژ؛ لە کاتێکذا 
 (.٤١٤. ل)« ئەًجاهذەدەى

 

 کۆتایی

 

 

بۆ کارەکاًی فرۆیذ لە " هیػێل کیٌۆدۆز-ژاى"ئەم کارە یەکێکە لە خىێٌذًەوەکاًی دەرووًػیکاری ضىیطری : زاًیاری
ژوراڤلێڤ . یا. ئۆ(. 2004« )هەڵکۆڵیٌێکی کرۆًۆلۆژییاًە بۆ بەرهەهەکاًی فرۆیذ: خىێٌذًەوەی فرۆیذ: »پەرتىوکی

ئێوە لەجیاتی ضەرچاوەی ڕضتە و پەرەگرافەکاى کە . لە فەرەًطییەوە بۆ ڕووضی وەریگێڕاوە( 2012)ضاڵی 
لەودیى پرەًطیپی »هێٌێت، بە باغواى زاًی ضىود لە پەرتىوکەکەی فرۆیذ ًىوضەر لە ًاو ئەم خىێٌذًەوەدا بەکاریاًذە

دا داًراوە، بەڵام ًىوضەر ضىودی لە دەقی ًاوبراو بە زهاًی (1)بە کىردی وەرگریي، کە لە پەراوێسی « چێژەوە
 .فەرەًطی وەرگرتىوە
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