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 مرۆڤەکان چییان لە ژیان دەوێت و چاوەڕواوییان لە ژیان چییە؟ 

. ن(Happiness): مرۆڤەکییان وەودا ییس تەەیی ەوەە کە وەڵامییس نییاوا و بادەتەدەنییت ئەوەیە
تەڵائ ئەئ ئامییاواە چەوییذەها ڕێیی ە و یەکىییین دەرییروەتەە لە ەییامەن ئەئ ئامییاواە ئەتەدییییەدا. 

ەود  تەە ەوەەیس مرۆڤ پرنییاە  رەوەە هە یذەررێته هەئ ڕێی ە  رەیشی ىس هەئ کێشەداەە، 
تیی   ەڕەویی ە تەدیتیایىس ئەئ ەوانیی میرۆڤ تەئ ئامییاواە یەوییراوە تە یەو یوچە ەمە و تەەتەنییت. 

وشیت، هەنیت تە و  و نرتەەەڵا  دەکەییه تی  وێیو ژییاوس کێیوبەیوان ئاناو ر تێت، وەە ێن 
شیت و بیا ەیە تی یرییە هێشی ا ویێرتوون و قایلثوون دەکان. ئە  چ دەەتیاەە  میرۆڤ؟ ئەئ نرو

تەشس یێرتوووس واکان، چون ئاەەدوو  میرۆڤ هاوییا  پێوییی ییە ک ییاداە و تکاوەکیاوس بەییوان 
وشت ک یاداەن، ت یە مرۆڤ وایواوێیت ووەودا س واک یایەه نەەچاوەکاوس چێژ  وێو نروییە، مرۆڤ 

یێرتوون تەو ماوا پکە ئەدموون تکان. لێرەوە، رەە تماوەوێت هەمان با ەیس بەیواوەکە ت  میرۆڤ 
دووتاەە تکەیىەوە ]ڕەها  تکەیه تەوێو دویا  کێوییذا[، هەەریا نیەەکەویوو ویاتیهه چیون ئەوە  

و ێىێییت وییاکەوێ ە وێییو هیییش کییان و شییوێىێکەوە، هیییش تەدایەکییس وێییو کان/شییوێه مییرۆڤ دە و
، هەە  وو ەیەکمان وەک مرۆڤ تەڕوو  ئەئ وادۆدیىەوە مایە  یێرتوون و ریرناوەوە  مرۆڤ تێت

یەوە، وەە ێن هەموو (Mobius strip)شری س م تی سەوان ەدا، هاوشێوە   ووڵاوە تەنەە 
  وو ەیەک یەکیاوە تە نرەون و پەککەویه. 

ە، ئەوا هەە (ییPleasure principle ) تیه تەوە  مرۆڤ ملکەچس پرەوییپس چێژ ئەرەە قایل
، تەتیکوا  تتەە ەوەەییس یەواوەییس تەدو  ە ییذا واهێىێی ،ئاکامێکس شیوێىکەویىس ئەئ پرەویییپە

ترۆیذ چێژتردن ڕارودەەە و مایە  تەە ەوەەییەکیس کیا و ڕاریودەەە. هاوکیان هەمیشیە یێرتیوون 
وس ژان ترە کاەایر و تەەدەن  رن هەیاوەک نیەەچاوەکاوس هاوشاوە لەرەڵ ژاوذا، ت رە نەەچاوەکا

چێژ و یێرتوونه ت یە مرۆڤ واچاەە لەتر  هەو س تەەدەوامس ت  چێژ، مل ت  یەکىیکێکیس دییکە  
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ە دەک تەوە تکیان تذان، وایە یەکىیکەکاوس دووەکەویىەوە لە ژان و ئاداەه لێرەوە، میرۆڤ واچیاە
 يچییەەر)ان تیی  چێییژ، ە پاەانیی ه و ەیی ژدان لە ژاندوو ڕەهەوییذە: هەو ییذ ڕێیی ە  تەەیی ەوەە 

 ر یپ و ذویەهەڕ وود ەل نر یمەک ەک نووچاذکێپ نێە  ەت ەکەذوەهەڕ کوودەەه هیێڵت ەیاو ر قیقەد
مادائ هەە هەو ێن ت  چێژ و یێرتیوون مەیرنیس و هەڕەشیە  . (هچەد ىەکەداید و نێذوەهەڕ ەل

دەەەکییس لەەیی دا هە  ریییووە، مییرۆڤ واچاەدەتێییت تەتییک  کەمییس چێییژ ڕەدا تێییت و وییاوەکس و 
مەیرنس و هەڕەشەکان لەە   دووەتخیایەوە. تەتیکوا  ترۆییذ، ئەرەە تەە ەوەەیییەک هەتی  هەە 

 تەەئەواامس ئەئ ڕاڕاکە دژییەکەیە: هەو ذان ت  چێژ/هە تایه لە ژان. 

ەەدەنیییت تیییه، ئەوا نیییەەچاوەکاوس ژان وەداە و دووونیییى ئەرەە نیییەەچاوەکاوس تەەییی ەوەە 
 س هەیە:یکاەی ەەیرن و هەەدەئ پێش دەەرەیان ل  رریوویهه ئەئ ژاوە ن  نەەچاوە  نەەەک

 ى  ییئ)لە ەود  ئی ی    ەنی ەمەوذەوە، چیووکە مەبکیومە وەە شیس و یێکشیکان و مەە  -١
 .(ەوام  یئ ىەکەییە نە  ەوید ەل م نەتەم ذوەمە نە 

 _ لە  یتاوس دەەەکییەوە، یاک تریىذاە دەکان، دەیکوژێت، لەواو  دەتان. ٢

 [. Inter subjective -وێونوتێک سپەیوەوذیس واوی رەوە ]ئە س یاک تەیپەیوەوذ_ لە ٣

 

تەڵائ هەمیشە ئاکامەکە  ژاوس دەشێت تە یێرتوون و چێژتردوس یەواوەیس تەە ەوەەییەک تێ ەد ، 
لیی  دەکەوێیی ەوە تەهیی    یتییاوس دەەەکیییس دوژمىکییاە و دڕوییذەوە، یییاەود ڕەویی ە مردوییس لیی  

ان رەە ڕەها و ئادادیش ته، هێشی ا ماویا  ئەوە ویییە لەمەشەوە وا یێذەرەیه، مرۆڤەکتکەوێ ەوە. 
 تەماوییایەک ئییێمە تیی  تەەیی ەوەە  یەکس بەیمییس تەە ەوەەییییان پیی  دەتەەشییێت.ژیییان تەشییێوە

وەهایوویه. هەە ت یە، دۆەێن لە تەیلەنووف و تیرمەوذان هەو س دەنیکەویىس تەە ەوەەیییان وەژ 
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نیەەت  هە تایه لە ژان: مادائ تەەی ەوەە  نەە یەکىیکەکاوسەی ووە و دیایر ییشکیان ەی  یە 
 و دژواەە، ژوس کەئ ە  لە ژان تپاەێایه. وەک چەشىێن لە لەە رریىەوە و دوهذ. 

تەئ ماوایە، ژیان دوایرەیەکە لە دەن ثەەداەتوون و قەەەتوو، دەن ثەەداەتوووس مرۆڤ لە ئەو ێیاە 
 ن ثەەداەتوووە لەژیەن ک مە ەوە.و مەیلە واک مەڵایەیییەکان و قەەەتووکردوەوە  ئەئ دە

ڕەو ە تەە ەوەەییس یەواو یەوتیا لە ڕەبمیس دایین و پیێش هیایىە وێیو  یتیان تیوووس هەتێیت. 
ڕان  ریش تڵێیه، تەە ەوەەیس یەواو وەماوس نەەیاپا  ررژییەکاوە، ئەوە  وایە با ەیس وائ ەریاوس 

ۆییذ تە ە  ئەئ با ەیەیە، تی یە تررەڕاوذوەو 1و وادیىذوو، یاەود مەە . ئاماواس پا ىەە  مەەریش
 ىەىیرێد و ن ک يەۆد ەوە ێچت تێوەیەد ىەیایاو وەت اێەاپەو کذەتان. پا ىەەێکس ک وەپاەێا واوی

، دەنی وترد ەوەووذىیدژیان دەەاێ ە وێو مادە   هەە وەە   .نوەرن و نڵاوو ەو يەۆد ،ى ە
ررژییەکان نەەهە ذەدەن، هەموو هەو ێن ت  یێرکردوس ئاەەدووەکان و پککیردوەوە  پێوییی ییەکان 

ژییاوە، چێژیش هیش وییە   ە لە کەمکردوەوە  ریرژ ه ئەئ یەوتا هەو ە ت  کەمکردوەوە  ئەئ رر
وەپیاوەه تە  ەێن ئاەامس و نرویىس یەواو تەیەوتیا  ژاوەژاوێکسررژییاوە ژیان دەکەن تە هە پە و 

 لە مەەرذا دەتیىرێ ەوە. 

ذەکانه ئەو ایر تەدیییتەمە  تەە ەوەەییەکییس دییی مىییاڵ کەم ییر دەک تە نییىووەداەییەکان دەکییان،
امە نەەەیاییە دەرەڕێ ەوە تی  ئەوە  ه ئەئ واەنیتتە مو کس ە   دەداوێ هەموو  یتاننەەەیا 

 یتیان دەێژکیراوە  ەی یەیس،  تئی   و وائی   لێن  یا تکایەوە. مىاڵ وا دەداوێ تمىاڵ وایواوێ
 یتان ت  و  پاو یاییەکە تی  یێرتیوون، تەتی  ڕەچیاوکردوس هییش قەییذ و تەەتەنی ێن. یەویاوەن 

مەمکس داین ]وەک ئ تێک س ئاەەدوو[ تەشێکە لە  تەە    یاتکایەوە، وا دەداوێوایواوێت داین ل
دەک تە  وداتوووس هەوذێن لە نەەچاوەکاوس وەوژان دەکان، وایە وەدە وەدە تەڵائ پاش ر  ە  .

                                                           
1
 Death drive.  
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یێذەران دەتێت تە وێواو یریس ئەواوی یر ت یایە نىووەەکاوس وێوان ئی   و وائی   ی ە ر دەتىەوەه 
چەمکیس تەهیاداە دەتێت تاس لە نی   دەک تە دەنەپاچەییەکە  دەکان، ئەمە چ ن؟یێرتوون و 

پێویییی س . (desire)ئییاەەدوو،  (demand)داوا،  (Need)تکەیییه ژ  مییرۆڤ: پێویییی س
هەمان غەەیاە تای ل ژییەکاوە، وایە هەمان ئەو داەوادییاوە  ئ ەراویائ وا یێرتوووس مادیس دەوێت. 

روداەشت لەئ پێویی ییاوە تکان ]تی  ومیوووە،  مىاڵ یێذەران دەتێت تە ت ەمس  یاواد  داواکردن
وەە ییس ترنییێ س[، داوا  هەمیشییە ڕوو  لە ئەوی ییرە، لێرەشییەوە ئەوی ییر  يرریییان و هییاواەکردو

تەەدەوائ یانا و چواەچێوە  ڕەمایمان تەنەەدا دەنەپێىێت، وایە نیىووەەکان دێىەکیایەوە. تەڵائ 
هەیە  یەک(Surplus)کیان، هەمیشیە دییادەداواکردن یەوتا روداەشت ویییە لە پێوییی ییە تییلییە

لەوێو داواکردوذا و تەیەوتا پێویی ییە تییلییەکان واررێ ەوە، تە کو لەپاڵ یێرکردوس پێوییی س داوا  
ش  ەلس دیکە  دەکرێت ]مىاڵ وەە   لە ترنێ ییذا داوا  یێرتوون دەکان، یەوتا داوا  ە ەاک 

ئەواوی یرەوەه مىیاڵ کیایس یێرتیوون  پێیذان دەکیان لە واکان، تە کو چاوەڕێس ە شەویی س و روێ
یەوتییا هەنییت تە پکتییوووس پێویییی ییەکان واکییان، تە کییو هەنییت تەوە دەکییان ە شویییی راوە[. 
دوا اە، ئاەەدوو تری ییە لەو دیادە و  یاوادییە  لەوێوان پێویی س و داوا دەمێىێ ەوە ]ئاەەدوو = 

ئاەەدوو ه پێچەواوە  پێویی س کە شیاو  یێرتوووە، [(ىذیوەل نایمەئ يودرکەەذێل)داوا _ پێویی س
 هەەریا یێر واتێت، ئەتەدییە و تەەدەوامە لە روشاەکردن. 

تەتی  رەڕاوەوە تی  چیرۆکیس  نیەتاەەن تەئ پرنیە، تانکردن لە ڕواو ە  ترۆیذ و دەەوووشیکاە 
واکیامییە تىەڕەییس و ئەتەدییەکیاوس  ەتیر و تاوکس تەەایس ئەن ەمە، چون ئەئ چییرۆکە پیوە ە  

 مرۆڤە. 

کردتوو، لەوێیو پرەویییپس چێیژ  تەەایس هەموو چێژێکس ت  ە   ق ەەتاوکس تەپێس ئەئ چیرۆکە: 
یەواوەیییذا دەژیا، ژوەکاوس ەێڵس ت  ە   دەترد و کوڕەکیاوس تێیثە  دەکیرد لە هەمیوو چێیژ و 
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کرد کوڕەکان ئیرەییەکس تەهێاییان تەەامیثەە تیاوک هەتێیت، لەرەڵ ڕ  و وا  یێرتوووێن. ئەمە  
ن تاوکیییییان ە شییییذەوێت وەک پییییاەێاەە و تەیواوییییا. ئەئ کیىەیەکییییس وەتییییکاوە. هاوکییییا

چیوون ئەئ تێثەشیثوووە  ، تو ە نەپێىییە  تاوک ییا نیەە وامێىێی (Suppression)نەەکون
ئەئ دژ تە تیییاوکه  تکوڕەکیییان وا دەکیییان پەیوەویییذییەکس نییی دەکس پێکەوەییییان تثەنییی ێ

لەژیەن  ذێتتە کوشی ىس تیاوک ک یاییی]کیىەڤیه: کیىە+ئەڤیه تەەامثەە تاوک[  2هەن ەکییە  وون
کوڕەکیاوەوەه کوڕەکییان تیی  رەیشیی ه تە چێییژ و دەنکارەیشیی ه تە ئاەەدووەکاویییان، ڕۆژێیین تییاوک 
دەکوژن. ئەئ ش ڕشە  کوڕان تەنەە تاوکاویذا وەک هەو ێین تی  نیکیىەوە  تەەتەنی ەکاوس پیێش 

کوڕەکان پیا  وەمیاوس قەدەغە و یێرتوون و دۆدیىەوە  تەە ەوەەیس، چەوذەها لێکەویس دەتێت. 
ڕێ رییەکییاوس تییاوک، دەەرییا تەڕوو  ئەو ێییاە ەەتە و م ثووەکاویاوییذا دەکەوەوە، هەەیەکەیییان 
دەەوادن  ێ ە  تاوک ت روەوەه تەڵائ ئەئ هەو ە تی  هییش کامییان واچێ ەنیەە، هەەیەکەییان ئەئ 

وکییان تراکییاوس دیییکە ڕوو  هەو ە تییذان، ڕووتەڕوو  هەمییان چاەەووونییس تییاوک دەتێیی ەوە، ئە
ەکەوە و . لێییرەوە یێییذەرەن  ێ ییریىەوە  تییاوک ئەنیی ەمە. ئەمە  وا دەکییان د 3 شییەڕاو ێا
ژ  تکوژ و تەشذاەاوس ئەئ کردەیە نەەهە ثذانه چووکە تە روواهی لەپا  کوش ىس تاوک  هەن کردن

تەماوایەک یێذەرەن هەتیوووس تیاوک وەک ڕێ یر  و تەەتەنی ێن دەەووەەیێکیس بەیمیییە لەپێىیاو 
و کوشی اەدا تەک ییا  (سینی کیان)وپەشیێو تێییىووەە  لە دەەووهە یپە ىووەداوان تی  ئەو هە پەن

ە  دەەووەەیە تی  دێت. تاوک تەیەوتا تیوووێکس تییلیس ویییە، روداەشی ە لەو تەەپێ یریىە بەیمییی
هە کردومییان. ئەرەە تییاوک تە  ەنیی ە  تکوژەێییت، یانییا و قەدەغەکییاوس وەک مییاوەوە و پێکەوە

هییاوە لەە یاویذا واووشییه دەکەوەوە و ە وییی اوە دەەووەەن دەرەڕێىەوە. کوڕان ئەئ یانا و وە
رییوێکایە س دەتییه. ڕەویی ە هاونییەەریریس دەەەکییس ]دۆدیییىەوە  هاونییەە لە دەەەوە  ەێیی  و 
کەناوس مەبرەئ[، وەک دیاەدە و ق واغێن لە مێژوو  رەشەکردوس مرۆڤایەییییذا تەەئەوایامس ئەئ 

                                                           
2
 Ambivalence.  

3
 Aggression.  
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ەییامە وایکەکییان و کییراوەوە تەڕوو   ئەئ هەو ییاوە تیی  دووەکەویییىەوە لە کەس وڕووداوە تێییت. 
ترۆیییذ پێییس وایە، ژوییان رەوەەیییریه ئەواوی ییردا ژ  کییوڕان، نییەەەیا و چەکەەە  شاەنیی اوییەیەه 

چی ر تاوک ڕێ ر وییە  وەیاە  شاەن اوییەیه چون واەوادن پەیوەوذییە وایکایەیییەکان کاڵ تثىەوە.
ا دەکییان تییاوک دیىییذوو تییکەوەوە و تە روواهیییە و لە تەدەنیی تێىاوس ژوەکییان، ئەوە هەنیی کردن

کوڕەکییان دەنیی ثەەداە  ەیی درە  تەتییاوکثوون دەتییه و ە ویییی اوە لەە یییاوس بەەائ تییکەن. 
ئ و مییوقەدەس، وەک یەکێ ییەکییس ترایییاوە  ویییمچە یەکیییان دادەمەدەێییىهه تییاوک دەتێیی ە یەویە

یەویەئ هەە چیییەک ه میرۆڤ تەەدەئس   ت  وواوذوەوە  مەبا ێ ییە تىەڕەیییەکیاوهێمایەکس ئەتەد
شییاو  کوشی ه و وێراوکیردن ویییە.  تێت، کلە هەە ک مە  ەیە ]ریاوەوەە، دەەەت و ه ذ.[ تێت

هە کیییردن، واچیییاەن تەشیییێن لە ئەو ێیییاە نێکییییس و شیییەڕاو ێاییە کوڕەکیییان تییی  پێکەوە
ە. هەە ئەئ دوایرە ڕووداوە، نیەەچاوە و تەەەتەییاوس شاەنی اوییەییان تچەپێىه. واک مەڵایەیییەکاو

پەیییذاتوووس شاەنیی اوییەن مەبییا ەه شییەڕاو ێا  نییەە تە  ،شییەڕاو ێا  تەتیی  دەنیی ثەەداەتوون لە
پیییا ىەە  مەەرە، وەدییییڵە  پیییا ىەە  مەەرییییش وێراوکیییردن و هە وەشیییاوذوەوەیەه پیییێچەواوە  

و پییا ىەە  ژیییان کە وەدیییڵە  تییری ییە لە یەکخییی ه و تىیایىییان، تەئ ماوییایە  (Eros)ئیییرۆس
ترۆیذ پێچەواوە  دۆەێن لە تیرمەوذان، تیاوەڕ  تە و وواوذوەوە  ئیرۆنە.  شاەن اوییەن شکڵ ریه

هەتییوووس غەەیاەیەکییس دەنیی ە ەمییس تىەڕەییییس وییییە ژ  مییرۆڤ. پێییس وایە ئەو ئەو ێییاە 
ک مەڵایەیییییاوە  وا دەکەن یاکەکییان یەکث ییرن لەوێییو قەواەەیەکییس یەک ریییوودا )کیی مەڵ، ەێیی ، 

 مە  ە( لە ئەو ێییاە نێکیییییەکاوەوە نییەەچاوە دەرییرن، دەدراکییاوس وەک نییوپا و کەوییییە، کیی
 ە ەاک وەەدەررن. وە(Libido)لێرەشەوە، وایە لە لیثیذۆ

و مەییلە ویا ک مەڵایەیییەکیاوس  ئەو ێیاە سیی(Repression)تەەئەواامس چەپاوذن شاەن اوییەن
وشیت و تی یرەن، ولەپێىیاو پیێکەوە هە کیردن و ژییاوس کی مەڵایەیسه لەپێىیاو یێپەڕاویذوس نریاکە 

شاەنی اوییە هێىیذە  ئەئ پێکەوەتیوون و ژییاوە ە پاەان ه لە هەڕەشە و مەیرنییە هاوتەشیەکان. 
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وییییە، چییون تا ەکییاوس یییا دوا ئەوییذادە نییەەت و دژواەەه شاەنیی اوییەن  تەەیی ەوەە  ىەیامیی
یەقەژ  شاەنی اوییەن ن دەن ثەەداە  دۆەێن لەو مەیل و ئەو ێااوەیان تیه، مرۆڤەکان واچاەدەکا

 ت  قەەەتووکردوەوە  ئەئ تێثەشکردوە  یاک تەدەرمەن تەروێرە  پێوییت دەتێت. 

تییی  تەەاهەمکردویییس  نرووشیییتشاەنییی اوییەن تییی  دوو ئامیییاوا های یەکیییایەوە: ملم وییی  دژ  
وەوذیس وێوان یاکەکان لەوێو ژیاوس ک مەڵایەییییذا. تەەدەوامثوووس مادییاوە  مرۆڤ، ڕێکخی ىس پەی

مادائ هەەکان مرۆڤەکان یەکث رن دەیواوه تەەەو اە   یتاوس دەەەکس تثىەوە، کەوایە واچاە  و 
ەداەکردوس ئیادادیس ودەەووەەیێن هەیە ت  تەەیەنیککردوەوە  پەیوەویذییەکان، ئەمە  تەتی  نیىو

یىرێییت کە تەەدەوائ ڕووتەڕوو  نییەەکون دوو چەشییه ژداوییس نێکیییس دەتنێکیییس مەبییا ە. 
دەتىەوە: دیىا  مەبرەئ و هاوڕەرەدەواد . پاناو ت  نیەەکویس هیاوڕەرەدەواد  ئەوەیە، ریوایە 
ژداوە و ڕێ رە لە وەچەەی ىەوە و تەەدەوامیس ڕەرەد  مرۆڤه تەڵائ ە  واکرێت هەمان شت ت  

ن وەەمیس دەووێىرێیت تەەامیثەە کەچیس لە هەویذێن کەل یووەدا و مودەیێیدیىا  مەبیرەئ تڵێییه. 
چەوذوچوون قەدەغە دەکرێیته ڕەوی ە ه کیاەەکە  ئەئ رەدەواد ، تەڵائ دیىا  مەبرەئ ت هاوڕە

ەا ە نادەیە تێت: لەواوەیە هاوڕەرەدەواد  پەیوەویذییە ک مەڵایەیییەکیان نییت و ژواد تکیان، 
 تەڵائ دیىا  مەبرەئ ئەئ پەیوەوذییاوە لە تىەوەڕا ڕیشەکێش دەکان. 

پەەەنەوذوس مێژوو  ڕەرەد  مرۆڤ و ق واغەکاوس، لە دۆە ڕەهەوذەوە هەە دەێژکراوە  رەشیە  
یاکە، لە مىا ییەوە ت  پێ ەیش ه. وەە ێن مىاڵ ئیاەەدووە نێکییییەکاوس تەەامیثەە دایین و ڕ  و 

یێذەپەڕێىێته هەەوەها مەیل و ئەو ێیاە  ک یێذەپەڕێىێت، یاەود ررێس ئ دیةکیىە  تەەامثەە تاو
نێکیییەکاوس دەر ڕێت تی  ە شەوییی ییەکس تیێ ەەد و دامیا راو لە نیێکسه ماویا  یێپەڕییىە لە 

ه ئەوە دەتێ ە تىیاغە 4پرەوییپس واقیعەوە تەەەو ملذان ت  پرەوییپس چێژملکەچثوووس یەواوەیس 
و تاک ەە  تەەدەوامثوووس ەێاان. ترۆیذ هەمان ڕێکەو  پەیذاتوووس ەێاان دەچەنیپێىێت تەنیەە 

                                                           
4
 Reality principle.  
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اتوووس نەەپاکس ت ەمانیی وە ک مەڵایەیییەکیاوس دییکەدا: کی مە  ە و وەیەوە و شاەنی اوییەنه پەیذ
قایییل تێییت تە  ەیییییاوە واچییاەەمرۆڤییایەیس تیی  پەیییذاتوووس هەە یەک لەئ ت ەمانییی وە ک مەڵای

وەداەکردنه لێییرەوە یێییذەرەیه ئەئ نییەەکون و قەدەغییاوە هێىییذە  تەەهەمییس دەەووەەیییس ونییى
، چییون ئەرەە واتیی  ماوییا  وایە وییییت و ەوانیی ێکس وەق وییس لەپشیی س ئەئ کیی مەڵایەیس وییییە

تە روواهییی و  تەک مە ثییوووەوە وەنیی اوەه تە کییو تییىەچەکە  دیییایر دەرەڕێیی ەوە تیی  هەنیی کردن
 نەەچاوەیەکس یەواو ن دەکیس هەیە. 

رۆڤایەیییە ەە ەوەەییە ت  یەواو  مرۆڤایەیس، پاەان ىس مروایە ئاماواس شاەن اوییەن تەدیتێىاوس ت
. توشت. کەچس مرۆڤ لە پریەوت  ە واکەوێت و تەمە  داواناکێولە هەڕەشە و مەیرنییەکاوس نر

، تە  ەێن ئەئ قەدەغە و ڕێ رییاوە لە تروایە شاەن اوییەن دیاد لە پێوییت نەەکون دەنەپێىێ
تێىاوە لە ەیییواویه تڵێیییه شاەنیی اوییەن شکییی یکە  دیواوییا و تەەرەرریىییس مییرۆڤ تەدەەە. 

تکان، ئەرەە  ک مەڵایەیییەکان یاکەکان نەەکون تەدیتێىاوس ئاماواەکە ؟ ئەرەە دیاد لە پێویی ییە
وەیواوێییت قەەەتییوو  پێوییییت تیی  یاکەکییان تەەاهەئ تکییان لەپییا  دەنیی ثەەداەتوون لە ئەو ێییاە 

ەتیییوو ئەو نییییی ەمە ڕۆبیییس و هووەەیییییاوەن دەتیییىە واک مەڵایەیییەکاوییییان. مەتەنییی مان لە قەە
نەەچاوە  چێژە وا ەنی ەییەکاوس ییاک، تەتی  ەی داتکیىس ییاک لە چیاژکیس و یێکەڵاوتیوون تە 
کیی مەڵه قەەەتووەکییان هەمە یی ەن: ئییاییه، هییووەە، ەەون، کییاە و ه ییذ. هییووەە و تڵىییذتوووەوە 

هیرە و ئامیادەریس ییایثەیە، ئەمە  هاەییەکاوس مرۆڤ وەک قەەەتووییەک، دۆە اە پێویی س تە تە
تیی  هەمییووان تەەدەنییت واتێییت و یەوتییا مییو کس دەنیی ەتژێرێکەه تەڵائ کییاە وەک قەەەتییووییەک، 
تەهییرە  کەم ییر  دەوێییت و هەمییووان دەیییواوه لێییس نییودمەوذته، لێییرەوە کییاە لەو ڕەهەوییذە 

  و تژێییو کیی مەڵایەیییە تەەیەنییکە  دووەدەکەوێیی ەوە تەوە  یەوتییا نییەەچاوە  پەیییذاکردوس
نیییەەچاوە  تێییت، تە کیییو دەتێییی ە دەەووەەیێکییس دەەووویییس و  تەەدەوامییس میییاوەوە  میییاد 



10 
 

کەمکردوەوە  ررژییەکان، تەەاوەد تە میکاویامەکاوس دیکە )هیووەە، تەلییەتە و ه یذ( دییایر ییاک 
 یێکەڵ تە ژیاوس ک مەڵایەیس دەکان و هێىذە پێوییت تە ە داتکیه واکان. 

ەییس و نیکاڵا  ییاک لەنیەە شاەنی اوییەن تەوە  تەە ەوەەییس تەەاهەئ تا ت ەڕێییىەوە نیەە رل
وەکییردووە. ترۆیییذ تەیییایثەن پییا   ەو ییس  یتییاویس یەکەئ ڕەشییثیىییەکاوس ەیی   تەەامییثەە 

رەشەنیییەوذوویریه ق ویییاغس شاەنییی اوییەن واشیییاەێ ەوە، وەە ێییین لەوێیییو شاەنییی اوییەن و لە 
شییى ەەدا،  ەو ێکییس وەهییا ڕوودەدان، هەەچییس دا، لە ئەوەوپییا  تەوییاو وەق وییس و ڕۆ مرۆڤییایەیس

یەکى ل ژیا و داهێىاوس میرۆڤە دەەیرێ ە ەیامەن  ەویک و کوشی اەەوە. مرۆڤیایەیس لەئ ق ویاغەدا 
میىەوە تەنییەە یەک ییردا ەئەوپەڕ  دڕوییذایەیس دەووێىێییت، یاکەکییان هەەچییس شییەڕاو ێاییە تیی  نییڵ

ەە دووڕوواوەه تەتیکوا  و ، یاکەکیان دەەیذەپەڕێىه. تەڵائ ترۆیذ هەەریا واچێ ە پیاڵ ئەئ نیکاڵاکا
هەەچەوذ رلەیس لە شاەن اوییەن دەکەن، کەچس هەەرییا ە ییان مرۆڤیس شاەنی ان و ک مە خیواد 

هەەدەئ دەەوادن  ە پەەن س تەنەەیاوذا دا ە و ویهه تە کو هەمیشە لە واوەوە دژ  شاەن اوییەیه،
ە یاوەوە، تەە  ڕەواییان تخی ن و ئەواوی ر تخەوە ەامەیس تەەژەوەوذییە ماد  و نێکیییەکاوس 

هەەریییا وایاوەوێییت دەنیی ثەەداە  تە ئیی تێک س مەیییل و ئەو ێییاە تەد و دڕوییذاوەکاویان.  تیییاوکەن
ئادادییەکاوس ە یان ته لەپێىاو پێکەوە هە کردن و ژیاوس ک مەڵایەییییذا. ترۆییذ تیکوا  یەواو  تە 

ژماەە  ئەو کەناوە  تە واچیاە  و  نەەکویەکاوس شاەن اوییەن هەتووه تەتکوا  و ، دەەووەەیس
اوە  تە تییلیس دۆەەمل  یاەود تەدکاەاوە شاەنی اوییەن قثوو یذەکەن، دۆە دییایرە لە ژمیاەە  ئەو

کەناوس شاەن اویهه دەیااوس مرۆڤەکان هەەدوو دەیواوه داهێىاوەکاوس ە یان لەواوتثەن، دۆە اەیش 
ییەکان: تکۆکە و ت میة و چەکیس تیای ل ژ  و ]داهێىاوە یەکى ل ژ  و نەەتاد هەمان داهێىاوەکاویان

ترۆییذ دەکیس تەئ ڕانی ییە کردتیوو، تەکاەدەهێىه ت  وێراوکردوس دەنکەون و داهێىاوەکان.  ه ذ.[
دەیااوس دۆەس شاەن اوییەن شل   و لەەدۆکە، هەە تی یە پێیس واتیوو لەژێیر هەڕەشیە و مەیرنیس 

تە دەەتکیىس ترۆییذ، شاەنی اوییەن شی ێکس نیەپێىراوە تەنیەە دۆەییىەدا لەژیەن ئەو رەوەەدایە. 
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ترۆیذ وک  س کەمیىەیە  دەداوێت چ ن ئامرادەکاوس هێا و نەەکون لەدەن س ە یذا ق ەخ تکان. 
لە کەم ەەەەمییەکاوس شاەن اوییەن وەدەکرد، تەڵائ وەە ێن تەیلەنووف و تیرمەویذان نیەەیاپا  

س مرۆڤیییان دەرەڕاوییذەوە تیی  شاەنیی اوییەن، ترۆیییذ یەواو وییاک کثوو، چییون هەمییوو وەهامەیییەکییاو
ئامرادەکیییاوس تەەدەنییی مان تییی  ە پاەانییی ه لە ئیییاداە و ژاوە ترەنیییەەچاوەکان، هەە هەمووییییان 

دووڕوویس مرۆڤەکان لذووڕوویس مرۆڤەکیان لێیرەدا واوەنی  ، ڕانی ە دەرەڕێىەوە ت  شاەن اوییەن. 
ێىەوە ت  با ەیس پێش شاەنی اوییەن، ریوایە تەە ەوەەییس لەوێیو بیا ەیس  اەوتاە دەەوادن ت ەڕ

س و تی رەیذا دەدۆدوەوەه کەچس ئەرەە ت ەڕێىەوە ت  هەمان با ەن و هەمیان هەڕەشیە و نرووش 
تەک مە ثییوون و تىیایىییاوس  هەوڵ تیی  ییەکان ت ەڕێییىەوە، یەککانییت دووتییاەەنرووشیی مەیرنییییە 

ە، ـ(سیسۆروین)ەەکویەکاوس شاەن اوییەن نەەچاوە  وونابتێ ومان نشاەن اوییەن دەدەوەوە. 
 ڕەهایس مایە  دەەوووپەشێوییە.تە وش س و تی ر وتەڵائ ژیاوس نر

تێ ومییان لەوێییو شاەنیی اوییەیذا شییەڕاو ێا  تەیەواو  وانییکێ ەوە. ک مە  ەکییان هەەدەئ دەەچە  
ڕاو ێاییەکە ەا یکردوەوە  شەڕاو ێاییان ت  ئەویذامەکاویان ڕەەییاوذووە، تەو مەە ە  ڕوو  شیە
تیی یە  ەوییک تکییرێ ە دەەەوە  کیی مەڵ، تەەەو ئەوییذاماوس وەیەوە و دەو ەن و ئاییىەکییاوس د . 

هەەدەئ تەەدەوامییس هەتییووە. تەڵائ ئەەکییس شاەنیی اوییەیە ئامییاواس ئەئ ئەو ێییااوە ت  ڕێییت یییان 
 وەەم ریان تکایەوە. 

کییوەیثیىییە، چییون ئەمە ومەکییس و  وایە ەوانیی س هە وەشییاوذوەوە  شاەنیی اوییەن ت ترۆیییذ پێییس
ڕانی ە شاەنی اوییەن  شیت، ئەمە  تەەرە واریرێیتهونرودەماو ەڕێىێ ەوە ت  با ەیس تی رەن و 

داوامیان لی  واکیان غەەیاەکاومیان  نرووشیتهەەوەهیا ڕانی ە ئادادییەکاومان نیىووەداە دەکیانه 
د یکە  و تەهەماوشیێوە  نرووشیتنىووەداە تکەیه، تە کو دۆە اە پەیییان تی  شیل دەکیان، تەڵائ 

تەەدەوامە لە ەوێىییییاەدە تەەامثەەمیییان، ئەوییییش ڕێییی ە  کیییاەا  هەیە تییی  نیییىوەداەکردومان، 
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وێراوکردومییان، دۆە ییاە لەڕێیی ە  ە مییاوەوە تە پانییاو  یێرکردوییس ئاەەدووەکاومییان. ئییادادیس 
و تی رەیذا ئادادیس یاکەکەنییس ڕەهیا  نرووشتیاکەکەنس تەەهەمس شاەن اوییەن وییە، تە كو لە 

ذا نرووشیی رێ ەوە، تەڵائ یەوتییا لەوێییو شاەنیی اوییەیذا تەهییا  ەیی   وەەدەررێییت، لەوێییو دەتیىیی
 تەهایەکس ئەوی   وییە چون یاک وایواوێت پاەێاراە  لەئ ئادادییە تکان. 

ئییاییه یەک لە نییەەچاوەکاوس د ىەوایییس و قەەەتییوو  مییرۆڤە. ئاییىەکییان تاو ەشییە  ئەوە دەکەن 
وەڵامس وتێىس و پرنیاەە رەوەەکاویان لەتەەدەن ە، تەمە  د ىیاییەک دەتەەشهه هاوکیان تە یێه 

ترۆییییذ تە میییرۆڤ دەدەن لە دواڕۆژدا قەەەتیییوو  وەهیییامەیس و تێثەشیییثوووەکاویان دەکیییرێ ەوە. 
تە روواهیی تەەامیثەە کوشی ىس تیاوک،    دەرەڕێىێ ەوە تی  یانیە  تیاوک و هەنی کردننەەچاوەکە

نییەەچاوەکە  هەنیی ێکس تىەڕەیییس تێییت، ئەوە  واودەترێییت تە هەنیی س  تییاوەڕ  تەوە وییییە
ئاییه تەهێا دەتێت ئەوکایە  وەوژمس وەهامییەکان تەەەو ڕوومان دێه، ئەو وەهامەیس ئ قیاووونس. 

شاەن اوییەن وەی واویووە تەنەەیاوذا دا ثێت. ئاییه لەڕێس پەەشیکردوس ش ییاوە  وو هەڕەشە نرو
ئ وەهیم ش ییەوە ئەئ کەلێىاوە پکدەکایەوە. تەڵائ هێش ا  ئەوونروووەهم و تەەشیىس وەڵامس نەە
میرۆڤ واکیان، هەە ەیود  ئیاییه نیەەچاوە  چەویذەها تی ەمس  سیو نککردوە تەشس تەە ەوەە

هاوکیان قێىەە  دۆەێن لە کێشمەکێش و ملم و  مرۆییەکیاوە. ەو  د ەڕاوک  و ژاوەنەەەه هاوکان
 تەهاکردوس ژیاوە. ئەەدشکردن و ت  تەەدەوائ نەەقا س ت  ئاییه

مادائ رەیش ه تە چێژ وەها مەبا ە، تاشی رە هەو یس دووەکەوییىەوە لە ئیاداە و ژان تیذەیهه ئەمە 
دەتیىییه تی  ئەئ ئامیاواە، دۆەێیین لە ئام ژریاە  دۆەێین لە قویاتخیاوە ڕۆبیس و تەلیییەتییەکاوە. 

ه تەیلەنییووف و هووەەمەوییذ و ڕۆباوییەکییان، ە یییان لە کیی مەڵ دادەتییکن لەپێىییاو ەیی ژدان لە ژان
تەەدەوائ ر شەریرییان وەک پەوارەیەک تیىیوە ت  هە تیایه لەو ژاوە  نیەەچاوەکە  یێکە ثیوووە 

تییایس و مەیرنییییەکاوس یێکە ییس، لەرەڵ مرۆڤەکییاوس د . دەقە ئەدەتییەکییان پییکن لە ن ایشییس یەو
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ئەدەتس کوەدییش تەدەە وییە لەئ دیاەدەیە، رەە وەها نەەپێس تکواویه، دوو وموووە لە شییرەکاوس 
 وەەدەرریه: « مەبو »

 تە   وایە، دەت  ڕووکەیىە ناەا »

 .«بەقس ئاداتس مە ىوووس لە شاەا                           

 ت ە ، دە   ە ی کردوس نوەابس ئەرە قە »یاەود،  

  «.دڵ یێکە تایىە لەرەڵ ئەئ ەە كە یێکە س         

س ئەو ێاەکیییان ویییییە، ەییی داتکیه لە چیییاژکییە ییییتەڵائ ئەمە  ماویییا  دامرکیییاوەوە  یەواوەی
ک مەڵایەیییەکییان وییاتێ ە نییەەچاوە  نییکیىەوە  ەوانییت و ئاەەدووەکییانه تە کییو ئەئ ملم ویی  

دەدەن، یەواوەن کەناوس ڕۆباوس و پەیکەوکیاەاوس دوهیذ و دەەوووییاوە هەەدەئ دەێژە تە ە یان 
لەەیی رریىەوە  وییایواوه یەواو ئەئ ررژییییاوە لەکیی  س ە یییان تییکەوەوە، چییووکە روشییاەەکان لەوە 

ڕێکییاە  دوهییذ و ی رییا و بیکمەیییس ڕۆژهەڵایییس ماوییا  دەنیی ثەەداەتوووە لە کیی   تەهێایییرن. 
تەماوایەک رەڕاوەوەیە تی  تەە ەوەەییەکیاوس نیەەوەە س  چاژکییەکان، نەەکەویىس ئەئ ڕێکاەە 

 نکون و نرویه، یاەود با ەیس وائ ەراوس و وادیىذوو. 

ڕێکاەێکس رووااویرە، چون پێوییت واکان تەەدەوائ ودە تەرەڕ  (sublimation)تڵىذتوووەوە
. مییرۆڤ ەەى اپیی ەت ەەنیی يواکەەەذوییاه و تخرێییت تیی  نییەەکویس مەیییل و ئەو ێییاە غەەیاییەکییان

ا  رییی ڕیىس ئامیییاواە ڕانییی ەوە کاویان، وایە دەیواوێیییت ئەو ێاەکیییاوس تپاەێاێیییت، تەڵائ پییی
تڵىذکردوەوەیان لە ت ەمس داهێىاوس هووەە  و ئەدەتس و هاەییذاه مرۆڤ دەەوادێت لەئ ڕێکاەەوە 

 تک  رووااو  چێژ وەەت رێت، تەت  ئەوە  ڕووتەڕوو  چاەەووونێکس کاەەنایثاە تثێ ەوە.
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ه شکەەەکاوە. ترۆیذ نیەەەیا   و مادە ت یەکێکس یر لە ڕێکاەەکاوس دووەکەویىەوە لە ژان، یریاک 
کییاەواوس پیشییەیس تە تییایەەەوە لە ڕۆ ییس ئەئ ڕێکییاەە دەڕواوێییت لە تەەشیییىس تەە ەوەەیییس تە 

ئەواامەکیاوس ئەئ ڕێکیاەە:  ەنی ە تە ویمچەییس هەنی کردن تە ئیاداە لەدەنیت دەدان، مرۆڤ. 
ەک نەەتەە توون و داتکان دەەوون تە ویمچەیس هەن کردن تە د ەڕاوک  لەدەنت دەدان، یاڕادەی

ه شییکەەەکان لەرەڵ تەەدەوامیییس  لە  یتییاوس دەەەکییس. تەڵائ دۆەێیین لە یریییاک و مییادە ت 
تەکاەهێىاوذا یاڕادەیەک یواوا  نککردوس هەن ەکان لەدەنت دەدەن، تە کو لەوە  دیایر، دەتیىە 

 لەواوتردن. ە  یس ئی   ت نرووش نەەچاوە  ئاداە و د ەڕاوک  لەڕێ ە  ەێراکردوەوە   وو ە  

تەئ چەشىە میرۆڤ دەیواوێیت یەوتیا ەی درە تەە ەوەەییەکیس کەئ و ژواد تخوادێیت، نیەەەڕا  
 پایان.  تەتیکۆداوس ودەیەکس دەەووویس ت 

ژییییان هەمیشیییە رەڕان تیییووە تەدوا  تەە ەوەەیییییذاه رەڕییییذەکان دووییییا دەرەڕان، چییییرۆک و 
. تاس لە دۆدییىەوە  لەنەە دەمیه ەنوڕهێهئەتیاوەکان پکدەکران لە شوێه و تاخ و دووەرە  نە

ڕەوی ە . ، ریوایە لەوێیذا هەمیوو ئاەەدووەکیان یێیردەتهتاغس ئەلیذۆەادۆ و تیاغس وەدەن دەکرێیت
 ووەکان یاکە ررووپ ته ئەئ تریوەیان وەەواەدتێته ئەوان تکوایان وایە تریش ەیەک تە شمشیێر  

ە رەڕاوەوە تی  ئەئ تیاغە و رەیشی ه تئارریىەوە پانیەواوس ییاکە دەەریا  تیاغس وەدەوە، تەمە  
مەبییا ە. مەنیییکییەکان وەیییاو واوس ئەئ بیییکمەیە تپییاەێان،  یێرتییوووس یەواوەیییس و تەەیی ەوەە 

تیرۆکە  رەیش ىس ڕدراەکەە رەیاوذوس تەو تکوایە  ئەئ شمشێرە لەواو چووە و دەەتەیس رەڕاوەوە 
 ت  وەدەن مومکیىە. 

یس ڕێژەییە، ڕەوی ە ییاکە شی س تەدیتیایوو تری یس تێیت لە تەتکوا  ترۆیذ تەئ ئەواامە تەە ەوەە
مەنەلە  ئاتووەیس لیثیذۆیس یاکەکەنس. لێرەدا ڕەچەیەیەکس هاوتە  وییە ت  رەیشی ىس هەمیووان 
تە تەە ەوەەیس، هەەکەس واچاەە ڕێ ە  ە   تذۆدێ ەوە لەپێىاو رەیشی ه تەئ ئامیاواەه چیووکە 
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ە  یاک چیاوەڕێس دەکیان لە  یتیاوس دەەەکیییەوە، هەموو ش ێن پەیوەن ە تە تک  ئەو یێرتووو
یە یاکەکەنییەکاوس هەە یەکێکیان تی  نیەەتەە توون لە  یتیان و ری ڕیىس لەرەڵ یواوا و ئامادەری

تەپێس ئاەەدووەکاوس. تەئ پێیە ترۆییذ ویاک کە لەرەڵ ئەو ییاککەو ییە  دەدریا ک مەڵایەیییەکیاوس 
وەک ەێییاان و قویاتخییاوە و داوک کییان دەییییەپێىه، هەمییان ئەو قا ییة و چواەچێییواوە  هەو ییس 

چێیوە رشی ییەکاوذا، هەمیان ئەو شی ە  ڕێ یرە لە ەی دۆدیىەوە و یواوەوە  ییاک دەدەن لە چواە
  . یایثەیەکاوس رەیش ه تە تەە ەوەە دۆدیىەوە  ڕێکاەە
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 :نەەچاوەکان

شاەن اوییەن و واکامییەکاوس، دی م وذ ترۆیذ، وەەرێکاوس وەلیذ وومەە و ڕوشذ   ەوڵەە، واوەوذ  ڕەهەوذ،  -
٢٢٢١  . 

 .٢٢٢١وەەرێکاوس شێروان ئیثراهیم، واوەوذ  ڕەهەوذ،  _ ئی   و ئیذ، دی م وذ ترۆیذ،

 .  ١٩٩١_ می قثل وهم، نیغمووذ ترویذ، یر مە  وەج طراتیشس، داە الطلییە، تیرون 

 الموسسةالجامعيةللدراساتوالنشروالتوزيع._ تکر ترویذ، ادغاە پیش، یر مة   ودف وثذاللە، 

- An introductory dictionary of lacanian psychoanalysis, Dylan 
Evans, Routledge, 1996. 

اللامتناهيالفيسيائيواللامتناهيالروحيوجانماريجكو,ترجمةمحمدعادلمطيمط,موقعالحكمة. -

 

 

 

 


