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دەگەڕێتەوە بۆ ئەفطبًەیەکی یۆًبًی دەرببرەی ( خىدئەڤیٌی)«ًبرضیطیسم»زاراوەی 
کە تبکەکەش بە  داهێٌراوە[ عەغمە]بەخػیٌی ئەو خۆغەویطتییە بو بۆ وات ,ًبرضیص

لاوێکی زۆر جىاى بىو, لێ ًەیذەزاًی  عبغك بە ًبرضیص. غبیطتەی خىدی خۆی دەزاًێت
گرًگە ئبهبژەی پێ . ئەوەی عبغمی بىوە پەرچذاًەوەی خۆیەتی لە ئبوی جۆگەلەیەکذا

بکەیي کە  ًبرضیص گیبًی ضپبرد, هەر لەبەر ئەوەی ًەیساًی ئەو وێٌەیەی وا کەهەًذکێػی 
دا (1910)لە ضبڵی « ًبرضیطیسم»فرۆیذ یەکەم جبر زاراوەی . خۆیەتی دەکبت, وێٌەی

لای هبوڕەگەزخىازاى  ئۆبێکتبەکبرهێٌب, ئەویع بۆ ئەوەی ببضی هەڵبژاردًێکی تبیبەتی 
بەم . ئەواى کەضێکی هبوبەظ بەگىێرەی وێٌە و لێکچىوی خۆیبى هەڵذەبژێرى: بکبت

ێکی ضێکطی درک بە خىدی ئۆبێکت وەکى» غێىەیە, ئەواى بەڕێگەی کەضە هبوبەغەکەوە
فرۆیذ هەر زوو دوای ئەهە دەضتیکرد بە ضەیرکردًی ًبرضیطیسم وەکى   «.خۆیبى دەکەى
ًبوەًذگیرییەکبًی گەغەی ضبیکۆضێکطییبًەی هٌذاڵی کە دەکەوێتە  لۆًبغەیەکێک لە 

یرۆتیسهەی کە هۆدێلەکەی دەضتپەڕە, و لۆًبغێکی ببڵاتر کە ئ-ًبڤبەری ئەو ئبوتۆ
 .ئۆبێکتتبیبەتوەًذە بە خۆغەویطتی بۆ 

دەروازەیەک بۆ ًبرضیطیسم »دا بەهۆی کبرکردى لەضەر (1914)فرۆیذ لە ضبڵی 
ئەو ًەک هەر تەًێ چەهکی ًبرضیطیسم : دا زیبتر دەچێتە پێػەوە(«خىدئەڤیٌی)

ی گػتی بۆ ئەو پرضبًە دەکبت کە ئەم چەهکە لە پێػی دەضبزێٌێت, بەڵکى هەڵطەًگبًذێک
ئەهە کبرەکە بۆ خىێٌذًەوە و تێگەیػتي . دا بە تێکڕایی دایبًذەًێت تیۆری دەرووًػیکبری

ئبڵۆز دەکبت, ضەرببری ئەوەظ چەهکی ًبرضیطیسم, بەتبیبەت ًبرضیطیسهی یەکەم 
یەکبى لە خۆیذا  فرۆیذی بظ, گەلەک واتبی جیبواز لای فرۆیذ و دەرووًػیکبرە پ(ضەرەتبیی)

غتە ضێکطییە وفرۆیذ لەم کبرەیذا تێسەکەی خۆی دەرببرەی ضرو. هەڵذەگرێت
ضەرەتبییەکەی لیبیذۆ دووپبتذەکبتەوە و ببضی فۆرهێکی ضەرەتبیی یبى کۆًی ًبرضیطیسم 
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بێکتە ۆکە هٌذاڵ پێع ئەوەی ئبوڕ لە ئـــ ًبرضیطیسهی یەکەم, دەکبت کە ًبوی دەًێت 
بێکتی خۆغەویطتی و وەکى ًبوەًذی جیهبى ۆبذاتەوە, خىدی خۆی وەکى ئ دەرەکییەکبى

ئیٌجب ئەو گەغەیە دێت, کە بتىاًێت ئەواًی دیکەی خۆغبىێت بەو هۆیەی . درکذەکبت
ردًی واى وەک دابڕاو و جیبکراو لە ککە ئەواى گىزارغت لە خىدی خۆیبى دەکەى, و  درک

ئەهە بەتبیبەت ئەو واتبیە . ًی هەضتەکبًذاخىدی خۆیػی پێػڤەچىوًێکە لە ژیب
ذەکبت, بۆ ەویطتییەی وا بۆ ئەویتر ئەزهىوًیدەبەخػێت کە تبکەکەش دەتىاًێت ئەو خۆغ

فرۆیذ ئەم غێىە هەڵگەڕاًەوەی ببرگە : ضەر خىدی خۆی هەڵیبگەڕێٌێتەوە
«(cathexis[ )»بۆ ضەر خىدی کەضەکە ًبودەًێت [ خەرجکردًی وزەی دەرووًی

ًرخبًێکی -دا ًبرضیطیسهی دووەم دەبێتە خۆ لە گەغەی ئبضبیی .ی دووەمًبرضیطیسه
هەروەهب ًبرضیطیسم . دا هبوهەبىوى دەبێت ییئۆبێکتئەرێٌی بٌەڕەتی و لەگەڵ خۆغەویطتی 

لىورضەدا   فۆرهە پبتۆلۆژییەکبًیػی هەیە کە خۆیبى لە فۆرهی ئەو غڵەژاًە کەضێتییە
خۆبەزلساًی لە حبڵەتەکبى ضبیکۆضیص دەبیٌٌەوە, کە دەگەى بە وڕێٌەی 

ًبرضیطیسم ڕۆڵێکی گرًگ دەگێڕێت لەوەی کە تبکەکەش چۆى . دا(دەرووًپەغێىی)
پەیىەًذییەکبًی لەگەڵ خەڵکی بىًیبد دەًێت؛ فرۆیذ دوو جۆری بٌەڕەتی هەڵبژاردًی 

 anaclitict type of)»ی پبڵپػتخىاز ئۆبێکت-هەڵبژاردًە :جیبدەکبتەوە ئۆبێکت
object-choice)»,  ە داهەزراوە ئۆبێکتکە لەضەر خۆغەویطتییەکی تەواوەتی بۆ ئەو

 ی ًبرضیطتییبًەئۆبێکت-هەڵبژاردًە کە وەکى دابڕاو لە ضىبێکت و ضەربەخۆ درکذەکرێت, و
«(narcissistic object-choice)»,  کە بەغێىەیەکی ببو پەیىەضتە بەو

فرۆیذ  .ئبراضتەی دەکبتکە تبکەکەش بەرەو خىدی خۆی [ عەغك]خۆغەویطتییەوە 
 .گەلەک ًوىًەی جیبواز بۆ ئەم هەڵبژاردًبًە دەهێٌێتەوە
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یەکبى لەضەر خىدی خۆیبى فرۆیذ ًبچبردەکبت  بببەتی چەلبەضتٌی کەضێتییە ًبرضیطتی
ًبچٌە ژێر ببری غیکبرییەوە, چىًکە جیبواز لە کەضە  دابٌێت وای

غێىەگیر ( transference), پەیىەًذییەکبًی گىاضتٌەوە (عىضببییەکبى)ًیرۆتیکەکبى
ػبًذا یەکبى ئەوەیبى پێ فرۆیذی هەرچەًذە کبر و بەرهەهەکبًی دەرووًػیکبرە پبظ. ًبکەى

کردەًی دەچێتە ژێر ببری غیکبری, ئەهەظ ڕێگبیەکی کە گىاضتٌەوەی ًبرضیطتی بە
 .کردەوە بۆ زۆر دەضکەوتی گرًگی دەرووًػیکبری

 

 :نارسیسیسم                            

 چەهکێک لە کبرەکبًی فرۆیذدا, کە بە زەحوەت پێٌبضەدەکرێت 

 

چۆى لە وەک« ًبرضیطیسهی دووەم»و « ًبرضیطیسهی یەکەم», «ًبرضیطیسم»زارەوەکبًی 
دا واتبی فرەچەغي لە  کبرەکبًی فرۆیذدا, ئبواظ لە تێکڕای ئەدەبیبتی دەرووًػیکبری

هەر وەک لاپلاًع و . بۆیە بە دەلیمی پێٌبضەکردًیبى کبرێکی لىورضەخۆیبًذا هەڵذەگرى, 
پۆًتبلیص ئبهبژەیبى بۆ کردووە, تێگەی ًبرضیطیسهی دووەم کەهتر لە تێگەی ًبرضیطیسهی 

 secondary)دووەم  ًبرضیطیسهیذا فرۆیذ یڕاضتیلە. یەکەم ئبڵۆزە
narcissism) هەڵگەڕاًەوەی لیبیذۆ بۆ ضەر خىدی » دیبریذەکبت دەکبت وەکى

 primary)ًبرضیطیسهی یەکەم «: ەکبى ڕزگبری بىوەئۆبێکتئیگۆ کە لە ببرگەی 
narcissism ) کردەًی ًبرضیطیسهی ضەرەتبیی هٌذاڵە, کە پێع بە»لای فرۆیذ
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« 1ە دەرەکییەکبى, خۆغەویطتی بۆ ضەر خىدی خۆیبى ئبراضتەدەکەىئۆبێکتهەڵبژاردًی 
دیکە, ًبرضیسهی یەکەم ئەو حبڵەتە ضەرەتبییەیە کبتێک هٌذاڵ لیبیذۆ بۆ ضەر بە واتبیەکی ]

ی ئەوە دەکەى کە ئەگەر ئێوە یلاپلاًع و پۆًتبلیص تێبیٌ[. خىدی خۆی بەگەڕدەخبت
ضتبىوًی ئەم حبڵەتە دیبریبکەیي, ئەوا لای فرۆیذ وهەوڵذەیي بەوردی چرکەضبتی درو

بۆًوىًە, لە دەلەکبًی ضبڵاًی : چبوهبى بە گەلەک ڤێرژًی جیبواز دەکەوێت
ی یدا لۆًبغی ًبرضیطیی دەخبتە ًبڤبەری ئبوتۆئیرۆتیسم و خۆغەویطت(1915ـــ1910)

دا چەهکی ًبرضیطیسهی (1917ـــ1916)درەًگتر, لە دەلەکبًی ضبڵاًی : ییەوەئۆبێکت
یەکەم دەگەڕێٌێتەوە بۆ لۆًبغی ضەرەتبی ژیبى, کە تەًبًەت پێع ضەرهەڵذاًی ئیگۆ 

جگە لەوەظ  . هٌذاڵذاًەوە-وێت و بە گۆزارغتەکەی خۆی دەکەوێتە ًبو ژیبًی ًبودەکە
لاپلاًع و پۆًتبلیص ضەرًجوبى بۆ ئەوە ڕادەکێػي کە ئەم واتب دووەهەی چەهکی 

دۆخێکی » ًبرضیطیسهی یەکەم زۆر جبر لە بیرکردًەوەی دەرووًػیکبرییبًەدا واتبی
دەبەخػێت, کە دەکەوێتە پێع کەرتبىوًی " جیبًەکراو", یبى لاًی کەم "یئۆبێکت بێ"

ی  ی گۆغەًیگبئەم ًىضەراًە بە غیکبرکردً .ەوەـ«2ضىبێکت و جیهبًی دەرەک
ی ئەوە دەکەى کە ئەم ڕاڤەیەی یجیبوازەکبًی دەرووًػیکبری لەضەر ًبرضیطیسم, تێبیٌ

ی ئبوێٌەیی یچەهکی ًبرضیطیسهی یەکەم دیوەًی ًیػبًذاًی وێٌەی خىد یبى پەیىەًذ
 .ژاک لاکبى« لۆًبغی ئبوێٌەیی»لەدەضتذەدات, ـــ کە ًسیکوبى دەکبتە لە چەهکی 

                                                           
1 Лапланш Ж., Понталис Ж.-Б. Словарь по психоанилизу  / Пер. С 
франц. Но.  С. Автономной. — М:. Высшая.  Шк., 1996. — с. 247 

.وەرگێری کىردی(. هبى بەکبرهێٌبوە-ی ضەرچبوە فەرەًطییەکە ڕووضییئێوە لەم پەراوێسەدا لەجیبت ) 

247هەهبى ضەرچبوە, ل  2  
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 وەگىاضتٌەوەبە بۆچىوًی فرۆیذ ًەخۆغە ًبرضیطتییەکبى ًبچٌە ًبو پەیىەًذییەکبًی 

( narcissistic nerosis«  )ًیرۆضیطی ًبرضیطتیی»لەبەر ئەوەی ًەخۆغەکبًی 
بە بٌەهب بگرى و خۆیبى لە پەیىەًذییەکبًی خەڵکبًی هەیلی ئەوە دەکەى خىدی خۆیبى 

وربخەًەوە, فرۆیذ وایذادەًب کە ًبچٌە ژێر ببری غیکبرییەوە, چىًکە بە ودەوروبەر د
فرۆیذ ئەو ًەخۆغبًەی وا تىاًبی . بۆچىوًی وی, ئەواى گەغە بە گىاضتٌەوە ًبدەى

یبى خەهۆکی [ ێىیدەرووًپەغ]گىاضتٌەوەیبى ًیە و دەکەوًە حبڵەتەکبًی ضبیکۆضیطی 
کە پێچەواًەی ئەو « ًیرۆضیطە ًبرضیطتییەکبى», دەگەڕاًذەوە بۆ کبتیگۆری ەوە هبًیبیی

رۆضیطی ىًی»ًەخۆغە ًیرۆضیطییبًەى وا تىاًبی گەغەداًیبى بە 
هەیە و دەچٌە ژێر ببری (  (transference neurosis«گىاضتٌەوە
 .غیکبرییەوە

دەتىاًیي وایذابٌێیي کە وێٌبکردًی فرۆیذ بۆ گىاضتٌەوە کبتیک ئبوڕ لە دواوە دەدەیٌەوە, 
ذا فرۆیذ وەکچۆى یڕاضتیلە. ڕەًگە ڕێی لێ گرتبێت غیکبری گىاضتٌەوەی ًێگەتیڤبًە بکبت

ی گىاضتٌەوەوە, بە هەهبى غێىەیەظ وەضفی وی پۆزەتیڤی کردگىاضتٌەوەوەضفی 
یٌیىە کە ڕێگرە لە گەغەی ی بیًێگەتیڤی کردووە, بەڵام لە دووەهیبًذا فۆرهێکی بەرهەڵطت

ی ئەرێٌی و لەبەر ئەوەظ غیوبًەی غیکبرکردًی ئەم بەرهەڵطتییە وەک گىاضتٌەوە
ضەرەًجبم کبرەکبًی . وەکى خۆی لەبەرچبوًەگرتىوە گىاضتٌەوەبەغێکی غبیطتەی 

تەواوی لە هەهىو لایەکەوە ەکبى ڕێگبیبى کردەوە بۆ ئەوەی بەی فرۆیذی دەرووًػیکبرە پبظ
سیکببەًەوە و بکرێت؛ دەرووًػیکبراًی ئەهڕۆ دەتىاًي لە کبرەکەی وی ً تٌەوەگىاضضەیری 

 .ی و پراکتیکییەکبًی خۆیبًەوە ئەًجبم بەدەضتبخەىلە لێکۆڵیٌەوە تیۆر
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 لە نارسیسیسمی یەکەمەوە بۆ دووەم

بەغێىەی  دا«)خىدئەڤیٌى(دەروازەیەک بۆ ًبرضیطیسم»فرۆیذ لە ضەرەتبی وتبری 
دیبریذەکبت کە پێع چەًذ ضبڵێک لەلایەى ( خىدئەڤیٌی)کلیٌیکی چەهکی ًبرضیطیس 

ئەو کەضبًەی کە بەجۆرێ هبهەڵە » ًبرضیطیس ئبهبژەیە بۆ: ضێکطۆلۆژەکبًەوە بەکبرهێٌراوە
ی ضێکطییەوە ئۆبێکتبە لەغی خۆیبًەوە دەکەى کە هەر بەو جۆرەظ هبهەڵە بە جەضتەی 

دەڕواًٌە لەغی خۆیبى و ًەوازغیذەکەى تب لەم ڕێگەیەوە دەضتیبى بە ئەم کەضبًە : دەکەى
بەڵام فرۆیذ ببش لەوە دەکبت کە دەرووًػیکبری ئەوەی «. 3تێربىوًی تەواوەتی بگبت

ی لەم غێىەی جەضتەی خىدی کەضەکبى ًە تەًێ لە یپێػبًذاوە ببرگەیەکی ضێکط
ضبیی هەهىو طی ئبدا, بەڵکى لە ڕەوتی گەغەی ضێک(ًەخۆغی)ضبیکۆپبتۆلۆژیب 

یطیسم بەم غێىەیە, کبیەی لێکۆڵیٌەوەی ًبرض: دەکەوێتتبکەکەضێکیػذا بەرچبو
 .ذەبێتەوەبەغێىەیەکی واتبدار فراواً

ئەزهىوًی دەرووًػیکبری ئەوەی پێػبًذاوە کە هەًذێک لە ًەخۆغەکبًی : فرۆیذ دەًىضێت
ئەم : ەوە دەخەًەڕوولە پەیىەًذیذا بە دەرووًػیکبر ڕەفتبرێکی ًبرضیطتییغیسۆفرێٌیب 

ًەخۆغبًە ببیەخذاى بە کەضەکبى و غتەکبًی جیهبًی دەوروبەر لەدەضتذەدەى, ئەهەظ 
ی غیکبرییەوە, هەر وەک کبرڵ یهۆکبرە بۆ ئەوەی ئەم ًەخۆغبًە ًەکەوًە ژێر کبریگەر

فرۆیذ دەپرضێت, لەم  بەڵام. بىوی ئەهەی کردیدا تێبیٌ(1908)ئەبراهبم لە ضبڵی 
بێکتە ۆی بەضەردێت کبتێک لە غیسۆفریٌیبدا لە ئیلیبیذۆ چ چبرەًىوضیحبڵەتەدا 

وی, لیبیذۆ کە لە جیهبًی دەرەکی دەکػێتەوە,  ىدەرەکییەکبى دادەبڕێت؟ بە بۆچىوً
ئەو » :دەدۆزێتەوە[ ضبیکۆتیک]پەًبگەیەک لە وڕێٌەی خۆبەزلساًی کەضی دەرووًپەغێىدا 
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ە ئبراضتەی ئیگۆدا هەڵذەگەڕێتەوە, بەم لیبیذۆیەی کە لە دوًیبی دەرەوە دابڕاوە, ب
لەگەڵ  «.4(خىدئەڤیٌی)بٌێیي ًبرضیطیسم  جۆرەظ حبڵەتێک دەخىڵمێت کە دەتىاًیي ًبوی

بىوًێکی تبزە ًیە, بەڵکى تىًذی و دەرکەوتەی تئەوەغذا خىدی وڕێٌەی خۆبەزلساًی درووض
[ ضەرەتبیی]ًبرضیطیسهی یەکەم ئەو دۆخەیە کە پێػتر هەر هەبىوە و فرۆیذ بە زاراوەی 

ی بۆ ضەر ئیگۆ ئۆبێکتبە هەڵگەڕاًەوەی ببرگەی  ًبرضیطیسهی دووەم. واتبی پێبەخػیىە
ەوە ئۆبێکتکە بەهۆی گەڕاًەوەی ببرگەی [ خىدئەڤیٌییە]ئەم ًبرضیطیسهە » :ًبودەببت

ا ضەریهەڵذاوە, گىزارغتە لە دۆخی دووەم, کە دەخرێتە ضەر ئەو ًبرضیطیسهەی یەکەم و
 «.5لەبەر کۆهەڵێک هۆکبری جیبوازەوە کەوتۆتە ژێر کبریگەرییەوە

دەرووًػیکبری لە وڕێٌەی خۆبەزلساًی کەضی غیسۆفرێٌیبدا پەی بەو تبیبەتوەًذییبًە دەببت 
کە هبوغێىەی ئەو غتبًەى وا لە تێڕاهبًی ضەرەتبیی هٌذاڵذا کەغفی کردووە, ــــ وەک 

فرۆیذ وایذادەًێت ببرگەی . جبدوویی و خۆبەزلساًیيتىاًبی ڕەهبی بیرکردًەوە, دوًیبی 
یەکەهی ئیگۆ لە ضەرەتبی ژیبًی هٌذاڵذا بىوًی هەیە کە بە ًبرضیطیسهی یەکەم 

ەکبى, ئۆبێکتدەچێتە ضەر «( cathexis)»ًبودەبرێت, ضەرەًجبم بەغێکی ئەم ببرگە 
ێژێت, بەغە لێ وەک فرۆیذ دەب. واتە ئبراضتە دەبێت بۆ ضەر کەضبًی جیهبًی دوروبەر

ەکبى ئۆبێکتپەیىەضتە بە ببرگەی »ضەرەکییەکەی لە ژیبًذا خۆی دەپبرێسێت و 
, ڕێک بەو جۆرەی کە لەغی ئەهیبیب پەیىەضتە [ذائۆبێکتخبڵیبىوًەوە وزەی دەرووًی لە ]

بەم غێىەیە بەهۆی  «.6بەو گەًذەپێ یبى پبوپێ ضبختبًەوە کە لێیەوە دەردەچي
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و لیبیذۆ ــ «( ego-libido)»هەبىوًی بەراهبەرکێیەک لەًێىاى لیبیذۆ ــ ئیگۆ 
, فرۆیذ هبوضەًگییەک لە ًێىاى دوو ئبراضتەی ببرگەدا «(object-libido)»دا  ئۆبێکت

زۆربىوًی هەرکبهیبى بە کەهبىوًەوەی ئەویتریبى »: جێگیردەکبت[ خەرجکردى]
 «7کۆتبییذێت

ی هەیە, یوە لەضەر ئەوەی لیبیذۆ ًبوەڕۆکێکی ضێکطفرۆیذ دیطبًەوە بە جەختکردًە
دڕێژە پێذەدات و ڕەخٌەی لێذەگرێت لەوەی کە ئەم  دا"کبرڵ یۆًگ"هػتىهڕەکەی لەگەڵ 

چەهکەی لە ًبوەڕکەکەی خۆی داهبڵیىە و بەتێکڕا دەیگەڕێٌێتەوە بۆ خىلیبیەکی دەرووًی 
فرۆیذ بۆ دووپبتکردًەوەی ئەو گریوبًبًەی کە پەیىەًذیبى بە ڕۆڵی ضەرەکی  .ئبضبیی

لیبیذۆوە لە ژیبًی دەرووًیذا هەیە, بە پێذاگیرییەوە جەخت لەضەر ئەوە دەکبت کە 
تیۆرییەکەی وی دەرببرەی لیبیذۆ لەضەر ببیۆلۆژیب داهەزراوە, هەرچەًذ زاًطتی ئەو 

هبدام ًبتىاًرێت چبوەڕێ »: پێىیطتی بکبت ضەردەهە هێػتب ًەیتىاًیىە پػتگیرییەکی
بکرێت زاًطتێکی دیکە فریبی ئەًجبهە هطۆگەرەکبًی تبیبەت بە تیۆری غەریسەکبى 
بکەوێت, ئەوا ببغترە چەًذلبت هەوڵبذەیي ئەوە ئبغکرابکەیي کە تێهەڵکێػبىوًی دیبردە 

 «.8دەدات دەرووًیەکبى چۆًچۆًی یبرهەتی حەلکردًی ئەم کێػە بٌەڕەتییەی ببیۆلۆژیب
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 (خودئەڤینی)ی دەرکەوتەکانی نارسیسیسم یفرەچەشن

هەرچەًذە غێىازی بٌەڕەتی تىێژیٌەوەی دەرووًػیکبری دەرببرەی دیبردە ًبرضیطییەکبى, 
( psychosis)بەتبیبەت ًبرضیطیسهی یەکەم, خۆی لە لێکۆڵیٌەوەی ضبیکۆضیطذا 

دەبیٌێتەوە, لێ بە بۆچىوًی فرۆیذ, دەکرێت بۆ تىێژیٌەوەی ئەم پرضیبرە بە غێىازێکی 
هبوغێىەی دیکە خۆهبى ًسیک بکەیٌەوە ــــ ئەویع بە لێکۆڵیٌەوە دەرببرەی ًەخۆغییە 

و ژیبًی خۆغەویطتیی هەردوو ( hypochondria)ئۆرگبًییەکبى, خۆبەًخۆغساًیي 
 .ڕەگەزەکە

ئەو هرۆڤەی وا لە کبتی ئبزاری جەضتەییذا ئبزاری فیسیکی یبى  هەهىواى دەزاًي کە
ًبڕەحەتی دەچێژێت, خىلیبی بۆ بببەتەکبًی جیهبًی دەرەکی لەدەضتذەدات, خىلیبی 

ی خۆغەویطتی دادەبڕێت و ببرگەی لیبیذۆیی ڕادەگرێت هەتب ئەو ئۆبێکتلیبیذۆی خۆی لە 
بەغێىەی لێکچىوى هەر [. ًبهێٌێتهەتب ئەو کبتەی ژاى و ئبزاری ]کبتەی چبکذەبێتەوە 

دۆخی خەوى هەر وەک ًەخۆغی گىزارغتە لە » :ئەوەظ لە خەوًذا ڕودەدات
هەڵگەڕاًەوەی ًبرضیطییبًەی لیبیذۆ بۆ ضەر خىدی کەضەکە, یبى گەر دەلیمتر بیڵێیي, بۆ 

 «.9ئبرەزووی خەوتي

تەکبًی ی دەکەیي کەضی خۆبەًەخۆغساى بە هەهبى غێىە خىلیبی بۆ بببەیوەک تێبیٌ
جیهبًی دەرەکی ًببێت و لیبیذۆی خۆی بۆ ضەریبى ئبراضتە ًبکبت, بەڵکى هەردووکی 

بەرەو ئەو ئەًذاهەی جەضتە چڕدەکبتەوە کە ضەرًجی ئەوی بە خۆیەوە  [خىلیب و لیبیذۆ]
لێ خەرجکردًە لیبیذۆییە ًبرضیطییەکبى بۆ . ضەرلبڵکردووە و ًبچبریذەکبت ئبزاربچێژێت
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تە تەًێ لە کبتی خۆبەًەخۆغساًیٌذا بەرچبو ًبکەوى, بەڵکى لە ضەر هەر بەغێکی جەض
بەرچبو دەکەوى, ئەویع بە حىکوی ئەو فبکتەی کە «( neurosis)»ًیرۆضیطػذا 

هەر بەغێکی جەضتە دەتىاًێت خەضڵەتی ًبوچەی ورووژێٌەری وەرگرێت و خۆی وەک 
گۆڕاًکبرییەکی وەهبدا لە لەبەراهبەر هەر »: غىێٌگرەوەی ئەًذاهی زاوزێ دابٌێت

ورووژێٌی و غەهىاًیبىوًی ئەًذاهەکبًی لەغذا, دەکرێت گۆڕاًێکی بەدیل لە  ئیرۆتێک
بەم غێىەیە, هەهىو ببرگەیەکی لیبیذۆیی «. 10خبڵیبىوًەوەی دەرووًی لە ئیگۆدا ڕوبذات

ًبوچەی ورووژێٌەر هبوتبیە لەگەڵ ببرگەی لیبیذۆیی ئیگۆ و بەرەو ًبرضیطیسهی یەکەم 
 .ێژدەبێتەوەل

خبڵی بە یەکگەیػتٌی خۆبەًخۆغساًیي و غیسۆفرێٌیب ڕێ بە فرۆیذ دەدات دوورتر بڕوات و 
ًبخٌػیٌی بهێٌێتەکبیەوە ــــ واتب بەرەًجبهی  گردبىوًەوەی  لیبیذۆ تێگەی تبزەی 

(introversion )ئەم گردبىوًەوەی . لە ڕەوتی گەڕاًەوەی پبتۆلۆژیبییذا لیبیذۆ
لە بٌەڕەتی زیبدەڕۆی حبڵەتی ئۆرگبًذا لە کبتی خۆبەًەخۆغساًیٌذا و لە لیبیذۆیە وادیبرە 

فرۆیذ بۆ تێگەی . بٌەڕەتی وڕێٌەی خۆبەزلساًیٌذا لە کبتی غیسۆفرێٌیبدا ڕاکػبوە
ضروغتی ًبرضیطیسم  ئببىرییبًەیچەًذییبًەی گردبىوًەوەی لیبیذۆیی ڕەهەًذێکی 
لەًێىاى ]ێک لە لۆًبغەکبًی گەغە زیبددەکبت کە جیبیە لە چەهکی ًبرضیطیسم وەک یەک

کە لە کبرەکەی خۆیذا دەرەببرەی حبڵەتی [ دا ییئۆبێکتئیرۆتیسم و خۆغەویطتی -ئبوتۆ
ئیگۆیەی کە  -دایهێٌبوە؛ ئەهە بەراهبەرکێیەک لە ًێىاى ئەو لیبیذۆ ( 1911)غرێبێر 

 .دەکبت چێ ئۆبێکتبەگەڕخراوە بۆ ضەر ئیگۆ و ئەو لیبیذۆیەدا کە بەگەڕخراوە بۆ ضەر 
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ئەوەغی پەیىەًذی بە ژیبًی خۆغەویطتی ڕەگەزەکبًەوە هەیە, دەکرێت تێیذا گەلەک 
بذۆزیٌەوە کە لەضەر ًبرضیطیسم  [خەرجکردًی لیبیذۆ]ًوىًەی ببرگە لیبیذۆییەکبى 

فرۆیذ ئەوە بەبیردێٌێتەوە کە هٌذاڵ یەکەهیي تێربىوًە ضێکطییەکبى لە . دەهەزراوى
برکردە ژیٌەکییە گرًگەکبًذا ـــ بە خۆراکپێذاًەوە, پەیىەضتیذا بە یبرهەتی لە ک

چبودێرییەوە و هتذ ئەزهىوى دەکبت ـــ و درەًگتر ئەم پەیىەضتییە بەردەوام لەوەدا 
دەرکەوێت کە ئەو کەضبًەی وا خۆراکیبى بە هٌذاڵەکە داوە و چبودێرییبى کردووە, بۆ 

ی ضێکطی وی ۆبێکتئًوىًە دایک یبى کەضێک جێی وی بگرێتەوە, دەبٌە یەکەهیي 
ە, کە لای کەضبًی پێگەیػتىو دەگەڕێتەوە بۆ ئۆبێکتفرۆیذ ئەم هەڵبژادًە [. هٌذاڵەکە]

پبڵپػتخىاز ی خۆغەویطتی لە هٌذاڵیذا, ًبودەًێت ئۆبێکتیەکەهیي هەڵبژاردًە 
«(anaclitic)» .ەت لای ئەواًەی گەغەی لیبیذۆکەیەیبى بەڵام هەًذێک کەش, بەتبیب

هبوڕەگەزخىازەکبى, ـــ لە هەڵبژاردًی تىوغی تێکچىوى هبتىوە, بۆ ًوىًە لادەرەکبى و 
ی عەغمەکەیبًذا, ًەک وێٌەی دایکیبى بەڵکى وێٌەی خىدی خۆیبى ئۆبێکتدواتری 

ی ًبرضیطییبًە ئۆبێکت-هەڵبژاردًەهەڵذەبژێرى, فرۆیذ ئەم جۆرە ًبودەًێت 
«(narcissistic object-choice .)» بەڵام لێرەدا فرۆیذ بیرکردًەوەی خۆی

بەو غێىە ًیە  ئۆبێکتڕووًذەکبتەوە و ڕایذەگەیەًێت کە جیبوازی دوو جۆر هەڵبژاردًی 
ی خۆی ئۆبێکتهەر تبکێک دەتىاًێت بەپێی ئەم دوو جۆرە, »کە پێػبًذەدرێت, چىًکە 

: کەواتە«. 11ەی پێ ببغتر بێتهەڵبژێرێت, و ڕەًگە کەضێک یەکێک لەم دوو جۆر
خىدی خۆی و ئەو ژًەغی کە : ی ضێکطی هەیەئۆبێکتهرۆڤ هەر لە ضەرەتبوە دوو »

ضەرەتبیی بەضەر ( خىدئەڤیٌی) گرًگی پێذەدات؛ بەم غێىەیە وایذادەًێیي ًبرضیطیسهی

                                                           

54هەهبى ضەرچبوە, ل  11  



 

13 

 

هەهىو هرۆڤەکبًذا دێت و ڕەًگە لە هەًذێ حبڵەتذا بە غێىەیەکی زەق خۆی لە 
 «.12ی کەضەکبًذا دەرخبتێکتئۆبهەڵبژاردًە 

عەغمی . دەکبت ئۆبێکتپبغبى فرۆیذ بە کىرتی ببضی جۆرە جیبوازەکبًی هەڵبژاردًی 
. دەگەڕێتەوە, ضیفەتی پیبواًە ئۆبێکتتەواو, کە بۆ جۆری پبڵپػتخىازاًەی هەڵبژاردًی 

فرۆیذ دڵٌیبیە لەو چەهکەی خىی ــــ کە عبغمبىوى دۆخێکی پبتۆلۆژییە, تبضەی 
گرێیەکی خۆغەویطتی, کە تێیذا پیبو زیبدەڕۆی لە بەهبداى بە ژًی خۆغىیطتراو دەکبت, 

هەژارکەوتٌی ئیگۆ لەبەر »پێکذەهێي کە هۆکبرەکەی دەگەڕێتەوە بۆ ( عىضببی) ًیرۆضیطی
فرۆیذ ضەببرەت بە جۆری هەڵبژاردًی . «13خۆغەویطتیی ئۆبێکتکػبًی لیبیذۆ لە ضىدی 

لای ژًبى پێیىایە زۆرێک لەواى پەیىەًذییەکبًی خۆیبى لەضەر بٌەهبی هىدێلی  ئۆبێکت
بۆ دووپبتکردًەوەی ئەم تێسە . دادەهەزرێٌي ئۆبێکتًبرضیطییبًەی هەڵبژاردًی 

دەبێتە هۆی »وًذا ڕایذەگەیەًێت کە گەغەی ئەًذاهی زاوزێ لە هبوەی پێگەیػتي و ببڵمبى
, بەم غێىەیە, دڵڕفێٌی و جىاًی ژًێک بۆ پیبو زیبتر «بەهێسکردًی ًبرضیطیسهی ضەرەتبیی

بە واتبیەکی دەلیمتر, ئەم ژًبًە تەًیب »(: خىدئەڤیٌبًەیە)خەضڵەتێکی ًبرضیطتییە 
وتبودا لە گەرهی عەغمی پیبو دەچێت دەرهەق  عەغمیبى بۆ خۆیبى هەیە, عەغمێک لە تیي

هەروەهب پێیىیطتیبى بە عبغمبىوى ًیە, بەڵکى تەًیب دەیبًەوێت کەضێک عبغمبًە . بەواى
ئەواًیبى خۆغبىێت و ئەو پیبوەغی هەڵگری ئەم هەرجە بێت دەبێتە ئەڤیٌی ًێى 

ضەرببری ئەوەظ فرۆیذ داًذەًێت بەوەی که ژًبًێکی زۆر هەى بەپێی هۆدێلی «. 14دڵیبى
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ەظ لای واى ئۆبێکتئەم جۆرەی هەڵبژاردًە پیبواًە عبغمبیەتی دەکەى و هەر بەپێی 
ژًبًی ًبرضیطتی دیکە کە ببکیبى بە پیبواى . زیبدبەهبداًێکی  ضێکطییبًە ضەرهەڵذەدات

ئەهە : دا[بببەت] ئۆبێکتًیە, ڕێیەکیبى هەیە بۆ عەغمی تەواوەتی بە ڕووی 
فرۆیذ بیر . خۆغەویطتییەکە کە دەیبەخػي بەو زارۆکبًەی وا لای ئەهبى هبتىوًەتەدوًیبوە

لەو هۆکبراًە دەکبتەوە کە لەبەر کبریگەرییەکەیبى کەضێتییە ًبرضیطتییەکبى خبوەًی ئەم 
ئەم هێسە ضەرًجڕاکێػەى لە چبواًی کەضبًی دەوروبەردا, و دەگبت بەو ئەًجبهەی کە 
ئەو کەضبًەی وا ڕێ بە کەضێتییە ًبرضیطییەکبى دەدەى خۆیبى کەهەًذکێع بکەى, ئەو 

ەواوی ًبرضیطسهەکەی خۆیبًیبى ڕەتکردۆتەوە و هەیلی خۆغەویطتی کە بەت»کەضبًەى 
ى ئۆبێکت فرۆیذ کبتێک ئەم بەغەی کبرەکەی تەواودەکبت, دەرببرەی  «.15دەکە

ًبرضیطیسهی یەکەهی هٌذاڵ دەًىضێت؛ ئبضبًەی هەزەًذەی ئەوە بکرێت ًبرضیطیسهی 
بدەڕۆی دەکەى لە دایک و ببوک زی. ىڵێتوکەوە هەڵذەلبب و یەکەم لە پەیىەًذی دایک

بەهبداى بە هٌذاڵە پەرجىوەکەی خۆیبى, هەرچی غبیطتە بێت دەیخەًبپبڵی و ببوەڕیبى 
جەًببی »لە چبوی ئەواًذا هٌذاڵاى ــــ : وایە کە ژیبًی وی گرًگترە لە لە ژیبًی واى

 .ـە«16ئەوی هٌبڵ
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 ونی ئایدیاڵەکان لای کەسانی پێگەیشتوو لە نارسیسیسمی منداڵانەوە بۆ شێوەگربو

پبیبى بۆ خىد کە  ی بێیخۆغەویطت :ژێٌێتووبە دوای ئەهەدا فرۆیذ پرضیبرێک دەور
تبیبەتوەًذە بە ًبرضیطیسهی یەکەهی هٌذاڵاًە چی بەضەر دێت کبتێک هرۆڤی پێگەیػتىو 

بىوًەوەری دادەًێت  ئىهێذییەکبًی جیهبًی دەرەکی دەبێتەوە؟ فرۆیذ وای ڕووبەڕووی بێ
هرۆیی ًبتىاًێت لە هەیلی بۆ ئەو ًبرضیطیسهە تەواوکۆیە ڕزگبربێت کە لە هٌذاڵییەوە 

ئەو بسرًببێت, بەڵکى بۆ بریکبرێکی ًێىدەرووًی جێی دەگۆڕێت کە فرۆیذ : ضەریهەڵذاوە
ًبویذەببت, «( ideal ego«( )»Idealich« )»17ئیگۆی ئبیذیبڵی»هەم بە 
ۆ»هەم بە  ئەو ئەم «(: ego-ideal«( )»Ichideal« )»18ئبیذیبڵی ئیگ

                                                           

دروضتبىوًێکی ًبرضیطییە کە لە بٌەڕەتی لۆًبغی ئبوێٌەدا گەغەدەکبت و  (moi idéal) ئیگۆی ئبیذیبڵیبۆ ژاک لاکبى 17. 
 :بڕواًە. وەرگێڕ کىردی. یەوە"خەیبڵی"پەیىەضتە بە ًەزهی 

Лапланш Ж., Понталис Ж.-Б. Словарь по психоанилизу  / Пер. С 
франц. Но.  С. Автономной. — М:. Высшая.  Шк., 1996. — с. 610 

جیبدەکبتەوە و تێیذا ئیگۆ لە ئبیذیبڵی ئیگۆ بەڕووًی ( 1921)دا «ضبیکۆلۆجیبی گرووپ و غیکبری ئیگۆ»فرۆیذ لە پەرتىوکی .18
تێیبًذا ضىبێکت هرۆڤێکی دیکە غرۆڤەی دەرکەوتەکبًی وەک دڵڕفێٌی خۆغەویطتی, دەضەڵاتی هیپٌۆتیسکبر و هلکەچی ڕابەر دەکبت کە 

هٌی )ضىپەرئیگۆ کە تێیذا بۆ یەکەم جبر چەهکی ( 1923)دا «ئیگۆ و ئیذ»لە ًبهیلکەی . لە غىێٌی ئبیذیبڵی ئیگۆی خۆی دادەًێت
لە  دا هبوغىًبضکردى لەگەڵ دایک و ببوک-تبکە بریکبرە کە بەهۆی خۆ: جێذەگرێتئبیذیبڵی ئیگۆ دەردەکەوێت, وەکى هبوواتبی ( ببڵا

ًە ئیگۆوە بە  ضىپەرئیگۆپەیىەًذی . پىوکبًەوەی گرێی ئۆدیپذا ضەرهەڵذەدات و لە یەک کبتیػذا لەدەغە و ئبیذیبڵ بەرجەضتەدەکبت
تۆ هبفت ًیە بەم غێىە بیت : ",  بەڵکى لەدەغەظ دەگرێتەوە("وەکى ببوکی خۆت)بەم غێىە بە ”: تەًێ ضەرلبڵی دەکبت بە فەرهبًی

داًێل لاگبظ دەرببرەی ".  تۆ ًبتىاًیت ئەوە بکەیت کە ئەو دەیکبت, هەًذێ غت هەیە تەًێ بۆ ئەو ڕێپێذراوى, ("وەکى ببوکی خۆت)
واتبی دەضەڵات و ئبوتۆریت دەبەخػێت, " ضىپەرئیگۆ: ئبیذیبڵی ئیگۆ وەکى ضیطتەهێکی گػتی پەوەًذییەکبى لطەدەکبت/ضىپەرئیگۆ

بڕواًە هەهبى )وە ضىبێکت دەبێت بەرضڤی داخىازییەکبًی وی بذاتەوە کە بە ڕێگەیە  («idéal du moi») ئبیذیبڵی ئیگۆظ
ئەو بریکبرەیە کە »: دەًىضێتئبیذیبڵی ئیگۆ ضلاڤۆی ژیژەک دەرببرەی (. کىردی. و(. )154ــ  153ــ  152ضەرچبوە, ل 

ئیگۆی خۆهەوە, هەهبى ئەویتری گەورە کە دەهخبتە ژێر چبودێرییەوە و ًبچبرم  هەوڵذەدەم ًیگب زەلەکەی بخەهە ژێر کبریگەری وێٌەی
وەلیذ عىهەر, ـــ ضلێوبًی, . و. چۆى لاکبى بخىێٌیٌەوە. ضلاڤۆی ژیژەک: بڕواًە. «دەکبت دەضت لە ببغتریي غتی خۆم هەڵگرم

 .۲٤۱, ـــ ل۱۰۲٤چبپخبًەی ضەردەم, ضلێوبًی, 
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ئەوەی کە کەضی : »بە واتبیەکی تر بێژیي. چەهکبًە لە ضبڵاًی دواتردا ڕوًذەکبتەوە
پێگەیػتىو وەک ئبیذیبڵ دەیخبتە بەراهبەر خۆی, جێٌػیٌێکە بۆ ًبرضیطیسهی 

 «.19لەدەضتچىوی هٌبڵیی خۆی, ًبرضیطیسهێک کە تێیذا خۆی ئبیذیبڵی خۆی بىوە

گربىوًی ئەو ئبیذیبڵەی, کە تبکەکەش بەردەوام بیرکردًەوە و کرداری خۆی ەلێ غێى
لەگەڵیذا بەراورددەکبت, بە دوای خۆیذا بەرزبىوًەی داوکبرییەکبى بۆ ئیگۆ ڕادەکێػێت, و 
فرۆیذ وایذادەًێت ویژداى ئەم ڕۆڵە دەگێڕێت و زۆرجبر وەکى هۆکبری چەپبًذى ببضی 

ە, ئەگەر بریکبرێکی دەرووًی بذۆزیٌەوە کە بۆ ئێوە جێی ضەرضىڕهبى ًی»: دەکبت
تێربىوًی ًبرضیطیبًە لە ئبیذیبڵی ئیگۆوە هطۆگەربکبت و بە هەهبى هەبەضت بەردەوام 

بە ًۆڕیٌی فرۆیذ ئەم «. 20علییەکە بکبت و بەو ئبیذیبڵە هەڵیبطەًگێٌێتیی ئیگۆ فیچبودێر
دا (غیًەخۆ)جۆرەی داخىازی بۆ خىدی ئیگۆ ًە تەًێ لە فۆرهی پبتۆلۆژی 

بەرچبودەکەوێت, بۆ ًوىًە, کبتێک لە وڕێٌەی بەدووکەوتٌذا بۆ ًەخۆظ وادەردەکەوێت کە 
کەضێک بیرکردًەوەی وی دەخىێٌێتەوە و دوای کردارەکبًی وی دەکەوێت, بەڵکى لای 
هەهىو هرۆڤێکی ئبضبیی بەرچبودەکەوێت, چىًکە لە بیرکردًەوەی هەهىو کەضێکذا تێبیٌی 

ەکەیي, کە دوای هەهىو ًیەتەکبًوبى دەکەوێت, ًیەتەکبًوبى هێسێکی لەم غێىەیە د»
ئەم بریکبرە, ویژداًە, بە پلەی یەکەم لەژێر ...«. دەزاًێت و دەیخبتە بەر ڕەخٌە

دا بۆ زارۆک, ئیٌجب ڕەخٌەی پەروەردەکبر و گىغبری  ببوک و کبیگەری ڕەخٌەی دایک

                                                                                                                                                                             

 

, ل 2020ًبوەًذی ڕۆغٌبیری ڕەهەًذ, ضلێوبًی, . وەلیذ عىهەر . و(. ًەرجطیەت)ىدئەڤیٌی دەروازەیەک بۆ خ. زیگوۆًذ فرۆیذ
6719  
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 کە فرۆیذ لە ضبڵی ضبًطۆری خەوى,. دەبێت ڕەخٌەیی کۆهەڵگبدا بەگػتی چێ
ئەم ئبیذیبڵە جگە لە . دا ببضی کردووە, یەکێکە لە فۆرهەکبًی ئەم بریکبرە(1900)

لایەًی تبکەکەضییبًە, هەروەهب لایەًی کۆهەڵایەتیػی هەیە, بەتبیبەتی ئبیذیبڵی هبوبەغی 
ەی فرۆیذ درەًگتر ئەم ئبیذیبیە زۆر بە فراواًی لە تىێژیٌەو. تىێژ و ًەتەوە و خێساى, چیي

 .دا ببضذەکبت(جەهبوەر)ضبیکۆلۆژیبی گرووپ 

 

 یەکان فرۆیدی پاش

 دیبردەکبًی گىاضتٌەوەی ًبضیطتیی دەچٌە ژێر ببری غیکبرییەوە

ئەوەیبى پێػبًذا کە ئەو  دەرووًػیکبردا هەًذێک (1920)لە کۆتبییەکبًی ضبڵاًی 
بەبێ هیچ پۆلێٌیبًی دەکرد, « ًیرۆضیطە ًبرضیطتییەکبى»ًەخۆغبًەی وا فرۆیذ وەک 

بە . گىهبًێک, ضەرببری بۆچىوًی وی, دەرکەوتەکبًی گىاضتٌەوەیبى خطتۆتەڕوو
بروًطڤیک, هێلاًی کلیبیي, گبری ضبلیڤبى و پۆڵ فێذێرى بەرگریبى لە -دیبریکراوی, ڕوت هبک

ًەرێٌی هەیلێکی هەیە بۆ زاڵبىوى ی گىاضتٌەوەبیرۆکەیەک کرد کە لای ئەم ًەخۆغبًە 
دا, بەڵام لەگەڵ ئەوەغذا, ئەم ًەخۆغبًە دەچٌە ژێر ببری  ئەرێٌیبەضەر گىاضتەوەی 

ضەرەًجبم کبرەکبًی ئەم غىێٌکەوتبًەی دەرووًػیکبری چبرەضەری . غیکبرییەوە
دەرووًػیکبراًەی ئەو ًەخۆغبًەیبى کرد بە غیوبًەکراو کە بەغێکی فراواًی پبتۆلۆژیبى 

هەر بەم . گىاضتٌەوەیبى ًەبێت دەگرتەوە و کە پێع ئەهە وادادەًراى ئیوکبًی غیکبری
غێىەیە غیکبری ضبیکۆضیص لای هٌذاڵاى و کەضبًی پێگەیػتىو, غیکبری حبڵەتەکبًی 
خەهۆکییە هبًیبییەکبى و لادەرەکبى, هەروەهب غیکبری ئەو ًەخۆغییە تبزاًەظ کە ئێطتب 

ًی و غڵەژاًە ًبرضیطتییەکب( borderline) یەکلاییٌەکراوەکبىدەگەڕێٌەوە بۆ غڵەژاًە 
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بەگػتی ئەهڕۆ ئەو جیبوازییبًە . کەضێتی دەرکەوتي و دەضتیبى کرد بە گەغەکردى
ڕەتذەکەییٌەوە کە فرۆیذ لەًێىاى ًیرۆضیطە ًبرضیطتییەکبى و ًیرۆضیطەکبًی گىاضتٌەوەدا 
دایٌبوى, چىًکە چبودێری ئەوە دەکەیي کە ئەو ًەخۆغبًەی وا پێػتر وەک کەضبًی 

کرێت غڵەژاًی گىاضتٌەوەیبى هەبێت و ًیرۆضیطی پىوخت ضەیرکراوى, دە
لێرەوەڕا ئەوە دێت کە ئەهڕۆکە دەرووًػیکبری زۆرجبر ڕووبەڕووی ئەو . بەپێچەواًەغەوە

کە ( Quinodoz, 2000, 200221)دەبێتەوە « ڕیػەجیبوازاًە»ًەخۆغە 
گىاضتٌەوە لای واى لە یەک کبتذا پێکیذێت لە ڕەگەز پێػکەوتىوەکبًی ًەزهی ًیرضیطی و 

ەگەزە ضەرەتبییبًەی کە بە پلەی یەکەم لە ڕەگەزە  ضبیکۆضیطی, لاڕێیی و ئەو ڕ
 .ًبرضیطتییەکبى لە هبوڕێژە جیبوازەکبًذا پێکذێي

 

 

 

 

 

                                                           
21Quinodoz  J.-M. (2000), «Mélancolie maniaque: quelle issue?», Rev. 
Franç. Psychanal., 64. 

Quinodoz J.-M. (2002),  «L'identification projective: qu'en pensent Les 
psychanalysts de langue française?», Bull. Féd. Européenne psychanal., 
56, 148 - 156 
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 :ییەکانتچارەسەری دەروونشیکارییانەی شڵەژانە نارسیس

 دوو مەیلی بنەڕەتی 

 

 دوو چەهکی جیبوازی غڵەژاًە ًبرضیطییەکبى

ڕواًگەی تیۆرییەوە, ئبواظ تەکٌیکییەوە فرەچەغییەکی لە ضەردەهی ئەهڕۆدا وەک چۆى لە
ئێوە لێرەدا بىارهبى ًیە . زۆر لەوەدا هەیە کە دەرووًػیکبراى چۆى لە ًبرضیطیسم تێذەگەى

رودرێژی ببضی هەهىو ئەو خىێٌذًەواًە بکەیي کە ضىد لە تێرهێٌۆلۆژیبی جیبواز ووبە د
کٌیکی کلیٌیکییەوە لە یەکتری وەردەگرى و بە غێىەیەکی واتبدار لە گۆغەًیگبی تە

هبوکبت دەتىاًیي ئەوە بێژیي کە دوو ئبراضتەی چبرەضەرییبًەی بٌەڕەتی . جیبدەبٌەوە
. هەیە کە هبوتبی دوو چەهکی ًبرضیطیسم دەبي و ئەم دەرووًػیکبراًە بە بٌەهبیبى دەگرى

دەکەوى  لە لایەکەوە, هەًذێ دەرووًػیکبر هەى دوای ئەو تێگەیػتٌەی ًبرضیطیسهی یەکەم
کە بۆ فرۆیذ دەگەڕێتەوە, و پێیبًىایە لە ضەرەتبی ژیبًەوە هبوەیەک هەیە کە تێیذا هٌذاڵ 

ڕواًگەی ئەواًەوە ئەهە لۆًبغی ئبضبیی گەغەی ەوە ًبزاًێت؛ لەئۆبێکتهێػتب لەببرەی 
ی ئۆبێکتلە لایەکی دیکەوە, ئەو دەرووًػیکبراًە هەى کە وایذادەًێي پەیىەًذی . هٌبڵییە

ضەرەتبی ژیبًەوە جێگیردەبێت, لەهەغذا دوای هێلاًی کلیبیي دەکەوى؛ لە هەر لە 
ڕواًگەی ئەهبًەوە, هٌذاڵ لۆًبغێکی ًبرضیطیسهی لەو واتبیەدا ًیە کە فرۆیذ بیری لێ 

ئەم هۆدێلە جیبوازاًە پەیڕە و . ی هەیە«دۆخە ًبرضیطتییەکبى»دەکبتەوە, بەڵکى تەًێ 
ەرووًػیکبرییبًەی غڵەژاًە ًبرضیطتییەکبًذا ڕێگبی تەکٌیکی جیبواز لە چبرەضەری د

 .دەگرًەبەر
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 ی لە سەرەتای ژیاندائۆبێکت لایەنگرانی بیرۆکەی هەبوونی قۆناغی بێ

ڕواًگەی تەکٌیکییەوە ئەو دەرووًػیکبراًەی کە ًبرضیطیسهی ضەرەتبیی یبى لە
کبتی برضیطتییەکبى کە لە ئبضبیی گەغە دادەًێي, دیبردە ً بە لۆًبغی« یئۆبێکت بێ»

دا دەردەکەوى وەک ئبضبیی و ڕێژەیی ضەیردەکەى, بۆیە ئەواى بەکەهی ضەرًج چبرەضەر
دەخٌە ضەر لایەًە هلولاًێییەکبًی گىاضتٌەوەی ًبرضیطتیی لە لێکذاًەوەکبًی خۆیبًذا, هەر 

لە ژهبرەکەی (. 2003 Espasa٫)وەک فراًطیطکۆ پبلاضیۆ ئێطپبضب تێبیٌی کردبىو 
ئبًٌب فرۆیذ و هبرگبرێت هبلێر, هەروەهب دۆًبلذش ڤیٌیکۆت, هبیکڵ ئەواًذا پێىیطتە ًبوی 

 .ببلیٌت و هبیٌتص کۆخىت بهێٌرێت

دەکەوێت و وایذادەًێت کە  ( 1965)ئبًٌب فرۆیذ غىێٌی ڕواًیٌەکبًی ببوکی خۆی 
هٌذاڵی تبزەلەدایکبىو و ضبوا لە ضەرەتبی ژیبًذا دەکەوێتە دۆخی ًبرضیطیسهی 

بىوًی ًیە, و ئەم دۆخە ضەرەتبییەی دەرووًی هٌبڵیی  ئۆبێکت جیبًەکراوەیی کە تێیذا
درەًگتر خىلیبی هٌبڵ لە پرۆضەی (. symbiotic)لۆًبغی ژیبًی پێکەوەیی ًبودەًێت 

ذەبێتەوە و پرۆضەکەظ فراواً دەبێت, ئۆبێکتگەغذا گبڤ بە گبڤ ئبراضتەی ضەر 
 .هٌذاڵەکە  لۆًبغە جیبوازەکبى بەدوایەکذا تێذەپەڕێٌێت

ییەکبى ئەو کبتە ئۆبێکتبە ًۆڕیٌی وی, پەیىەًذییە . هبرگبرێت هبلێر جیبوازترەچەهکەکەی 
برضیطیسهی یەکەهی هٌبڵییەوە غێىە دەگرى کە لە ًبرضیطیسهی ژیبًی پێکەوەیی یبى ً

پرۆضەی جیببىوًەوە ــ  ئەوە گەغەدەکەى کە ئەو ًبویذەًێتپێذەکەى و هبوتەریبی دەضت
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جگە لەوە, لە (. 1975 Bergman٫ Pine٫ mahler٫) 22بەتبکەکەضبىوى
بٌەڕەتی چبودێرییەکبًی خۆیذا بۆ ترش لای ئەو هٌبڵە ضبیکۆضیطییبًەی وا ڕووبەڕووی 

دادەًێت؛ ئەو ئەم ضبیکۆضیطی ژیبًی پێکەوەیی هەضتی جیببىوًەوە دەبٌەوە, چەهکی 
 ی ئبضبییلۆًبغی ژیبًی پێکەوەیچەهکە بە بٌەهب دەگرێت بۆ ئەوەی گریوبًەی هەبىوًی 

ئبیذیبکبًی هبلێر لە لایەى ئەو . لە گەغەی دەرووًی هەهىو هٌذاڵێکذا بکبت
ئیگۆ خەریک دەکرد -دەرووًػیکبراًەوە پێػىازی لێ کراى کە خۆیبى بە کبیەی ضبیکۆلۆژیب

و لە لایەى ئەواًەوە لە چبرەضەی درووًػیکبرییبًەی هٌبڵاى و پێگەیػتىواًذا پەیڕەو 
 .دەکراى

لە لای خۆییەوە ئبیذیبیەک دەرببرەی ئەوە ( 1956 - 1955)ۆت دۆًبلذش ڤیٌیک
جیبدەکبتەوە کە هبوغىًبضبىوًی یەکەم لە ضەرەتبی ژیبًذا پێگەی ضەرەکی دەگرێت و 
هٌذاڵ ببوەڕی بەوەیە کە گػتێکی یەکبًگیر لەگەڵ دایکی خۆیذا پێکذەهێٌێت و دایکیػی 

« ًبرضیطیسهی یەکەم» دا, لێ ئەو بەدەگوەى گىزارغتی یەکبًگیرە لەگەڵ وی
لەم لۆًبغەدا لای هٌذاڵی ضبوا وەهوێک هەیە کە وەک ئەوەی ئەو . بەکبردەهێٌێت

کردبێت, کبرکردی دایکیع لەوەدا خۆی دەبیٌێتەوە کە پبڵپػتی  ەکەی خۆی چێئۆبێکت
لە . ئەم وەهوە بکبت هەتب ئەو کبتەی کە هٌبڵەکە تىاًبی ًببێت وەهوەکە ڕەتبکبتەوە

« گەغەی ضۆزەکی ضەرەتبیی»طتخىاردوودا تێکچىوًەکبًی کبتی گەغەی غک
ئبهبًجی چبرەضەری درووًػیکبراًە لەگەڵ ئەم ًەخۆغەدا لەوەدا خۆی . بەدیذەکرێي

دەبیٌێتەوە کە ڕێی پێبذرێت بگەڕێتەوە بۆ لۆًبغی پەیىەضتی ضبوایی ضەرەتبیی, کە تێیذا 

                                                           
22Mahler M., Pine F. et Bergman A. (1975), La naissance psychologique 
de l'être humain, trad. J. Garon Léonard, Parise, Payot, 1980. 
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هەلىهەرجی لەببر لەًێىاى ڕەخطبًذًی «( ]setting)»هەلىهەرج ًەخۆغی غیکبری و 
لە دۆخی ًبرضیطیسهی یەکەهذا ئبوێتەبي  [دا ًەخۆظ و دەرووًػیکبردا لە کبتی چبرەضەری

بە ًۆڕیٌی هبیکڵ ببلیٌت . دەتىاًێت گەغەبکبت« ئیگۆی حەلیمی»و بە پبڵٌبى لەوەوە 
, پێىیطتی بە کۆًتبکتێکی بەرجەضتەیی, کە هەًذێ ًەخۆغی غیکبری (1952)

ئەهە لە «. ی یەکەمئۆبێکتخۆغەویطتی »هبوتبی پێىیطتی گەڕاًەوەیە بۆ  پێػبًیذەدەى,
دا بریتییە لە گەڕاًەوەیەک بۆ ًبرضیطیطسهی یەکەم؛ بە یبرهەتیذاًی گەڕاًەوەی  دیذگبی وی

ڕێ بە وی دەدات بگەڕێتەوە بۆ ئەوەی ًەخۆظ بۆ ئەو لۆًبغە, پرۆضەی دەرووًػیکبری 
 .پێػبکەوێت

دا هەروەهب ئبهبژە بە پێگەی  یئۆبێکت-گراًی لۆًبغی ًبرضیطتیی بێهي دەخىازم لەًبو لایەً
پێیىایە ًبرضیطیسم ( 1971)گریىًبێرگەر . بێلا گریىًبێرگەر و هبًتص کۆخىت بکەم

بریکبرێکی دەرووًی ڕاضتەلیٌەیە, و ئەو بسوێٌەرێکی بٌەڕەتیبًەی چبرەضەری لە 
لە لای ( 1971)کۆخىت . یػذا دەبیٌێت«پەیىەًذییە غیکبرییە ًبرضیطییەکبى»

خۆیەوە کبری لەضەر پەیڕەوێکی تبیبەت بۆ چبرەضەری دەرووًػیکبرییبًەی غڵەژاًە 
ئەو دوو لۆًبغ لە چبرەضەری ئەو ًەخۆغبًەدا جیبدەکبتەوە کە . ًبرضیطییەکبى کردووە

ئەهە لۆًبغی دەضتپێکی گەڕاًەوەیە بۆ  : گەغە بە گىاضتٌەوەی بەئبیذیبڵیسەکبر دەدەى
دا لۆًبغی پرۆضەی کبری دەرووًی ئەم جۆرەی  هی یەکەم کە بە دوای ویًبرضیطیس

 .گىاضتٌەوە دێت کبتێک هبوضەًگی  ضەرەتبیی دەضت بە تێکچىوى دەکبت
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 ی مناڵی ساوا لە سەرەتای ژیانەوەئۆبێکتکردنی کلایەنگرانی ئایدیای هەبوونی در

کە ئیگۆی تبزەلەدایکبىو لە  هەًذێک لەو دەرووًػیکبراًەی وا پبڵپػتی ئەو ًۆڕیٌە دەکەى
دەکبت, دیبردە ًبرضیطییەکبى وەکى  ئۆبێکتیەکەم چرکەضبتی هەبىوًەوە درک بە 

گىزارغتی ئەو پبڵٌەر و لەدەغە لیبیذۆیی و غەڕەًگێسییبًە تەهبغەدەکەى کە دەڕضکێي ئەو 
لە . ضەربەخۆ و جیبیە لە خۆی ئۆبێکتکبتەی ضىبێکت هەضت بەوە دەکبت کە 

ئەهەدا ئەو دەرووًػیکبراًەی وا پەیىەضتي بەم گرووپی دووەهەوە, وایذادەًێي کە ئەًجبهی 
 hic et nunc23[ لێرەدا و ئێطتب]دیبردە ًبرضیطییەکبى دەکرێت بە وردەکبرییەوە 

ئەواى واتبیەکی تبیبەت دەدەى بە ڕاڤەکبری . لە پەیىەًذییەکبًی گىاضتٌەوەدا ڕاڤەبکرێي
کە [ ئۆبێکتئیگۆ لە ]و جیبکردًەوە [ لە هرۆڤێکی دیکە هرۆڤێک]دڵەڕاوکێی جیببىوًەوە 

لەًبو لایەًگرە ضەرەکییەکبًی . 24لە پەیىەًذییەکبًذا لەگەڵ دەرووًػیکبردا دەردەکەوێت
کلیبیٌییەکبى -ئەم ڕەوتەدا بە پلەی یەکەم ئبهبژە بە هێلاًی کلیبیي و دەرووًػیکبرە پبظ

لە بەغێکذا ئبًذرێ گریي و ئۆتۆ  ـــ هێربێرت ڕۆزێٌفێلذ و خبى ضیگبل دەکەیي کە
 .کەرًبێرگ بەردەواهییبى بە کبرەکبًی واى داوە

بە ًۆڕیٌی کلیبیي لۆًبغی ًبرضیطیسهی یەکەم بىوًی ًیە و هٌبڵی ضبواظ لە چرکەضبتی 
دەکبت ـــ هەر ئەم خبڵەظ بێگىهبى ًبکۆکییە زیبتر  ئۆبێکتلەدایکبىوًەوە درک بە 

دا  ضەرببری ئەوەظ لە تیۆرییەکەی وی. گرًگەکەی وی لەگەڵ فرۆیذدا دەردەخبت
دا لە یەک کبتذا لەگەڵ (1946)چەهکی ًبرضیطیسم هەیە, لێ ئەم چەهکە لە ضبڵی 

                                                           

(لاتیٌی)لێرە و ئێطتب  23  

24Quinodoz J.-M٫ La solitude apprivoisée. l'angoisse de séparation en 
psychanalyse Paris, PUF, 1991. 
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دەردەکەوێت, و پبظ ئەهەظ ( projection)چەهکی هبوغىًبضبىوًی دەرهبوێژی 
ئەم چەهکبًە دەرفەتیبى دا لە ڕووًبکییەکی تبزەدا (: 1957)دا  ئیرەیی لەگەڵ چەهکی 

وێٌبی ئەو ڕۆڵە بکەیي کە ًبرضیطیسم وەک بەرگرییەک دەیگێڕێت دژ بە درکردًی ئەو 
دەرووًػیکبرە کلیبیٌییەکبى بە غىێٌکەوتٌی ئەم . ەی لە ضىبێکت جیبدەبێتەوەئۆبێکت

« لۆًبغی»دەئبخفي ًەک دەرببرەی « یطتییەکبىدۆخە ًبرض»دیذگبیە دەرببرەی 
بە بٌەهبگرتٌی ئەم چەهکە لە ( 1967, 1957)ڕۆزێٌفێلذ, ضیگبل و بیۆى . ًبرضیطتیی

دا یەکەم هەوڵی چبرەضەری دەرووًػیکبرییبًەیبى گرتەئەضتۆ, (1940)کۆتبی ضبڵاًی 
 ضەرەًجبم کبرە. ئەویع بەتىوًذی گرتٌەبەری چىارچێىە دەرووًػیکبرییەکبى

کلیٌیکییەکەی واى بىوە هۆی یبرهەتیذاًی گەغەی پەیڕەوێکی کلیبیٌیی تبیبەت لە 
 .چبرەضەری دەرووًػیکبرییبًەی لایەًی ًبرضیطتیی گىاضتٌەوەدا

هي بە گرًگی دەزاًن بە درێژی گفتىگۆی ئەو دەضکەوتە بٌەڕەتییبًەی ڕۆزێٌفێلذ بکەیي کە 
ڕۆزێٌفێلذ . رضیطتییبى بردەپێػەوەتب ڕادەیەکی زۆر ئیوکبًی غیکبری گىاضتٌەوەی ًب

وایذادەًێت  ئەو دیبرداًەی کە فرۆیذ وەک ئەزهىوًی ئەو ًبرضیطیسهە یەکەهەی وا 
ەوە,  ببضیکردووى, پێىیطتە زیبتر وەکى پەیىەًذییە ئۆبێکتدەکەوێتە پێع درکردًی 

سم بە بۆچىوًی وی ًبرضیطی. ئىبێکییە ڕەضەًییەکبًی تبیپێکی ضەرەتبیی وەضفیبى بکەیي
لەضەر فەًتبزیبی ئەو هەهەتىاًبیی و بەئبیذیبڵیسەکردًەی ئیگۆ دادەهەزێت کە بەڕێگەی 

ی بەئبیذیبڵیسەکراودا گەغەیبى ئۆبێکتهبوغىًبضبىوًی دەرهبوێژی و ًبوهبوێژییەوە لەگەڵ 
ی بەئبیذیبڵیسەکراوەدا دەگىازرێتەوە بۆ ًکۆڵی لە ئۆبێکتئەم هبوغىًبضبىوًە لەگەڵ . کردووە

بۆیە ڕۆزێٌفێلذ ڕایذەگەیەًێت . ئۆبێکتو ضٌىرەکبًی ًێىاى خۆی و جیبکبری 
ی ًبرضیطتییذا دژ بە هەر داپێذاًبًێک دەرببرەی ئۆبێکتبەرگرییەکبى لە پەیىەًذی »

ڕۆزێٌفێلذ ڕۆڵی  هەروەهب«. ڕۆڵی ضەرەکی دەگێڕى ئۆبێکتجیببىوًەوەی ًێىاى خۆی و 
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ئەو بە بەردەهیذاى [. حەضبدەت]ضەرەکی لە دیبردە ًبرضیطییەکبًذا دەخبتەپبڵ ئیرەیی 
دا, لە  بە لێکۆڵیٌەوەکبًی خۆی لە کەًبڵی هلولاًێی ًێىاى پبڵٌەری ژیبى و پەڵٌەری هەرگ

دا جیبکبرییەک دەخبتە ًێىاى ًبرضیطسهی لیبیذۆیی و ًبرضیطیسهی (1971)ضبڵی 
ەوە ئۆبێکتت کە کبتێک پێگەی ًبرضیطتیی لە پەیىەًذیذا بە ئەو ڕایذەگەیەًێ. وێراًکبری

ەکە تەغەًەدەضێٌي, چىًکە ًەخۆظ, هەرکە پەی ئۆبێکتچۆڵذەبێت, ڕق و ڕیطىایی بۆ 
بەوە بببت کە جیهبًی دەرەکی هەًذێک چۆًییەتی تبیبەت بە خۆی هەیە, هەضت بە 

بًە غیکبر دەکەیي, کبتێک بە ضەرکەوتىوی ئەم هەضتە ًێگەتیڤ. چەوضبوەیی خۆی دەکبت
هەر لەم » :ًەخۆظ تىاًب پەیذا دەکبت بەضەر گىاضتٌەوە دوژهٌکبرییەکەی خۆیذا زاڵبێت

ضبتەدا ًەخۆظ بەئبگبدێتەوە کە دەرووًػیکبر بىوًەوەرێکە لە جیهبًی دەرەکییەوە و بۆ 
بەڵام کبتێک هبًذەرە وێراًکبرییەکبى زاڵذەبي, «. 25وی گىزارغت لە بەهبیەک دەکبت

وەکى ئبرەزووییەک ضەرهەڵذات بۆ تێکذاًی هەهىو دەضتکەوتەکبًی غیکبری و  ئیرەیی
ەی کە ًىێٌەرایەتی ضەرچبوەی هەهىو ئۆبێکتهێرغکردًە ضەر ئەو دەرووًػیکبر ـــ 

بە بۆچىوًی ڕۆزێٌفێلذ هێسی ئەًگێسە و هبًذەرە . بىوًەوەر و ببغەیەک دەکبت
ی کلیٌکییذا ڕێگبی گەیػتي بە بەغی وێراًکبرییەکبى هەرچۆًێک بێت, گرًگە لە پراکتیک

هۆگری لیبیذۆیی ئیگۆ بذۆزیٌەوە بۆ ئەوەی کبریگەری ڕق و ئیرەیی کەهکەیٌەوە و بەم 
دەتىاًیي . ییە ببغەکبى جێگیر بکبتئۆبێکتغێىەیە ڕێ بە ًەخۆظ بذەیي پەیىەًذییە 

گەی بەهە بگەیي, ئەویع بەهۆی غیکبری دوروودرێژاًەی تێپەڕیٌیێکی بێکۆتبیی لە پێ

                                                           
25Rosenfeld H. (1971),  «Les aspects agressifs du narcissisme: un abord 
clinique de la théorie des instincts de vie et de mort»,  Nouv. Rev. 
Psyhanal., p. 213 
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دەکرێت, بەرەو پێگەیەکی پەیىەًذییە  ئۆبێکتًبرضیطتییەوە کە تێیذا ًکۆڵی لە 
 .دەًرێت, و بەپێچەواًەغەوە ئۆبێکتییەکبى کە تێیذا داى بە ئۆبێکت

لەضەر ًبرضیطیسم لە ڕواًگەکبًی ( 1986 Segal٫)ڕواًگەکبًی خبى ضیگبل 
کە پبڵٌەری ژیبى و پبڵٌەری هەرگ ئەم ژًە دەرووًػیکبرە وایذادەًێت : ڕۆزێٌفێلذەوە ًسیکي

ضەری ئەو گرفتەدا یبرهەتیوبى بذەى کە گریوبًەکەی فرۆیذ دەرببرەی ەدەتىاًي لە چبر
بە ًۆڕیٌی وی دەکرێت ًبرضیطیسم لای . ًبرضیطیسهی یەکەم گىزارغتی لێ دەکبت

هەًذێک ًەخۆظ فۆرهی بەئبیذیبڵیسەکردًی هەرگ و ڕق لە ژیبى وەرگرێت, کە ئەهەظ 
, بەڵکى ئیگۆی ئۆبێکتت لای واى ببێتەهۆی ئبرەزووی تێکػبًذًی ًە تەًێ دەکرێ

 ئۆبێکتردًی کخۆیبًیع؛ ئبرەزووی لەم غێىەیە وەک بەرگرییەک لەهەهبەر درک
چۆى لەگەڵ ًبرضیطیسهذا هبهەڵە بکەیي؟ بە بۆچىوًی : ضیگبل دەپرضێت. ضەرهەڵذەدات

ەم غێىەیە و بتىاًیي ضەلبهگیرییەک بۆ وی ئەضتەهە ڕزگبربىوى لە بىًیبدە ًبرضیطییەکبًی ل
ًبرضیطیی جێگیر بکەیي کە جیبوازتر بێت  لە هبتي بۆ پێگەی -یبًەی  ًبئۆبێکتپەیىەًذی 

 .درێژخبیەًەکبى «وتىێژە»خەهۆکیی بەرێگبی 

بە ڕێگەی خۆی گەغەی بە ئبیذیبکبًی ڕۆزێٌفێلذ داوە,  (A. Green)گریي  ئبًذرێ
گریي لە (. 1983)ًبرضیسهی ژیبى و ًبرضیطیسهی هەرگبەتبیبەت لە کبرەکەیذا 

پێػٌیبردەکبت کە [ جیبکردًەوە لەیەک]کبرەکبًی خۆیذا کبریگەر ضۆزەکی هەڵىەغبًذًەوە 
ەوە فراواًذەکبتەوە, ئەم ئۆبێکتپبڵٌەری هەرگ بەضەر هەهىو فۆرهەکبًی پەیىەضتی بە 

. 26پبڵٌەری هەرگی [بێئبهبًجذار]کبر ئۆبێکتکبرکردی بێ کبریگەرییە ضۆزەکییە ًبودەًێت
                                                           
26Green A. (1986), «Pulsion  de mort, narcissisme négatif et fonction 
désobjectalisante», in La pulsion de mort, 1er. Symposium de La 
Fédération européene de psychanalyse, Paris, PUF, p. 49- 59 
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ئەو هەروەهب ئەوە پێػبًذەدات کە پبڵٌەری هەرگ لە ضیکۆضیطذا دەتىاًێت ببێتە هۆکبری 
[ یبى کػبًەوەی ببرگە] ًەهبًی چبلاکی دەرهبوێژی و ئەو بێببرگەیەی

«(decathexis )»لە کۆتبیی ئەم . کە بۆغبییەکبًی تێڕاهبى دروضت دەکبت
دەکەیي, کە لە ( 1975)هبژە بە پێگەی ئۆتۆ کۆرێٌبێرگ هەڵطەًگبًذًە کىرتە ئب

پەیڕەوە تیۆرییەکەی خۆیذا بۆ ًبرضیطیسم هەوڵذەدات ڕواًگەکبًی فرۆیذ و ڕواًگەکبًی 
. پێکەوە گرێ بذات( کلیبیي و بیۆى)ییەکبى ئۆبێکتلایەًگراًی تیۆری پەیىەًذییە 

یکراو دەبیٌێت کە لە هٌذاڵیذا کۆرێٌبێرگ لە ًبرضیطیسهی پبتۆلۆژیبییذا ضتروکتىرێکی دیبر
غێىەی خۆی دەگرێت, و بە ًێریٌی وی غڵەژاًە ًبرضیطییەکبًی کەضێتی لێکچىوًیبى 
لەگەڵ غڵەژاًە یەکلاییٌەکرەوەکبى هەیە, لێ بەپێی پلەبەًذی تىوًذ و لىورش خۆیبى 

ئەو وایذادەًێت کە کەضێتییە ًبرضیطییەکبى خبوەًی ئیگۆیەکی زەبەلاحي . جیبدەکەًەوە
ًەکەوە, لێ لەگەڵ ئەوەغذا ئەهە ئیگۆیەکی  کە گػتگیرترە لە ئیگۆی کەضێتی یەکلایی

 .پبتۆلۆژییە کە دەهبهک بە پەرتبىوًی هەضتەکبًی ًبضٌبهەبىوى دەپۆغێت

 

 :کرۆنۆلۆژیای چەمکەکان

ی ًبرضیطیی ـــ ئبیذیبڵی ئیگۆ ـــ ئۆبێکتهەڵبژاردًەی پبڵپػتخىازی ـــ ئۆبێکتهەڵبژاردًە 
ـــ ًبرضیطیسهی دووەم ـــ ًبخٌػیٌی ( ضەرەتبیی)ًبرضیطیسم ـــ ًبرضیطیسهی یەکەم 

 .لیبیذۆ
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 ییکۆتا

 

هیػێل -ژاى"ئەم ڕاًبًە کىرتەیەکە لە خىێٌذًەوەکبًی دەرووًػیکبری ضىیطری : ضەرًج
هەڵکۆڵیٌێکی کرۆًۆلۆژییبًە : فرۆیذخىێٌذًەوەی : »بۆ کبرەکبًی فرۆیذ لە پەرتىوکی" کیٌۆدۆ

لە فەرەًطییەوە ( 2012)ژوراڤلێڤ ضبڵی . یب. ئۆ(. 2004« )بۆ بەرهەهەکبًی فرۆیذ
هي بۆ پەرەگرافەکبًی فرۆیذ کە ًىوضەر لە ًبو ئەم خىێٌذًەوەدا . بۆ ڕووضی وەریگێڕاوە

ۆ دەروازەیەک ب»فرۆیذ  دەلەکەیذەکبت, بە ببغن زاًی ضەرچبوەکەیبى لە ًببضیب
ضەر هەهبى دا داًراوە, بەڵام ًى(3)ەوە بە کىردی وەرگرم, کە لە پەراوێسی «خىدئەڤیٌی

 .ئەو پەرەگرافبًەی لە ضەرچبوەی زهبًی فەرًطییەوە وەرگرتىوە
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