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 پوختە

ئەم ًْضیٌە ڕچەیەکی لاکاًیی ڕّّەّ کاری بەکۆهەڵ، ّ بەتایبەت چۆًیەتیی هاهەڵەکردى لەگەڵ 
ئاضت ّ ّپ(دا، دەگرێتەبەر. تیۆری لاکاى لە ضێ ًّاکۆکییە جێٌذەرییەکاى لە ُەیکەلی کۆهەڵ)گر

ر دەکات. یەکەم، تیۆری تی چارەضەرکردًی کۆهەڵ دەّڵەهەًذواى بۆ چۆًیەتیٌغێْەدا، تێگەیػت
( لای ژاک لاکاى، بۆ دّّ masculine( ّ پیاّاًە)feminineضْبێکتیڤیتەی ژًاًە)

ی ەکەژّیطاًطڕەگەزی بایۆلۆژی کْرتٌاکرێٌەّە. ُەردّّک چەهکی ژّیطاًطی فالْضی)فالیک( ّ 
ەڵ چەهکاًی ضْبێکتیڤیتەی ژًاًە ّ پیاّاًەدا باضذەکرێي، ئەّیع لەپێٌاّ ُاّجّْت لەگ 1تر

ۆضە بەکۆهەڵەکاًذا. دّّەم، تیۆری ضْبێکتیڤیتەی رًیاى لە پی چۆًیەتیی هاًیفێطتبّْڕًّّکردًەّە
ٌاًی هێژّّیی ّ کۆهەڵایەتیی ًۆرهە تە زهاًەّە، پاڵپػتی بیرۆکەی بٌیالاکاى ّ پەیْەضتێتیی ّی ب

دا، ئەویترغیاى لەپێٌاّ تێگەیػتي لە ًاکۆکییەکاى لەگەڵ ەّ لازاًجی ُەڵْەغاًەّ جێٌذەرییەکاى
زۆرێک لە ضتریۆتایپەکاًواى کەغفذەکات کە بە غێْەی  ەکەییلاکاً ەدەکات. ضێیەم، تیۆر

ژًاًەدا غکڵیاًگرتّْە. -پیاّاًە ّ ُیطتریا-)دّّبارەبًّْەّەی چەًذلات( لەچێْەی ّەضْاش
ُیطتریا دەکەم. ئەم ضێ ڕەُەًذەی تیۆرەکەی لاکاى بە یارهەتیی بەکْرتی باضێک لە ّەضْاش ّ 

ۆضە ریذەیي کە چۆًچۆًی لێکذاًەّە بۆ پًوًْەی ًاّ کۆهەڵەکاى باضذەکەیي، لەپێٌاّ ئەّەی پیػاً
 ]لاکاًییەکەّە[، کێػەکاًی جێٌذەرهاى لەًاّ کۆهەڵذا بۆ ڕۆغٌذەکاتەّە. ەٌێّاُبەکۆهەڵەکاى لەڕێی 

 

(، دەرًّّػیکاری، پیاّێتی، diagnosisجێٌذەر، لاکاى، دەضتٌیػاًکردى): ّغە کلیلییەکاى
 ژًێتی، چارەضەری کۆهەڵ.

 

 

                                                           
1
 Other jouissance 



3 
 

 

ی کۆهەڵ پێْەًذ بە غًْاضە جێٌذەرییەکاًی لە گۆغەًیگای دەرًّّػیکاریی لاکاًەّە، پێکِاتٌ
ئەًذاهەکاًیەّە، کاریگەری دەخاتە ضەر ًاّەڕۆک ّ دیٌاهیکیەتی ئەًذاهەکاًی، ئەّیع لە ضێ 

( ێغاڕێذا: )ئـ( باضکردًی چەهکاًذًی کۆهەڵایەتیی ڕۆڵ ّ جیاّازییە جێٌذەرییەکاى، )ب
( ێپًیادیی ژًاًە ّ پیاّاًە، )ْبدەگْت پێگەی  دەرخطتٌی جیاّازییەکاًی ًێْاى ئەّەی لاکاى پێی
عْضابییەکە)ّەضْاش ّ ُیطتریا(. لەم  ًیادییەْدەرخطتٌی جیاّازییەکاًی ًێْاى ُەردّّ پێگە ب

ًْضیٌەدا، بەکْرتی باش لە تیۆری جیاّازییە ڕەگەزییەکاى ّ ّەضْاش ّ ُیطتریا لای لاکاى 
غًْاضە جێٌذەرییەکاى لە ّڕێیەی کاریگەری دەخەًە ضەر  دەکەم، لەپێٌاّ کٌەکردًی ئەّ ضێ جێ

دا. ضەربارخطتٌەکاًی لاکاى بۆ دەرًّّػیکاری، خۆیاى لە زهاًٌاضی)بەتایبەت ُی ضۆضێر ّ  کۆهەڵ
یاکۆبطي( ّ فەلطەفەی لاڕەیی)بەتایبەت لای ئەفلاتّْى، ئەرضتۆ، کاًت، ُیگڵ، هارکص، 

ەّە، تیۆر ّ پراکتیکی هێرلۆپۆًتی، ضارتەر  ّ ُایذیگەر( تا دەگاتە فرۆیذ، دەبیٌٌەّە. ُەرّابێت
ًیاد ّ ضٌْرەکاًی زهاى ّ کاریگەرییەکاًیاى لەضەر ْدەرًّّػیکاریی لاکاى تیػک دەخەًە ضەر ب

ًیادیی ُْەر هرۆڤێک، پێگەیەکی ب ە، لاکاى تیۆریسەی ئەّە دەکات ّاضْبێکتی هرۆیی.  لەم پٌتەّ
ى، ی ًاّ خێسائەویتر، ەّە داگیردەکات)بۆًوًْە زهاى2ئەویتربەغەکیی ئۆًتۆلۆژیی پەیْەضت بە 

دا(. دەضتٌیػاًکردًە بٌیادییەکاًی لاکاى، ئەّیترْلطاًیی بّْى لە فیگەرەکاًی دەضەڵات، یاضا ّ ً
ی ڕێکخراّی دەرًّّپسیػکیی تێکچًّْە دەرًّّییەکاًکە پێچەّاًەی ضیطتەهی دەضتٌیػاًکردًی 

ەکاى دەکات ّ ّا ئاڕاضتەی چارەضەر تڕێ خۆظ دەکات بۆ دەضتٌیػاًکردًێ ئەهریکییە،
ًیادییَ دەضٌیػاًکراّەکە ئەهاًەى: ّْە. ضێ پێگَ بگْاضتٌەّەچارەضەرکەرەکەظ دەخاتە پێگەی 

ُەریەک لەهاًە هاهەڵەکردًي بە دەرًّّپەغێْی)ضایکۆضیص( ّ لاداى ّ عْضاب)ًیْرۆضیص(. 
 لەخۆًاهۆبّْى، جیابًّْەّە ّ خەضاًەّە)ضٌْرداًاى لەضەر ژّیطاًص یاى لیبیذۆی یەکێک(. 

                                                           
ر زۆرجا ئەویترچًْکە لە دەرًّّػیکاریی لاکاًذا  داًێیٌەّە )کەپیتاڵ(تۆخبە فۆوتی ئەویتر لە کۆی ووضیىەکذا هەوڵماوذاوە چەمکی ،  2

 ٔخۆت ەب رتیّەئ ٔغەتاک ّەئ .ییەًاژۆڕ ٔکێضەکەکات ۆب ەّەتێباٌترْک ەک ٓەئەویتر ّەئ ىای ،ّیتری گەّرەئەدەلالەتە لە 
 ّٓاّەتەب ەوێئ ۆب ظاتػێُ اّەئ ،ەیەکەییەًاژۆڕ ەضەکەکات ەل تضەبەه ّ ،تێد ییاضائ ٔتًۆف تەًاًەت ىای ییاضائ
 ّ -ەّەًاوًاْێً ەتێّەکەد ٔتێرتیّەئ ٓذًەرەخ ّ تێرکاًّەڵج
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 سوبێکتی ژنانە و پیاوانە

ُەرّابێتەّە، لاکاى ڕەگەزە بایۆلۆژییەکاى بە غًْاضە جێٌذەرییەکاى یەکطاًٌاکات. لە ضیویٌاری 
(، لاکاى ئارگۆهێٌتی دەربارەی ضێکطْالیتەی ژًاًە، ضٌْرەکاًی عەغك ّ هەعریفەبیطتەهیذا)

بە ئاًاتۆهی]ـی لەظ[ ّ ئەّەی خطتەڕّّ ّا، جیاّازیی ًێْاى پیاّێتی ّ ژًێتی ُیچ ڕەپتێکی 
ًیادی ّ ئۆًتۆلۆژییەّە پێیذەگْترێت پیاّاًە یاى ژًاًە، ُْۆرهۆًەّە ًیە ّ، کاتێ کەضێ لەڕّّی ب

یەّە. بە لای لاکاًەّە، جیاّازییە اًەّە ُەیە کە زّّ دێتە ًێْ ژیاًئەّا ڕەپتی بە گرێی خەض
ەڵکْ یەکێ لەّ ڕێگایاًەی ّا ضێکطْالەکاى کۆهەڵێ بەراهبەرکێ ّ دژبەریی جێگیری ڕەهسی ًیي. ب

زێذەچێژ(ـەیە ّا ضْبێکت دەچێتە -لاکاى بۆ ئەم هەبەضتە خطتیەڕّّ، جۆری ئەّ ژّیطاًص)چێژ
ًاّی. ضْبێکتی ژًاًە ئەزهًّْی ژّیطاًطی فالْضی دەکات ّ، ئیوکاى ّ پۆتاًػێڵی ئەّەی ُەیە 

تْاًێت ئەزهًّْی بکات. لە کاتێکذا ضْبێکتی پیاّاًە، تەًیا دە تری ەکەژّیطاًطئەزهًّْی 
ژّیطاًطی فالْضی بکات. ژّیطاًص چەهکێکی فەڕەًطیی لاکاًییە ّا ئەضتەهە بۆ ضەر زهاًی 

( بێت، بەڵام ئەهە enjoyment. ڕەًگە ًسیکتریي ّغە لێیەّە چێژ)3ئیٌگلیسی پاچڤەیبکەیي
دەکات، چًْکە بە هاًای ئۆرگازم)ڕەحەتبّْى(یع دێت.  دیْە ضێکطییەکەی چەهکەکە ّى

ـە. زۆرجار تاک ّا ُەضتذەکات  تر، ژّیطاًص چێژی ڕّّت ًیَ بەڵکْ تێکەڵەی چێژ ّ ژاىُەرّە
ُێي، ضٌْرغکێي ّ بارێکی لْرضە ّا تەحەهْلٌاکرێت. لە زاراّەًاضیی  کە ]ژّیطاًص[ دڵەڕاّکێ

ی فرۆیذە. ُەردّّ لیبیذۆُەڵگرتي کەهێک لێیەّە ًسیکە ّ ُاّتای چەهکی  لێ باّدا، دەضت
ّ پیاّاًە، ئەزهًّْی ژّیطاًطی فالْضی دەکەى. ژّیطاًطی فالْضی، تایپێکی چێژی ضْبێکتی ژًاًە 

زۆر ّ تًْذە ّا لەڕێی ّغەّە دەردەبڕدرێت ّ بەم جۆرە بەغێکَ لە تەلەڵڕێژییەکاًی ًەزهی 
                                                           

قڵی ەلەت ویە لە چێژ بەو ماوایەی لە عش هەروا  ضادە و ضاوا ویە. ژویطاوص بە ضادەیی دەلایوەرگێڕان و پاچڤەکردوی ژویطاوص بۆ کوردی 3
لاکان خۆی ئاگای لەم کێشەیە هەبوو، بۆیە بە باشی دەزاوی هەر چەمکە فەڕەوطییەکە  باودا هەیە. بەڵکو  ژویطاوص واوکە تراوماییەکەی چێژە.

 ەل رەگ .داورێتەوە. ڕەوگە هەر هەوڵێک بۆ بەکوردیکردوی ئەم چەمکە، بڕێک چەمکەکە هەژار و کڵۆڵ بخات و لە بارە ماواییەکەی داشکێىێت
  و.-ەتضەبەم يطواطیوژ يقایض نامەه اوەئ ،تاه ژێچەذێز و ژێچ اذشیکەیێج
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ڕەهسی)کە ئەهیع ًەزهی زهاى ّ ئارەزّّە(. ُەرّەُا، ژّیطاًطی فالْضی دەپێْرێت ّ ضٌْردار ّ 
ضیۆًێکی تایبەتی لاکاًە ّ ُاّتایەکی لاکە فۆرهْ-تری ەکەژّیطاًطەکی ترەّە، پچڕاّیػە. لە لای
 ذا ًاًْێٌرێتەّە. ٓ(یە ّ لە ًەزهی ڕەهسnondiscursiveًاگْتاری) -لەلای فرۆیذ ًیە

 

 ژویسانسی فالوسی

ژّیطاًطی فالْضی، پەیْەضتە بە چەهکی )فالْش(ـی لاکاًەّە. ُەرچەًذە باضکردًی دیْە 
ەکاًی فالْش لەّدیْ تْاًاکاًی ئەم ًْضیٌەّەى، بەڵام ُێٌذ بەضە فالْش ّەک ڕەهسی ّ خەیاڵیی

هادەم پەیْەًذیی ًێْاى دال ّ  .ئەویتردالێکی ڕەهسی ّەرگریي; دالی ئارەزّّ ّ ًْلطاًیی 
هەدلّْل پەیْەًذییەکی ًاجێگیر ّ ُەڕەهەکییَ ّ ّەضتاّ ّ پتەّ ًیە، ئەّا هاًای پڕاگواتی ُەهیػە 

یر(ـە. ضەرەًجام، ُیچ حەلیمەتێکی ڕّّى یاى چەضپیْی زهاى بًّْی خاّتّْ)تجیاّاز ّ پاغکە
ًْلطاًییەک ّا -ًیە.  لاکاى بەم جۆرە دەڵێت ًەزهی ڕەهسی لە ًْلطاًییەکی بٌەڕەتی پێکِاتّْە

ُەر ئەم ًْلطاًییەیە ّا ڕێ ; ئەویترْلطاًیی دەلالەتی لێ دەکرێت، یاى دالی ً لەڕێی فالْضەّە
لاکاى دەڵێت  ،ئەّیترذەکات. لە ضیویٌاری بیطتەهذا ّ دەرُەق بەم ًْلطاًییەی بۆ ئارەزّّ خۆغ
پەیْەضتە بەّ بەربەضتەّە ّا لەًێْاى "ئەّەی دەیڵێیي" ّ "ئەّەی  ٔڵۆتّفالْش بەتًْذ

بە  ّەی ّغەکاى بەش ًیي. ڕێن بذەى بادەهاًەّێت)هەبەضتواًە( بیڵێیي"، خْڵماّە. لەبەرئە
ی زهاى ُەر خۆی ّا دەکات ّغەکاى ُەهیػە غکطتبێٌي لە دەربڕیٌی ًیادْدەربڕیٌێکی تر بیڵێن: ب

خْدی خۆهاًذا. فالْش ّەک دالی ئارەزّّ، دەلالەت لەّە دەکات ]کە ّتن[ چًْکە ئارەزّّ 
خۆی لە زهاًذا بەیاًذەکات، بەربەضتێک ُەیە لەًێْاى ئەّەی دەهاًەّێت بیڵێیي ّ ئەّەغی ّا 

رّّغتە هیتۆًۆهی ّ کۆتاًەُاتّْەکەی ئارەزّّە کە، ُەهیػە تێر ّ لایلواى دەکات. ئەّە لەبەر ض
غتێکی ترهاى دەّێت ّ لەت تێر ًابیي. ُەر لەبەر ئەهەیە زۆرجار خەڵک بە ُاّەڵە 
ڕۆهاًطییەکەیاى دەڵێي "ئەّەی ّیطتن گْتن، بەڵام هەبەضتن ئەّە ًەبّْ" یاى "ئێطتا ئەهەم ُەیە، 

ی پەیْەضتە بە ئارەزّّ، ًْلطاًی، ئەّ فالْض ]بەڵام[ ئەّەغن دەّێت". ئاّاُی، ژّیطاًطی
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کەرتبًّْەی ضْبێکت ّا بە ُۆی زهاًەّە ڕّّیذاّە ّ بە خەضاًەّە)ّاتە دەضتِەڵگرتي لە بڕێکی 
دیاریکراّی ژّیطاًطی جەضتە، ئەّیع لەپێٌاّ چًّْە ًێْ پاًتایی ڕەهسی ّ ًاضیٌەّەدا(. 

ُیْاکەرە.  ئەهەظ لەخۆیذا بێّّە، ژّیطاًطی فالْضی تێربًّْێکە ّا ضەربەراهبەری ئارەز
یەک دەُێڵێتەّە زیادەهاًذا غکطتذێٌێت ّ، ُەهیػە  ژّیطاًطی فالْضی لە تێرکردًی یەکجارەکی

بۆ ئارەزّّکردى. ڕێگەیەکی تر بۆ پێٌاضەکردًی ژّیطاًطی فالْضی، کْرتکردًەّەی ُاّەڵە 
ی یدًواًە. ضْبێکت لەجیاتئۆبێکتێک کە ُۆکاری ئارەزّّکر -(aڕۆهاًطییەکەهاًە بۆ ئۆبێکتی )

ئەّەی ئارەزّّی ُاّەڵەکەی بکات بەّ غێْەیەی کە ُەیە، ئارەزّّی دیٍْ کەهەًذکێػەکاًی 
دەکات: بۆًوًْە زیرەکی، بەغێکی جەضتەی، غێْەڕّاًیٌی ئەّ لە ئەم، ضەرکەّتّْبّْى ّ ُتذ. 

ڕیٌێکی تر، چێژّەرگرتي لە بچْککردًەّەی ُاّەڵەکەت، چێژّەرگرتٌێکی پیاّاًەیە. بە دەرب
ُەرچەًذە ژّیطاًطی فالْضی لەلایەى ژى ّ پیاّیػەّە ئەزهًّْذەکرێت، چێژّەرگرتٌی لەّ جۆرە 

ّابّْ ژّیطاًطی فالْضی پیاّاًەیە،  . لاکاى پێی4دەگْت پیاّاًە چێژّەرگرتٌێکە ّا لاکاى پێی
یاّاًە ّە، چًْکە ژّیطاًطی فالْضی تاکە ژّیطاًطە ضْبێکتی پ5بەپێچەّاًەی ژّیطاًطی ژًاًە

دەضتی بیگاتێ. لە کۆهەڵذا)بە ُەهّْ غًْاضە جێٌذەرییەکاًەّە(، عادەتەى دەربارەی ضٌْرداری 
ّاى پێیاًْایە ُەرگیس بەتەّاّی داًیاى پێذا ًاًرێت، ەئّ غکطتی ژّیطاًطی فالْضی دەبیطتیي. 

ەکاى بەّە لایل ًیي کە ُەیاًە ّ ُەردەم زیاتریاى دەّێت، ]چێژ[ـی دەرهاى ّ کحْل یاى ّەرزغ
ّ کْرتخایەًي، بەّ جۆرە پێْەًذیی ضێکطی ًابەضتي کە خۆیاى دەیخْازى، یاى کاتێ پلەیاى   کاتی

بەرزدەکرێتەّە ُێػتا ُەضت بە ًالاییلی دەکەى ّ داّای بەرزکردًەّەی زیاتر دەکەى. بەکْرتی، 
یەک زیادە ێکیاى پێ بذرێت لە ژیاًیاًذا ُێػتّاى گلەّگازًذەی ئەّە دەکەى، ُەر غتێ

ّاى)بەژداربّْاًی ًاّ گرّّپ ّ کۆهەڵ(، بە چەًذیي غێٍْ دەزاًي ەئەهێٌێتەّە بۆ ئارەزّّکردى. د
کە تێربًّْی ُەهیػەیی بًّْی ًیە. ڕێگەیەکی باّ بۆ خۆلاداى لەم تێرًەبًّْە ُەهیػەییەی 
ا ئارەزّّ، باّەڕُێٌاًە بەّ ّەُوەی گْایە ئەگەر ئەم غتە بکەى یاى بەدەضتیبێٌي، ئەّا لە کۆتاییذ

                                                           
4
 masculine 

5
 feminine 
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دڵخۆظ ّ خەًی دەبي. ُاّتای ئەهَ، زۆر خەڵک دەخْازى خۆ لە ژّیطاًص ببْێرى یاى حطێبی 
بۆ ًەکەى، ئەهەظ ئەزهًّْێکی ضْبێکتیڤە ّ تێکەڵەی ژاى ّ چێژە )ضەیرکردًی فیلوی ترضٌاک یاى 

 ، ئەهاًە ًوًْەى بۆ ئەّ ضاتاًەی ّا ژّیطاًص لە یەک کاتذا ُەم لە ژاى ّئەویترلْرباًیکردى بۆ 
ذاربّْاى دەیگرًەبەر بۆ دەلالەتکردى لە غێژیع پێکذێت(. ڕێگەیەکی تر ّا بەُەم لە چ

ێتییەکی چێژبەخػذا لەگەڵ یەکتێرًەبًّْی ُەهیػەییاى، بڕّاُێٌاًە بەّەی گْایە لەّ دًیا لە 
دەژیي. ڕێگەیەکی تریع خۆبْاردى ّ دّّرکەّتٌەّەیە لە ئارەزّّ)چەغٌی ُەًذێ لە  خْدادا،

، -ی ژًاًە دەڕۆمژّیطاًطی ترئیتر لە باضی ژّیطاًطی فالْضییەّە ڕّّەّ -(. لەکۆتاییذابّْدییەکاى
ّەُوێکی بەربڵاّی تر ُەیە، گْایە تاک یاى کۆهەڵی تر ُەى کە تەّاّ دڵخۆغي ّ لە ژیي ّ 

ُەیە،  ئەویترعەغمذا بەبەخت بّْى. ئێوە پێواًْایە ژّیطاًص)چێژ(ێکی لەڕادەبەدەر لای 
ی تەّاّ لە خۆهاى جیاّازترى. ئەم ّەُوە زۆرجار لەگەڵ ئەّ ئایذیایەدا بەتایبەت ئەّاًە

یەکذەگرێت گْایە ئەّیتر ژّیطاًطەکەی ئێوەی دزیْە، یاى ئیتر گەیػتّْیٌەتە لێْاری 
 هاهەڵەکردًەّە. 

 

 تر یەکەژویسانس

یْ ددەضتیاى بە ژّیطاًطێک دەگات لەّ ێکی تر ضەرەًجام، باّەڕُێٌاى بەّەی گْایە کۆهەڵ
دەرُەق بەّ کۆهەڵە.  یبردى ّ پێػذاّەر ژّیطاًطە فالْضییەکەی ئێوەّە، ضەردەکێػێت بۆ ئیرەیی

دا ّ تا ئاضتی ئەّیترُەر ضەبارەت بەم خاڵە، لاکاى دەڵێت "دەغێ ئیرەیی بە غتێک ببەیي لە 
ڕق ّ لەلەپاچەکردى بیبەیي". کۆهەڵاًی خەڵک دەغێ ضەر بە ًەژاد، کەلتْر یاى ئاییٌێکی 

ئەّ ڕەگەزەی ّا -تر"یع بي. ئەّیع چًْکە "ڕەگەزەکەی ژًریکراّ بي، بەڵام خۆ دەغێ دیا
بۆ ُەردّّ ضْبێکتی ژًاًە ّ پیاّاًەظ، ضْبێکتێکی  -ژّیطاًطێکی ّەضفٌەکراّی ُەیە

ژًاًەیە]ضادەتر، ئەگەر بێتْ ضْبێکتێکی ژًاًە یاى پیاّاًەهاى ُەبێ، ئەّا لەم حاڵەتەدا ضْبێکتی 
ەّە، دەتْاًي ژّیطاًطی ترە ژًاًەیە[.  ُەردّّ ضْبێکتی ژًاًە ّ پیاّاًە لەڕێی بەراهبەر، ُەهیػ
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( بێتەّە ّ بیکەًە ضْبێکتێکی ڕەزاتاڵ. بەش ُەر بەدەلیمی، womanڕلیاى لە ژى)
 چیە؟  تر یەکەژّیطاًط

بەپێچەّاًەی ژّیطاًطی فالْضییەّە، ئەّ ژّیطاًطەی ّا غکطتواى پێ دێٌێت چًْکە دێتە ًاّ 
داخڵی ًەزهی ڕەهسی ًابێت.  تری ەکەژّیطاًطهی ڕەهسی)ًەزهێکی ًْلطاى(یەّە، زهاى ّ ًەز

دیْێکی ضْبێکتی ژًاًەیە ّا )لەدەرەّەی پاًتایی  ژّیطاًطی ترڕەًگە بتْاًیي بڵێیي 
ئاهاژە ًیە بۆ ]ئەّ غتەی ّا لە زەیٌی باّدا  ڕیاڵ دایە.ڕیاڵیەّەیە، ّاتە لە پاًتایی 6ڕەهسی(

(. ّالیع چەهکێکە دەلالەت لە بٌیادە کۆهەڵایەتییەکاًی هاًا reality)7پێیذەگْترێت[ ّالیع
ًاخرێتە ًێْ چێْەی تێفکریي یاى  ڕیاڵچەهکێکی ًاگْتارییَ، ئەهەظ ّاتە  ڕیاڵدەکات، بەڵام 

، لاکاى دەڵێت "پاًتاییەکە ّا لەدەرەّەی ڕیاڵدەربڕیي)ّغە(ـەّە. ضەبارەت بە 
ئەّەیە ّا بەرُەڵطتیی ڕەهساًذى دەکات[. گەر ُەر  ڕیاڵڕەهساًذًەّەیە"]یاى لاکاى دەڵێت 

بێت، ئەی چۆى خۆی هاًیفێطت دەکات؟ لاکاى بەردەّام دەیگْت  ًاگْتاری تری ەکەژّیطاًط
بًّْی خۆی لە دەرەّەی پاًتایی ڕەهسییەّە لایوذەکات. برّش فیٌک]ـی دەرًّّػیکاری  ڕیاڵ

 ئەهریکی[ دەًْضێت:

ێکی ًائاضایی، ُەژهارًەکراّ، غەرحٌەکراّ ّ یاى تێڕّاًیٌی لاکاى بەم چەغٌەیە، ُەهیػە غت
لەًێْ ]زهاى[ ّ  ڕیاڵیاى کاریگەرییەکاًی  ڕیاڵە ئاهاژەیە بۆ هەحاڵێک لە زهاًذایە. ئەم هەحاڵ

 ە ًاّدەًێن "پێچ ّ ًْغتاًەّە"ی پاًتایی ڕەهسی. هەحاڵپاًتایی ڕەهسیذا. ئەز ئەم 

                                                           
6
 Ex-sist 

یان ڕەمساوذوەوە دەڕەخطێت. دەتواویه بڵێیه شتێک بوووی هەیە کاتێ بتواویه لەڕێی وشەوە پیت بەپێی زاراوەکاوی لاکان، بوون بەهۆی 
دەروابڕدرێت و واگوتارییە، ئەوا واتواویه بڵێیه بوووی  ڕیاڵدەریبڕیه. چووکە هەر لەڕێی دەربڕیىەوە واقیعی کۆمەڵایەتی دەڕەخطێت. مادەم 

 ضەر(. هەیە)وو
ڕیاڵ. لە دەروووشیکاریی لاکاوذا، بە واقیع دەگوترێت پاوتایی ڕەمسی. ئەو درز و بۆشاییەی پاوتایی ڕەمسی لەدەور درووضذەبێت پێیذەگوترێت  7

 ەل هتشیەگێت ۆب .نامۆخ يه ەىیەکیب ییاضائ اورەه هیواوتاو شەب ئەو واوکەی پاوتایی ڕەمسییە وا  لە واقیع واقیعیترەڕیاڵ بۆیە دەتواویه بڵێیه 
 ،کەژیژ ىۆڤلاض ،هیواوڕ چێخ :يبێتک ىاتەرەض يواکەرەوەت و شب ۆب ەوەىیێڕەگب هیواوتەد ،ەگورگ و زۆڵائ ەکمەچ مەئ ىایجایج ىذوەهەڕ ێذوەه
 و.- ذوەهەڕ ى٢٠٢١ ىوارکپاچ ،رەموع ذیلەو .و
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ەلیٌەی ژّیطاًطی ژًاًە ّەک ئەزهًّْێکی لەّەظ زیاتر ئەهە ّای لە لاکاى کرد، ضرّّغتی ڕاضت
ًاڕّّى ّ ًادیار پێٌاضەبکات، ئەزهًّْێک ّا لەت ّەضفٌاکرێت. بە ئاهاژەکردى بۆ پەیکەری 

ی لۆرًسۆ بێرًیٌی، ُەر چەًذ ضاتێکی کەم پێع ئەّەی بە تیرە ئاڵتًّْییەکەی لەدیص تێرێسا
ری، پێواى دەڵێت کە ّی ّا فریػتەکە جەرگی کًْبکرێت، لاکاى دەڵێت "ضەیرکردًێکی یەکطە

خەریکە دێت...چی غتێک ضەرًجی ّی کێػکردّّە؟ ڕۆحاًییەکاى پێواى دەڵێي کە ئەزهًّْی 
دەکەى، بەڵام ُیچ غتێکی لەبارەّە ًازاًي". لاکاى ًوًْەی "دۆرا"ی فرۆیذیع دێٌێتەّە، ّەختێ 

ّ عەغمی  تری ەکەژّیطاًطبۆ هاّەی دّّ کاتژهێر لە هیذیتەیػي)ئەکتی ڕۆحاًی(دا، ئەزهًّْی 
ی ەکەژّیطاًطی ەکیی کردبّْ; عەغمێک لەّدیْ ئارەزّّەّە. ڕەًگە خەضڵەتێکی ددریطذى هادۆًا

چاّبڕیٌە خەرەًذ ّ ًەبّْى بێت، چەغٌێک لە خْاضتی لەًاّبردى. ئەّیع لەپێٌاّ ئەّەدا ًیە  تر
ّا جێی ئۆبێکتێک بە ئۆبێکتێکی تر بگرێتەّە، بەڵکْ غایەتەکەی تەًیا لەًاّبردًی ڕّّتە. ئەّ 
لەدیطە هێییٌەغی ّا باضواًکرد ّ دەضتی لە ُەهّْغت ُەڵگرتبّْ، ُێػتا پڕبّْ لە ژّیطاًص. ئا 

بە  ژّیطاًطی تر ُەر ئەّەیە کە ژًێتی دەخْڵمێٌێت. هادەم  تری ەکەژّیطاًطبەم جۆرە، 
ْضی دێي. فلتەری زهاًذا ًاڕّات، ئەّا تّْغی ُەهاى ئەّ غکطتاًە ًابێت ّا تّْغی ژّیطاًطی فال

ی لەًێْ پاًتایی ڕەهسیذایە، ژى ًە تەّاّ لەًاّەّەیە ّ ًە لەدەرەّەظ. لەکاتێکذا پیاّ بەتەّاّ
. بوونی نیە(ـی کەپیتاڵ ّ گەّرەّە ّەک جەُّەری ژًێتی، پێٌاضەًاکرێت یاى Wا، ژى بە )ئاُّ

تێکذەرە، چًْکە  بًّْی ژى، لە گْتار ّ ئیوکاًی لێکۆڵیٌەّەیەکی ڕاضتەّخۆ بەدەرە ّ ضەرلێ
ذا ًاتْاًیي غتێکی ّای لەضەر بڵێیي. ضْبێکتی پیاّاًە، ئەّەی ّا لەًێْ ضٌْرەکاًی یلەڕاضتی

ی ەکەژّیطاًطفالْضیذا گیریخْاردّّە، دەتْاًیي بڵێیي چەغٌە ئیرەییەکی تێذایە بۆ ژّیطاًطی 
ەیْەضتذەکاتەّە ضْبێکتی پیاّاًە ُەهیػە پێیْایە ژّیطاًص ّ عەغمێکی تر)عەغمێک کە ّی پ .تر

یەّە ُەى.  ( لەّدیْ تْاًاکاًی ّیaًەک ّەک ئۆبێکتی ، ئەویترەّە ّەک ٌبە ضْبێکتێکی هێی
ًە ّا خەیاڵذەکات، پێیْایە ضەرّەختێ ّاز لە ژّیطاًطی فالْضی دێٌێ، دەتْاًێ ضْبێکتی پیاّا

دەضتی بە چێژێکی کەهتردا بگات. بۆًوًْە، لاکاى دەیگْت ّا ُێػتا تاّیطتەکاى بڕّایاى ّایە 
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ی یەکتر ّەرگرى"، ئا بەم جۆرە دەضتیاى بە چێژێکی باڵاتر ّ زیاتردا دەگات. ـ8"کە ًابێ تۆهاّ
کاى دەیگْت گەر ضْبێکتی پیاّاًە بڕّای ّا بێت کە بە دەضتِەڵگرتي لە ژّیطاًطی لەکۆتاییذا، لا

، ئەّا زۆر تری ەکەژّیطاًطفالْضی)ئەگەر غتێکی ئاّاظ هْهکیي بێت(، دەضتی دەگات بە 
بەُەڵەداچّْە; ]ضەرەڕای ًاهْهکیٌبًّْی ئەهەظ[ ُەر لە ُەّڵذاى بەردەّام دەبێت. لە 

، ُیچ گەرەک ًیە ژّیطاًطی فالْضی بکاتە لْرباًی، تری ەکەطاًطژّیبە جیا لە  ژىبەراهبەردا، 
 ُەردّّ ژّیطاًطەکەی لە یەک کاتذا ُەبێت.  تبەڵکْ دەتْاًێ

 

 

 چەمکاندنی کۆمەڵایەتیی ڕۆڵ و جیاوازییە جێندەرییەکان

("یاى transsexualئەّ کارە بەکۆهەڵاًەی ّا ُەردّّ ڕەگەزی ًێر ّ هێ یاى "ڕەگەزگۆڕیْ)
تێذایە)ئیتر ّەک ئەًذاهێکی ئاضایی یاى ّەک ڕێبەرێک(، باغترى بۆ ئەّەی کێػە خێساًی ّ 
کۆهەڵایەتییەکاًی ئەًذاهەکاى لە ئاضتی ڕۆڵ ّ جیاّازیی جێٌذەرییذا، غیتەڵبکەیي. ئەگەر ڕەگەزی 

دا، بۆ ُەهّْ ئەًذاهاى ُاّغێٍْ بێت، ئەّا دەضتٌیػاًکردًی کێػەکاًیاى لەگەڵ ڕەگەزی بەراهبەر
غیکارکەرەکە ئەضتەم دەبێت. تیۆریی ضْبێکتیڤیتەی لاکاى ّ پێْەًذییەکاًی بە زهاًەّە، پێواى 

لە ئاضتێکی هێژّّیی ّ کەلتْریذا دەخْڵمێي. زهاى،  ژى ّ پیاّدەڵێ چۆًچۆًی 
ًەی بۆ دالا( لە بٌیادی ئەزهًّْەکاًواًذا دەڕضکێٌێت. بە دەربڕیٌێکی تر، ئەّ meaningهاًا)

ئەزهًّْەکاًی خۆهاى، ئەّاًیتر یاى جیِاى بەکریاًذەبەیي، کاریگەرییاى لەضەر ئاضتی  باضکردًی
درککردًواى دەبێت. لەّەظ زیاتر، هاًای ّغەیەک تەًیا هەحکْم ًیە بە گۆڕاى، بەڵکْ ئەّ ّغەیە 
لە یەک کاتذا چەًذیي هاًا دەخاتەڕّّ. ]کەّاتە[ بەراهبەرکێی ڕەگەزیی ًێْاى پیاّ ّ ژى، 

بّْى، ُیچ هاًایەکی ضەلاهگیر ّ پیاّبّْى یاى ژًئاهێسە.  یر ّ ّەُنًاضەلاهگ
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گػتەکی)گەردًّّی(یاى ًیە. زۆرجار ڕەگەزکْێر ّ ًێرەهْکەکاى ًەزهی 
کەلتْری( تێکذەدەى. چًْکە جیاّازییە جێٌذەرییەکاى چەهکی ًاّ -ضۆضیۆکەلتْری)کۆهەڵایەتی

دا، گۆڕیٌی  ی ڕۆڵە جێٌذەرییەکاى لە کۆهەڵزهاًي، یەکێ لە ڕێگەکاى بۆ گۆڕیي ّ ڕّّبەڕّّبًّْەّە
غێْازی لطەکردًیاًە دەربارەی ضێکطْالیتەی ژى ّ پیاّ، یاى ًێر ّ هێ. گەر کارێکی لەّ غێْەیە 
بکرێت، ئەّا ضەرەتا پێْیطتە لەًێْ گرّّپەکەدا، ئەّ پٌتاًە دیاریکەى ّا جیاّازییە جێٌذەرییەکاى 

ّّپەکە ُەضتێت بە دەضتٌیػاًکردًی پرضە دەڕضکێٌي. ئەهەظ کاتێ دەکرێت، ڕێبەری گر
کێػەدارەکاى. بۆًوًْە، هي باش لە ًەهاًی پەیْەًذیی عاغماتیی "دەیڤذ" دەکەم لەگەڵ یەکێک لە 

 ئەًذاهاًی گرّّپەکەیذا:

دەیڤذ بۆ هاّەی دّّضاڵ لەگەڵ ُاّژیٌەکەیذا دەژیا، پێکڤە کەًیػکێکیاى ُەبّْ. ئەّەڵیي غت کە 
ی گّْتی ئەّە بّْ ّا، ّی لە تەًِاییذا زۆری خۆغذەّیطت، بەڵام لە ێػْدەربارەی ُاّژیٌەکەی پ

جێیە گػتییەکاًذا غەرهی لێ دەکرد. کاتێ پێکەّە لە هاڵەّە بّْى، کەیفی غادبّْ بە لطەکردى 
لەگەڵی ّ عاغماتییاى دەکرد. بەڵام کاتێ کۆبًّْەّەی خێساًییاى دەبّْ، ئەهری بەضەردا دەکرد، 

ئەهەّەیە. دەیڤذ ئالْدەی  راْخ یْیطت ّای پیػاًبذات کە ئەّ لەّ دە ی پێ دەکردیضّْکایەت
ُیرۆییي بّْبّْ، ُەًذێ جار چەًذ ڕۆژێک ًەدەچّْەّە هاڵ ّ لەّ کاتاًەدا خیاًەتی لە 

گیرا، ئیتر پەیْەًذییەکەیاى کۆتایی پێ ُات.  رد. کاتێ دەیڤذ بە تۆهەتی هاڵذزیُاّژیٌەکەی دەک
ضیاریاى دەربارەی ئەّ چەغٌە هاهەڵەیە لێ کرد لەگەڵ کاتێ ئەًذاهاًی گرّّپەکەی پر

ُاّژیٌەکەیذا، دەیڤذ ضەرەتا ّتی کە ُیچ ُۆکارێکی لایلکەر غکٌابات ّ ُاّژیٌەکەغی لە 
ئاضتێکی غەخطیذا لەگەڵی باظ بّْە. ّێڕای ئەّەی ئەّاًیتر چی ]غتێکی باظ[یاى دەرُەق بە 

ًی ئەّاًیتر لۆهەی دەکەى، چًْکە لەگەڵ ُاّژیٌەکەی گْتبّْ، کەچی دەیڤذ ُەهیػە ّای دەزا
ئەّدایە. ئەم پەیْەًذییە، ُەهّْ پەیْەًذییەکاًی لەگەڵ کەپڵەکاًی تریذا 

(، لە ُەهّْغی گرًگتر، دایکی بیردەخطتەّە. دەیڤذ دّّبارەکردًەّەی ًاچاری!بیردەخطتەّە)
هاریْاًا بّْبّْ، لە ئەّەی بیرکەّتبّْەّە، ّا دایکی ُەر لە هٌاڵییەکی زّّەّە ئالْدەی کحْل ّ 
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لەپێٌاّ پەیذاکردًی  ئەّەظ دەضتیکردبّْ بە لەغفرۆغیی تەهەًی دەضاڵیػەّە ُیرۆییي. ئیتر دّا
پارە ّ ُیرۆییي. پاغی ئەّە، دەیڤذ هاڵی جێِێػتّْە ّ لەگەڵ هاهیذا ژیاّە. تّْغی کارکردى 

کەضێکی بٌاضیبا یاى دێت لەگەڵ هافیاکاًذا، چًْکە غەرهی دەکرد لەگەڵ دایکیذا بێت. ّ ُەر 
ضەرداًی کردبا، ًاضٌاهەی دایکی لێ دەغاردەّە. دّاتر کاتێ دایکی داّای ُەًذێ پارەی لێ 
کردبّْ، دەیڤذ ڕەتیکردبّْەّە بیذاتێ. دەیڤذ دایکی بەّە تۆهەتبار دەکرد کە لەحبەیە، لاّازە، 

ئەّەی دەکرد کە خۆپەرضتە ّ ئالْدەی ُیرۆییٌە. ُەر بە ّێٌەی دایکی، دەیڤذ گلەّگازًذەی 
 ُاّژیٌەکەغی، ُەم لاّازە ّ ُەم پػتی بە داُات ّ هاڵی ّی بەضتّْە.

ذا ئەّاى هتواًەیاى یخاکی ّ خۆًەّیطت بي، بەڵام لەڕاضتی تدەیڤذ دەیگْت پێیْابّْە ژًاى دەبێ
ًاکرێت، لْتبەرز ّ چەپەڵي. لە گۆغەی گرّّپەکەّە، دّّ خْێٌذًەّەی ترم بۆ پرضەکەی دەیڤذ  پێ

 ەّەکیاى ئەّە بّْ ّا، غەرهکردًی دەیڤذ لە ُاّژیٌەکەی بەبۆًەی لطەّلطەڵۆکی ئەّاًیترکرد. یە
ًەبّْ، بەڵکْ حْکن ّ بڕیاری خۆی بّْ. ئەّیتریػیاى بۆ جەختکردًەّەی دەیڤذ بّْ بۆ ُاّڕێکاًی 
لەضەر ئەّەی کە، ئەم ُاّبەغیی ُیچیەک لە ُەڵەکاًی ُاّژیٌەکەی ًەکردّّە. ]بەڵام[ ڕێک 

ەم زێذەجەختکردًەّەیە ڕاضتبّْ: دەیڤذ لە ُەهبەر چەپەڵی ّ ئالْدەبًّْی بە پێچەّاًەی ئ
ًەکراّیی خۆیەّە ُەضتی بە گًْاُـ دەکرد. ئەم ًوًْەیەی دەیڤذ پێواى دەڵێ،  پێ ُیرۆییي ّ هتواًە

ی ڕەگەزجیاّاز. پەیْەًذیی دەیڤذیع بە ئەّیترچۆًچۆًی هە غتەکاًی خۆهاى دەُاّێژیٌە ضەر 
بۆ کۆی ژًاى. چەًذیي ئەًذاهی گرّّپی تریع،   گەیە دەرُەق بە تێڕّاًیٌی ّیدایکییەّە، بەڵ
بۆهاى دّّاّى. یەکێ لەّاى ئاهاژەی بە باّکی  9ئەّیتر ُیْابًّْیاى لە عەغمی دایک دەربارەی بێ

دەیڤذ کرد; لە هاّەی هٌاڵیی دەیڤذدا، بابی ّی گیرابّْ. دەیڤذیع گلەّگازًذەی ئەّەی ًەبّْ ّا 
اًیْە بەباغی بەخێْیبکات، بەڵکْ ئەّە بّْ ًەیتْاًیْە باظ پەرّەردەیبکات تاکْ بابی ًەیتْ

کارّپیػەیەکی باظ بذۆزێتەّە. ئەّ ئەًذاهە جەختی لەّە دەکردەّە کە چۆى بیرّباّەڕی خۆیاى 
ڕۆڵی "دایکاًە"یاى بۆ ژًاى دیاریکردّّە; بۆًوًْە ڕۆڵی ُاّضۆزی ّ گەّرەکردًی تاک)هٌاڵ(. دّاتر، 
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تریع لە گفتْگۆکەدا بەغذاربّْى ّ باضی ئەّەیاى دەکرد، کە چۆى ژى بۆ ڕۆڵی  ُەًذێکی
بّْى بچْککراّەتەّە ّ بّْەتە ًەفیی پۆتاًػێڵیتەی پیاّ بۆ بەخێْکردى ّ ُاّضۆز بّْى.  دایک

ذا، بۆیە دەیڤذیع خۆی ّەک پیاّێتیدەیڤذ گْتیػی باّکی ضەرهەغك ّ پرۆتۆتایپی ّی بّْە لە 
تًْذ ّ غەڕەًگێس ّ ًەبەزێٌراّ.  لەڕێی ئەم گفتْگۆ بەکۆهەڵەّە، ئەًذاهەکاى  ّی دەُاتە بەرچاّ:

دەیاًْیطت بەردەّام بي لە پرضیارکردى دەرُەق بەّ جیاّازییە جێٌذەرییاًەی کە ڕضکاّى. 
زۆرێک لەّاى خاّى هٌاڵ بّْى، بۆیە دەیاًْیطت دەربارەی گْاضتٌەّەی بیرّباّەڕی کێػەداری 

هٌاڵەکاًیاى، باغتر تێبگەى. یەکێ لەّ ڕێگایاًەی لاکاى باضیکردّّە،  بۆپیاّبّْى ّ ژًبّْى 
 )یاى تێپەڕاًذًی فەًتازیا بٌەڕەتییەکە(: ئەّیترجیابًّْەّەیە لە 

ذا، زیاتر لەّە تێٌاگات کە ّەک ُەبّْیەک خاّەًی خۆی یئایا ضْبێکت لە کۆرضی غیکاری
بٌایذًراّی خۆیەتی لە ]پاًتایی[ ًیە...ئەّیع بەم جۆرە، چیتر تێذەگات کە کۆی بًّْی ّی، 

ذا ّئایا  درککردى بەهەظ، تەّاّ ًایخاتە دۆخی ًادڵٌیاییەّە؟ لێرەدا ّا دەکات ]خۆی[ بۆ خەیاڵی
یەکەی بٌیادبٌێتەّە، ُەهیطاى تّْغی لەخۆًاهۆبًّْێک دێت کە ّای کرد خۆی بۆ ئەّ  یەکێکی تر

 (. ٩٤٢ر لەڕێی ّییەّە ًاهێٌێت)لاکاى، دێت ئەم ]لەخۆًاهۆبًّْە[ ُە بٌیادبٌێتەّە. ّاغی لێ تر

جار  یەک، ّ ئیگۆ جارلەدّای لەبٌجذا، ئەهە ّاتە ڕیػەی ئیگۆ یاى خْد ُیچ ًیە جگە لە ًْلطاًی
" یاى "ُەّڵذاى بۆ ئەّیتردا ُاّغًّْاضذەبێت. ضْبێکت لەڕێی "ئارەزّّکردى ّەک ئەّیترلەگەڵ 

لەّچّْى" خۆی درّّضتذەکات. ضەرەًجام ّ لە کاتی چارەضەردا، پسیػک]دەرًّّػیکار[ـی 
لاکاًی یارهەتیی ًەخۆغەکەی دەدات ئیگۆی خۆی ُەڵْەغێٌێتەّە. لەهیاًی ئەّ پرۆضەدا، 

 ظ باّەڕ ّ ئارەبّْی ًەخۆغەکە پرضیار لە غًْاش ّ بڕیار ّ ئارەزّّی خۆی دەکات ّ، چۆًچۆًی
 ئەّیترلە ئەّاًیترەّە ّەرگرتّْە. لەهیاًی پرۆضەکەدا، ًەخۆغەکە تا بێت زیاتر لە 

دّّردەکەّێتەّە. کاتێ چارەضەری دەرًّّیی تاک ّ گرّّپ دەبەضترێتەّە بە کەغفکردًی ًەضت 
ّ ڕّّە خەڵەتێٌەرەکاًی ئیگۆّە، ئیتر دەتْاًرێت باّەڕە دەلگرتّْە جێٌذەرییەکاى 

ُەًگاّی گرّّپ ڕّّەّ بەرەًگاربًّْەّەی تێگەیػتي ّ گریواًەکاًی ُەڵبْەغێٌرێٌەّە. یەک 
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دەرُەق بە ڕۆڵە جێٌذەرییەکاى، ُاّکاتە لەگەڵ تێگەیػتي لێػیاى. بە ّەرگرتٌی ئەّ گریواًاًە 
ّەک گریواًە ًەک ّالیعێکی ئۆبێکتیڤ، ًەخۆغەکاى دەتْاًي لە پاڵٌەرە ًەضتەکییەکاًیاى ڕّّەّ 

دا، ئەّیترتێبگەى. کارکردى دەًێْ ًاکۆکییەکاًی ضْبێکت لەگەڵ ، پیاّ ّ ژىپرضی چۆًایەتیی 
ُەهیػە ئاهاًجی بٌەڕەتیی غیکارکردًی بەکۆهەڵە، ّ دیاریکردًی غێْەباّەڕی گرّّپ ّ کۆهەڵەکە 
بە ڕۆڵە جێٌذەرییەکاى یەکێکە لە ڕەُەًذە گرًگەکاًی ئەّ ئاهاًجە. ئاهاًجی غیکارکردًی 

ًەی کە دالاەّە ًەک تەًیا گۆڕیٌی ئەّ ئەّیترت]ًەخۆظ[ـە بە گرّّپ، گۆڕیٌی پەیْەًذیی ضْبێک
بۆ تێگەیػتي لە ژیاًی ّەگەڕیاًذەخات. بۆًوًْە، گەر ًەخۆغەکە فێری زهاى ّ زاراّەضازییەکی 
ئاڵۆز بکرێت، ئەّا ُیچ لە هەّزّع ًاگۆڕێت ّ کێػوەکێػەکاًی ًەخۆغەکە لەگەڵ ئەّاًیتردا ّ 

 ەّە. جیاّازیی باّەڕەکاًیاى ڕًٌّّابێت

 

 10هیستریا و وەسواس

ەکاًوذا، ئەّەم بۆ ڕًّّذەبێتەّە ّا ضْبێکتی پیاّاًە ّەضْاضییە ّ سُەهیػە ّ ُەهیػە لە پراکتی
ضْبێکتی ژًاًەظ ُیطتریایی; ُەرچەًە ضْبێکتی پیاّاًە دەغێ ُیطتریایی بێت ّ 

بێکتی پیاّاًە ّ بەپێچەّاًەغەّە. بە پێڕەّی لە دیذێکی لاکاًی، گریواًەکەهاى بەم جۆرەیە: ضْ
ژًاًە، لەپەیْەضت بە پێگەی ئۆًتۆلۆژیی بٌیادیی عْضابی)ُیطتریا ّ ّەضْاش(یەّە درّّضتذەبي. 
لێرەدا بەکْرتی باضێک لە جیاّازییەکاًی ُیطتریا ّ ّەضْاش دەکەم، بۆ ئەّەی ڕًّّبێتەّە 

ٌذەرییەکاى. چۆًچۆًی ئەّ جیاّازییاًە کاریگەری دەخەًە ضەر تێڕّاًیٌواى بۆ کاتیگۆرییە جێ
بەضادەیی، ُیطتریا ّ ّەضْاش دّّ ضتراتیژى بۆ هاهەڵەکردى بە خەضاًەّە، یاى لەدەضتذاًی 

جیادەبێتەّە.  ئەّیتر دایکژّیطاًص کاتێ ضْبێکت یاضا ڕەهسییەکاى ًاّاخٌذەکاتەّە ّ لە 
 خەضاى)یاى ضاڕێژکردًی ئەّ ژّیطاًطە-ضْبێکتی ّەضْاش ُەّڵذەدات زاڵبێت بەضەر جابًّْەّە

                                                           
ویادیشه. واتە پەیوەوذیی وذا دوو بیپێشتر وەک دوو وەخۆشیی ڕووت وەرگیرابه، ئەوا لە دەروووشیکاری ئەگەر هیطتریا و وەضواش 10

 و.-مرۆڤه بە بە بوون و واقیعەوە
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ُۆکاری  ـەّە: ئۆبێکتaلەدەضتچّْە( لەڕێی بٌیادًاًەّەی خۆیەّە لەپێْەًذ بە ئۆبێکتی 
ئارەزّّ. یەکێتیی لە ئاضتێکی فەًتازیذا دەگەڕێتەّە بۆ ضْبێکت، کاتێ ئۆبێکتە لەدەضتچّْەکەی 
بۆ دەگەڕێتەّە. لە ُەهّْی گرًگتر، ضْبێکتی ّەضْاش ًکۆڵی لە پەیْەضتێتیی خۆی بە 

ەّە ُەبێت. ئەّیترپەیْەًذیی   aات ّ بەم جۆرەظ ڕەتیذەکاتەّە ئۆبێکتیەّە دەکئەّیتر
کەضی ّەضْاش دەخْازێت دەضتی بە چێژێکذا بگات ّا پێْەًذیی بە خەڵکییەّە ًەبێت ]ّ 
خەڵک تێیذا بەژدارًەبي [، بۆًوًْە دەضپەڕ ّ بەکارُێٌاًی دەرهاى. تاکْ ضْبێکتی ّەضْاش زیاتر 

)ّ ئارەزّّی ئەّیتر( زیاتر ئەّیتر بکات ّ بیٌاضێت، ئەّا  درک بە ئۆبێکتی ئارەزّّەکەی
ًسیکیی کەضی ُەر بًّْی ًیَ. ّا لە ضْبێکتە ّەضْاضەکە دەکەى پێیْابێت کە -بەضەریذا زاڵذەبي

ّا کەضە  -کە پێع لاکاًیع ئێرًطت جۆًس باضیکردّّە-ەّە، ُەڕەغەیەکەئەّیترّەضْاش لە 
ـەّە دەتۆلێٌێت: ّاتە ضڕیٌەّە ّ ئاّابًّْی 11aphanisis)ئافاًطیص(ّەضْاضەکە لەڕێی 

دەیخاتە ضەر ضْبێکتە   aphanisisضْبێکتە]ّەضْاش[ـەکە. لەبەر ئەّ بارگراًییەی 
ەّە ُەّڵذەدات خۆی لە ئەّیترکردى"ـی ئارەزّّی  ّەضْاضەکَ، ئەّا ُەهیػە لەڕێی "بەهەحاڵ

ەّە، ئەّیترارەزّّەکاًی کردًی ُەهّْ ئ لابذات]بە دەربڕیٌێکی تر، لەڕێی بەهەحاڵئەّیتر 
دا ًەُێڵێتەّە. ئەّیع لەپێٌاّ ضڕیٌەّەیذا[.  ئەّیترُەّڵذەدات جێیەک بۆ ئارەزّّکردى لە 

بۆًوًْە، عاغمی ژًاًێک دەبێت کەّا ئەضتەهە بۆ ئەم ببي. ضتراتیژێکی تری ّەضْاش بۆ خۆلاداى 
ًّی ُەهّْ داّایەکی. ُەّڵی ًەُێػتٌی ئارەزّّە لەّدا، ئەّیع لەڕێی بەدەهەّەچْ ئەّیتر،لە 

 ّەُا دەخْازێت ئەم دیاری ّ بەدەهەّەچًّْاًە غتێک ًەُێڵٌەّە بۆ ئەّەی ئارەزّّبکرێت. 

"، ئەهە درّّغوی کەضی عْضابیی ّەضْاضییە. بێگْهاى ُەر ّاظ دەکات، ئەویترُەهّْ غتێک بۆ "
لەّە دڵٌیاًابێت ەّە. ]ئەم ضْبێکتە[ ُەرگیس ئەّیترخۆی دەخاتە خْلێکی ًەبڕاّەی ّێراًکردًی 

 (. ٩٠٠٢)لاکاى، بًّْی هاّە یاى ًا ئەویترئایا 

                                                           
11

 و.-واتە جۆرێک لە گەیاوذن لەڕێی غیاب و وەفییەوە 
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لەّەظ زیاتر، دەرخطتٌی ئەم درزە ضْبێکتیڤە، کە ُەم ًەضت ّ ُەم ئارەزّّظ دەگرێتەّە، 
ی دەکات، ّای لێ دەکات ّەکبڵێی ُەر بًّْی ًیە. لە بەراهبەردا، هێییٌەی  تّْغی دڵەڕاّکێ

ُۆکاری ئارەزّّی  بە ئۆبێکت یاى بّْى   aبە ئْبێکتی ىُیطتریایی، ُەّڵذەدات لەڕێی " بّْ
بًّْذا  لە-ی-ـەّە بەضەر خەضاًەکەیذا زاڵبێت. ضْبێکتی ُیطتریایی خۆی لەگەڵ ًْلطاًیئەّیتر"

دا دەکاتەّە تاکْ ئەّیترّ ُەضتی بەتاڵێتی)درزبردّّیی(دا دەگًْجێت، ُەر بۆیە جێیەک لە دڵی 
، ئەهەظ ُەر خۆی پەیْەضتە بە عەغمەّە. کەضی ُەضت بە بًّْێکی پڕی ضْبێکتیڤ بکات

ێکی ئاغاتەبع دەکاتە ُاّەڵی خۆی، چًْکە ّای دادەًێت کە خاّەى هەعریفَ ئەّیترُیطتریایی، 
ّ ُێسە، ئاُّاظ خاّەى ئەّ ژّیطاًطەیە کە ئەم ًیەتی. کەضی ُیطتریایی باّەڕی ّایە کە 

ەرەبّْی ژّیطاًطە لەدەضچّْەکەی خاّەى ژّیطاًص)زێذەچێژ(ێکە، ئەهیع بۆ ئەّەی ل ئەّیتر
دەبسّێٌێت]ّاتە ُەّڵذەدات لەلایەى ئەّیتر خۆی بکاتەّە ّ بەدەضتیبێٌێتەّە، ئارەزّّی 

بکاتەّە،  ُەهیػەییئەّیتر ەّە ئارەزّّبکرێت[. ُیطتریایی ُەّڵذەدات ًْلطاًییەکەی ئەّیتر
دەکات تاکْ  ئەّیترەهاغای ُەیە. تئەّیتر ّهەحەبەتێکی تایبەتی لای  ئاُّاظ دڵٌیابێتەّە کە جێ

جْابی هەتەڵی غًْاضی خۆی بذاتەّە. ئەّە ڕًّّە کە ُیطتریاییەکاى)ّ عْضابییەکاى بەگػتی( 
; پێگەیەک کە پێیاًْایە کەهکەرەٍّ ّ دّّرخەرّەیە. ئەّیترڕەتیذەکەًەّە ببي بە ژّیطاًطی 

ُۆکاری ژّیطاًطذا ُەیە.  ُۆکاری ئارەزّّ ّ ئۆبێکت لەگەڵ ئەهەدا، ُەهیػَ ُێڵێک لەًێْاى ئۆبێکت
ُەّڵی ُیطتریاییەکاى بۆ ئەّەی ئارەزّّبکرێي ّ خۆغبْیطترێي، ضەر لە بّْى بە ئاهڕازی 

لە ضتراتیژەکاًیاى بۆ خۆدّّرگرتي لەّ پێگەیە، ُێػتٌەّەی  كدەردێٌێت. یەکێ ئەویترژّیطاًطی 
ئارەزّّی تێرًەبًّْی ە بە تێرًەبّْیی. لەڕاضتیذا ُیطتریاییەکاى بەم جۆرەى: ئەّیترئارەزّّی 

لەًاّ کۆهەڵ ّ گرّّپیػذا، ُیطتریاییەکاى عادەتەى گلەّگازًذەی ئەّە ئارەزّّ دەکەى )لاکاى(. 
پێْیطت ئارەزًّّاکرێي، یاى بە غێْازێکی ُەڵە ئارەزّّدەکرێي ّ بە کەم  دەکەى ّا ّەک

ا دیارە کە دەکرێي(. لَ ڕّاڵەتذا ّ ضەیردەکرێي ّ ّەک ئۆبێکتێک دەلۆزرێٌەّە)ئیطتیغلال
ئارەزّّی پیاّاى ئەم غاًۆییە بەڕێْەدەبي، بەڵام لە ًاّەڕۆکذا ئەّە ژًە ُیطتریاییەکاى خۆیاًي کە 
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ًْضەری کۆی ضیٌارۆکەى. بۆًوًَْ، ئەّ خۆی ُاّەڵە ڕۆهاًطییەکەی ُەڵذەبژێرێت، ّای لێ 
ذەبێت ّ دەکات بەّ جۆرەی کە دەیەّێت ئارەزّّبکات، دّاجاریع لەگەڵ پیاّەکەدا ُاّغًّْاض

ّەُا ئارەزّّدەکات ّەکبڵێی خۆی پیاّەکەیە. لە پێْەًذییەکی ڕۆهاًطیذا، پیاّی ّەضْاش 
ُەّڵذەدات ئارەزّّی ژًە ُیطتریاییەکە  ًەُێڵێت، لەکاتێکذا ژًی ُیطتریایی ُەّڵذەدات 
بەردەّاهی بە ئارەزّّەکە بذات. ضەبارەت بە ڕۆڵە جێٌذەرییەکاًیع، ڕەًگَ پیاّی ّەضْاش 

ظ بڵێت کە پیاّاى گْێ بۆ  ژًاى لەڕادەبەدەر ئارەزّّدەکەى ّ، ڕەًگە ژًی ُیطتریایی بڵێت کە
ژًاى ًاگرى یاى ژى تەًیا بۆ تێرکردًی ئارەزّّ بەکاردێٌي. ُەًذێ جار، پیاّی ّەضْاش ُاّەڵە 
ُیطتریاییەکەی ّەک ضْبێکتێک ًابیٌێت، بەڵکْ پێیْایە بەردەضتێکی ژّیطاًص ّ ئارەزّّی ّییە. 

طتریاییەکەظ، گلەیی لەهە دەکات)ّاتە بّْى بە بەردەضتی ژّیطاًطی پیاّەکە(، بۆیە ژًە ُی
ضتراتیژێک دەدۆزێتەّە بۆ خۆلاداى لێی; ئەم خۆلاداًەظ تەًیا لەڕێی خەیاڵەّە دەکرێت)بۆًوًْە 
ّای دادەًێت ئەّە ئەّ ًیە کە لَ جێذا لەگەڵ پیاّەکەدایە(. ئەهاًە ڕێک گلەییەکاًی ژًە 

اًي، ّاى پێیاًْایە پیاّاى تەریکیاًذەخەى ّ ّەک ضْبێکتێکی یەکطاى هاهەڵەیاى لەگەڵ ُیطتریاییەک
ًاکەى. ڕەتکردًەّەی هێییٌەی ُیطتریایی لەلایەى پیاّی ّەضْاضەّە، ّا لە هێییٌەکە دەکات 
ُەضتبکات کە ئارەزًّّاکرێت ّ خۆغٌاّیطترێت، ئا بەّ جۆرەظ هێیٌە لاّاز ّ داهاّ دێتەبەرچاّ. 

ە ُیطتریاییەکە ڕّّبەڕّّی پیاّە ّەضْاضەکە دەبێتەّە لەڕێی ًْلطاًی ّ ئارەزّّەکاًی کاتێ ژً
ّییەّە)ّاتە لەڕێی ًْلطاًی ّ ئارەزّّی پیاّەکەّە(، ئەّا پیاّەکە دّّلاتی جارەکاًی پێػتر 
ُەّڵذەدات ُەم ئارەزّّی خۆی ّ ُەم ئارەزّّی ئەّیع ًەُێڵێت. ژًە ُیطتریاییەکە ُەّڵذەدات 

ەضەر ئارەزّّی پیاّە ّەضْاضەکەدا، ّ تەًیا لەم حاڵەتەدا پیاّەکە بە ّەزعەکَ زاڵبێت ب
لایلذەبێت. ئاُّا، ژًە ُیطتریاییەکە دەبێتە ئەّ ضْبێکتەی ُەڵگری ًْلطاًییە ّ پێْیطتی بە 
پیاّە ّەضْاضەکەیە، ئەّ پیاّەی ئاغاتەبعە ّ خاّەى هەعریفَ ّ ُێس ّ ژّیطاًطە. لَ کاری 

، پێْیطتە ئارەزّّە غاراّەکاى -بەتایبەت ُیطتریاییەکاى-عْضابییەکاًذاگرّّپذا ّ لەگەڵ 
دەربخرێي ّ لە ڕیػە ّ بٌەڕەتیاى بکۆڵرێتەّە. ئەّ گرّّپاًە ّا زۆریٌەیاى یاى ُەهّْیاى هێییٌەی 
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ُیطتریاییي، زیاتڕ پەیْەًذییەکاًیاى بەلاّە گرًگە، بەتایبەت پەیْەًذییە ڕۆهاًطییەکاى لەگەڵ 
بەراهبەردا، ئەّ گرّّپاًەی ّا زۆریٌەیاى یاى ُەهّْیاى پیاّی ّەضْاضي، زیاتر  پیاّاًذا. لە

دابڕاّى. لە لایەکەّە گەرەکە  ئەّیترـەّە لەلا گرًگە ّ چۆًچۆًیع لە aپەیْەًذییاى بە ئۆبێکتی 
ـەّە، بۆ aڕێبەری گرّّپەکە تیػک بخاتەضەر پەیْەًذیی هێییٌە ُیطتریاییەکاى بە ئۆبێکتی 

ی ئارەزّّ ّ ژّیطاًطیاى دیاریبکرێت. لە لایەکی تریػەّە، گەرەکە پەیْەًذیی ئەّەی ُۆکار
ەّە دیاریبکات. ّیڵ پیاّێکە لە کۆتایی ئەّیترپیاّە ّەضْاضەکاى بە ُاّەڵە ڕۆهاًطییەکەیاى ّ 

بیطتەکاًی تەهەًیذایە، ّی ئاهاژە بە گرّّپەکەیاى دەدا ّا تێیذا کەپڵەکەی چەًذیي جار 
ّیڵ ًەیذەتْاًی بچێت، چًْکە  مبۆ ًاًی ئێْارە دەربڕیبّْ. بەڵا ًّْەدەرئارەزّّی خۆی بۆ چ

دەبّْ ّی پارُکە بذات ّ هْچەکەغی بۆ ًیْە کەهکرابّْیەّە. ضەرەتا، ّیڵ بەتًْذی پێذاگری 
لەٍّ دەکرد لە هاڵەّە بوێٌٌەّە، بەڵام کاتێ بۆ ئێْارەی داُاتّْتر دیطاى داّایکرد بچٌەّە دەر، 

بکات ّ چۆى تێیبگەیەًێت کَ دەبێ لَ هاڵەّە بوێٌٌەّە. ّیڵ ُێٌذەی تر  ّیڵ ًەیذەزاًی چی
غەرهەزار ّ پەضت بّْبّْ، کاتێ کەپڵەکەی پێػٌیاریکردبّْ پارەکە بذات بەش بۆ ئەّەی بچٌە بۆ 
ًاًخْاردًەکَ. ّیڵ دّاتر بە ُاّڕێکاًی گرّّپەکەی ّتبّْ، لەبەر ئەّ ڕّّداّاًە ُەضتیکردّّە لە 

ئەًذاهاًی گرّّپەکە ُاّڕا ًەبّْى لەّەدا کە بۆ ئەّەی پیاّ بیت دەبێ پارە پیاّێک کەهترە. 
بذەیت. گْتیػیاى کچەکَ بە باری دارایی ّیڵی زاًیْە ّ زۆر گْێی ًەداّەتێ، پێخۆغحاڵیع 
بّْە کە پارەکە بذات. ئەًذاهەکاى دەیاًپرضی باغە بۆچی ّیڵ تّْڕٍ ّ غەرهەزار بّْە، لەکاتێکذا 

ی ّی تێگەیػتّْە. بەپێی گْتەکاًی ّیڵ، ّا دیارە ّیڵ بەراهبەر ئارەزّّی کچەکە لە بارّدۆخ
ّ تّْڕەیی ُاتّْە. ّیڵ دەیخْاضت  12بەردەّاهی کەپڵەکەی بۆ چًّْەدەر، تّْغی دڵەڕاّکێ

خۆغبّْ بەراهبەر کەضێکَ ّا ]بە هاًا  ُەهّْ ئارەزّّەکاًی کەپڵەکەی بێٌێتەدی، زۆریػی پێ
بە بیٌیٌی خۆی ّەک ًْلطاًێک، ُەضتی بە غەرهەزاری دەکرد. ّیڵ  تیۆرییەکەی[ ًْلطاًە. بەڵام

کارّکەضابەت بّْە ّ دایکیػی)کە ئەّیع ُیچ  ئەّەغی گْت کە لە ضەرّەختی هٌاڵیذا باّکی بێ
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کارێکی ًەبّْ ّ خەریکی بەخێْکردًی چْار هٌاڵ بّْ(، ُەهیػە بە باّکی ّیڵی ڕادەبْارد چًْکە 
ەکاًی خێساًەکەیاى بێٌێتەجێ. دایکی دەبّْ لەرز لە هاڵەباّاًی ًەیذەتْاًی پێْیطتی ّ ئارەزّّ

یع لەّ هەعبێٌەدا تێوابّْ، ًەیذەزاًی لای باّکی بگرێت  بکات بۆ ئەّەی ژیاًیاى بچێتەڕێْە، ّیڵ
یاى دایکی. ّیڵ بەّ ُەژارییەی خێساًەکەیاى غەرهەًذە دەبّْ، ُاّغێْەی دایکیػی گلەیی لە 

ْیطت پیاّ ًەبّْ" بۆ ئەّەی کارّکەضابەتێک بذۆزێتەّە ّ لەضەری باّکی دەکرد چًْکە "ّەک پێ
بوێٌێتەّە. خۆ ّیڵ گلەیی لە دایکیػی دەکرد چًْکە زۆر ڕەق بّْ لەگەڵ باّکیذا. جین ّەک 
هٌاڵێک، ُیْای دەخْاضت ُەًذێ پارەی ئاضي لەضەر ئەرز بذۆزێتەّە ّ بیذاتە باّکی، بۆ ئەّەی 

ی بەرزبێتەّە. ئێ ّیڵ ئەم بابەتەی پەیْەضتکردەّە بە کەهێ پێگەی باّکی کەهێ لای دایک
 ئارەزّّەکاًی کەپڵەکەی ّ ًْلطاًییەکەی خۆیەّە.

 

 دەرئەنجام

تێڕّاًیٌی ّاًواى بۆ پرضی  -ئیتر ڕاضتەّخۆ یاى ًاڕاضتەّخۆ-لە ئەًجاهذا، پرۆضەکاًی گرّّپ
ێڕّاًیٌاًە، ًەک تەًیا جیاّازی ّ ڕۆڵە جێٌذەرییەکاى، بۆ ڕًّّذەکاتەّە. خطتەًەبەرباضی ئەم ت

یارهەتیی ئەًذاهاًی گرّّپەکە دەدات ژیاى ّ پەیْەًذییەکاًیاى بە ئەّاًترەّە بخەًە ژێر پرضیار، 
بەڵکْ یارهەتیػیاى دەدات لە ضتریۆتایپە ًەریتییەکاى دەرچي. تێڕّاًیي ّ باّەڕی تاکی ًەخۆظ 

ًّْەکاًی ّییەّە لەگەڵ دەرُەق بە ڕەگەزی بەراهبەر یاى ڕەگەزی خۆی، ڕەًگذەرەّەی ئەزه
باّاًیذا لە ُەرتک ڕەگەز. ئاُّاظ، غتێکی هْهکیي ّ ئاضاییە ًەخۆغەکاى ئەّ غتاًەی لە خۆیاًذا 
بەدڵیاى ًیە، بیِاّێژًە ضەر ئەّیتری ڕەگەز جیاّاز. ئەّەی کە چارەضەری ًەخۆغییەکاى 

ذەرییەکاًی گرّّپەکە دەکات، دەبێ ئەًذاهەکاى ُاًبذات بۆ ئەّەی ڕیػە ّ هاًای ضتریۆتایپە جێٌ
ُەڵتەکێٌي. ئەّیع چًْکە تێڕّاًیٌی ًەخۆظ بۆ جیاّازی ّ ًۆرهە جێٌذەرییەکاى، تێِەڵکێػە 
لەگەڵ پەیْەًذیی ّی بە ئەّاًیتر ّ دیٌاهیکی خێساًییەّە. گەرەکە ڕێبەری گرّّپەکە بساًێت 

ۆ ئەّەی زیاتر ]ئەًذاهەکاًی[ چ جۆرە ضْبێکتێکي; دەرًّّپەغێْ، لادەر یاى عْضابی. ئەّیع ب
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ضْبێکتی ّەضْاش ّ ُیطتریایی لێکجیابکاتەّە)برّش فیٌک(. ئەم ًْضیٌەظ، خۆ لەّ باضە ًادات 
کە جێٌذەر چ ڕۆڵێکی لەّ گرّّپاًەدا ُەیە ّا دەرًّّپەغێْ یاخۆ لادەریاى تێذایە. لێکۆڵیٌەّەی 

عْضاب دەًێت. دەرًّّپسیػکاًە یاى دەرًّّػیاکاراًە بۆ کاری گرّّپ ّ کۆهەڵ، زیاتر هل بۆ 
تێڕّاًیٌی ضْبێکتی ّەضْاش ّ ُیطتریایی بۆ ئەّیتری ُەهاى ڕەگەز یاى جیاّاز، لەپەیْەضت بە 

ەّە درّّضتذەبێت. ئاُّا، چارەضەرکەرەکە دەبێ ئەّیترًیادییەکەیاًەّە بەتەًیػت ْپێگە ب
تي لێکذاًەّە ّ گْێگر یراْبەّە دیاریبکات ّ ئەویترپەیْەًذیی ّەضْاش ّ ُیطتریایی بە 

بڕەخطێٌێت. بۆًوًْە کاتێ هێییٌەیەکی گرّّپ گلەیی ئەّە دەکات ّا لەلایەى ًێریٌەکاًەّە 
ئارەزًّّاکرێت، پێْیطتە چارەضەرکەرکە ئەهە تەًیا ّەک پرضێکی هێژّّیی هێییٌەکە ًەبیٌێت، 

ًیادییەکەیەّە ّەک ُیطتریاییەک. هادەم ّی ْبەڵکْ گەرەکە پەیْەضتیکاتەّە بە پێگە ب
، تا بەیاًی پێی بڵێیت کە ئەّاًیتر ئارەزّّتذەکەى، ُیچ لە باضەکە ًاگۆڕێت. ُیطتریاییە

ٌەی ُیطتریایی، دەبێ چارەضەرکەرەکە ّا بکات یذا، کاتێ گرّّپێک پڕیەتی لە هێیلەجیات
هێییٌەکە ئارەزّّەکاًی بخاتەڕّّ ّ چۆًچۆًیع ّەک  ُاّەڵە ڕۆهاًطییەکەی ئارەزّّدەکات. لە 

ّ ُاّەڵە  ئەّیترگرّّپەکە دەبێ پەیْەًذییەکاًی ًێریٌەی ّەضْاش بە  لایەکی ترەّە، ڕێبەری
ی ەکەژّیطاًطڕۆهاًطییەکەیەّە بکاتە ئاهاًج. هادەم هۆدی چارەضەری دەرًّّیی لطەکردًە، ئەّا 

بە دەگوەى لە پرۆضەکاًذا خۆی دەردەخات)ّەکبڵێی لە پەراّێس ّ لێْاری گْتاردایە(. بۆیە  تر
دەرًەبڕدراّە ّ پەیْەضتە بە ضْبێکتی ژًاًەّە. ئاّاُی ڕۆڵی تەًیا غتێکی  تری ەکەژّیطاًط

ڕێبەرێکە یارهەتیذاًی ئەًذاهەکاًە لە دۆزیٌەّەی ئارەزّّەکاًیاًذا ّ، ُەّڵبذات تێبگەى کَ 
چۆًچۆًی ئەزهًّْی ژّیطاًطی فالْضی دەکەى. کاتێ گرّّپەکە دەضتەّیەخەدەبٌەّە لەگەڵ 

ئارەزّّ ّ باّەڕە جێٌذەرییەکاى; ئەّا ئاضاًتر دەتْاًي پرۆضە ًەضتەکییەکاى، ژّیطاًطی فالْضی، 
بکەى. بە لبْڵٌەکردًی دۆخی ئەّدەم ّ ًۆرهە  ئەّیترکار لەضەر جیابًّْەّەی ئەًذاهەکاى لە 

دا ّ خطتٌە ژێر پرضیاریاى، ّ تێبگەى لەّەی چۆًچۆًی  جێٌذەرییەکاى لە ئاضتێکی بەُایی
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ێک، ئەّا باغتر گػت[ ّ گرّّپەکەظ  ّەک بەظکاریگەری دەخەًە ضەر ًەخۆغەکاى ّەک تاک]
 ّەربگرًەّە.  ئەویتردەتْاًي خۆیاى ّ ئارەزّّەکاًیاى لە 
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