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 (غەریسەکان)ی پاڵىەرەکان گشتی تایبەتمەودیی* 

ی یەًطڕ، کە لە زهاًی فە«(pulsion« )»پاڵٌەر»لە ضەرەتاوە زاراوەی 
« غەریسە»وەردەگێڕدرێت، وەک « Trieb»ئەهڕۆدا وەک زاراوەی ئەڵواًی 

بۆ زهاًی فەرەًطی وەریاًذەگێڕا، چىًکە جەیوص ضترەیچی لە چاپە 
بۆ زهاًی « Trieb»دا زاراوەی [ی کۆبەرهەهی کارەکاًی فرۆیذ]ضتاًذاردەکە 

فرۆیذ لەهیاًی گەغەداى . وەرگێڕاوە( instinct« )غەریسە»ئیٌگلیسی وەک 
دا (1001)« ضێ وتار دەربارەی تیۆری ضێکطىالێتی»بەو بیرۆکاًەی کە لە 

، ضەرچاوەغێىەگیربىوى، پاڵٌەر وەک ئەو هاًذەرە دیٌاهیکییە دیاریذەکات کە 
پاڵٌەر وەک هێسێکی . دەکات وغتی پاڵٌەر وەضفوهەیە، و ضر ئىبێکتیو  هەبەضت

ـەوە «تێربىوى»ەی بەردەوام کاردەکات و هاوتای پێىیطتییەکە کە تەًێ بەڕێگ
 فرۆیذ. ی پاڵٌەرەکەیەـ(aim-ئاهاًج)لادەبرێت، تێربىوًێک کە هاوتای هەبەضت 

، لە پێىیطتی بە خۆراک و «پاڵٌەرەکاى»ذەًێت هۆدێلە ضەرەتاییەکاى، کە ًاویاً
. دا کە لای هەهىو تاکەکەضێک هەیە، دەبیٌێت(زایەًذی)تێربىوًی ضێکطی 

ی پاڵٌەر، واتە ئەو ئىبێکتبێت، ئەوا  ی پاڵٌەر هەهیػە تێربىوىهەبەضتئەگەر 
دا بەوەوە یاى لەڕێگەی ئەوەوە دەتىاًێت  ئىبێکتەی کە پاڵٌەر لە پەیىەًذیی

چۆى  ئەم ئىبێکتە دەکرێت وەک: بگات بە هەبەضتی خۆی، گۆڕاو و هەهەڕەًگە
ئىبێکتێکی دەرەکی بێت، واتە کەضێک لە دەوروبەری ضىبێکتەوە، ئاوهاظ 

بەگػتی دەتىاًیي بێژیي کە . جەضتەی کەضەکە خۆی دەکرێت بەغێک بێت لە
و ( هاوتەباییەکی تىًذ لە ًاڤبەری پاڵٌەر و ئىبێکتەکەیذا ًییە)ئىبێکت بەڕێکەوتە 
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لەو ڕێچکە پڕ هەورازوًػێىەی کە پاڵٌەر : »دەتىاًێت بە ئاضاًی جێگۆڕکێ بکات
دا بەدرێژای ژیاًی خۆی دەیبڕێت، دەغێت ئىبێکت چەًذیٌجار گۆڕاًی بەضەر

دواجار، . 1«بێت و ئەم جێگۆڕیٌەظ کۆهەڵێک کارکردی زۆر گرًگی هەیە
ئەو پرۆضە جەضتەییەیە کە لە ئەًذاهێک یاى لە »ی پاڵٌەر ضەرچاوەهەخطەد لە 

بەغێکی جەضتەدا ڕوودەدات، پرۆضەیەک کە پاڵٌەر بریتییە لە ورووژێٌەرەکەی لە 
ًاڕاضتەوخۆ دەتىاًیي لە ڕاضتیذا ئێوە تەًێ (. ٤٩. ل« )دا ژیاًی دەرووًی

ئێوە لە ژیاًی دەرووًیی خۆهاًذا ضەرچاوەکە تەًیا »ضەرچاوەی پاڵٌەر بساًیي 
 (.٤٩. ل« )بەهۆی هەبەضتەکەیەوە دەیٌاضیٌەوە

ضیطتەهی دەهاری ئەرکێکی لەئەضتۆدایە، ئەویع زاڵبىوًە بەضەر ورووژێٌەری 
خۆلاداى لەو  ضیطتەهی دەهاری، دەزگایەکە ڕۆڵەکەی بریتییە لە: »پاڵٌەردا

ورووژێٌەراًەی دێٌە ًاوەوە، کەهکردًەوەی ئەم ورووژێٌەراًەظ بۆ ئاضتێکی هێٌذە 
لەو دەهەدا فرۆیذ (. ٤٥ــ٤٤. ل[« )کەهتریي ئاضت]تێبچێت  کەم کە ڕێی

ڕایگەیاًذ کە ڕێکخطتٌی کارکردی چالاکی دەزگای دەرووًی هلکەچی پرەًطیپی 
وضۆزەکاًی ضەر بە  ێگەی هەضتچێژ دەبێت و بەغێىەیەکی ئۆتۆهاتیکی لەڕ

هەضتکردى بە ژاى پەیىەًذیی بە زۆربىوًی ورووژاًەوە » :ژاًەوە دەگۆڕێت/چێژ
. ل) «هەیە و هەضتکردى بە چێژیع پەیىەضتە بە کەهبىوًەوەی ورووژاًەوە

( غەریسە)لەم بٌەهایەوە فرۆیذ پێٌاضەیەکی تازە بە چەهکی  پاڵٌەر (. ٤٦
                                                           

 .٩٤. ، ل٠٢٠١وەرگێڕانی وەلید عومەر، ناوەندی ڕۆشنبیری ڕەهەند، سلێمانی، . پاڵنەرەکان و چارەنووسیان. زیگمۆند فرۆید. ١
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ک بۆهاى کە دەکەوێتە ضەرضٌىری ًێىاى هەریەکە پاڵٌەر دەبێتە چەهکێ: »دەدات
لە دەرووى و جەضتەوە، و وەک ًىێٌەرەوەی دەرووًیی ئەو ورووژێٌەراًەی لە 
هەًاوی زیٌذەوەرەکەوە ضەرچاوەدەگرى و دەگەًە ضەر دەرووى، و وەک پێىەری 
ئەو پێىیطتییاًە وایە کە لە ئەًجاهی پەیىەًذیی دەرووى و جەضتەوە، دێٌە ًاو 

 (.٤٧. ل« )ًەوەدەروو

 

  یەکان(زایەودی)پاڵىەرەکاوی خۆپاراسته و پاڵىەرە سێکسی 

گەلەک جۆری پاڵٌەر هەًە، لێ فرۆیذ واى بۆ دوو گرووپی ضەرەتایی 
کە  پاڵٌەرەکاًی خۆپاراضتي، یاى (هي)پاڵٌەرەکاًی ئیگۆ گرووپی : دەگەڕێٌێتەوە

ضێکطی پاڵٌەرە ًوىًەی برضێتی و غت خىاردى دەگرێتەوە، و گرووپی 
پاڵٌەرە ضێکطییەکاى لە یەکەم دەرکەوتٌی خۆیاًذا ًىوضاوى بەو . یەکاى(زایەًذی)

پاڵٌەراًەی خۆپارضتٌەوە کە ضەرچاوەی ئۆرگاًیکی، ئاراضتە و ئىبێکت بۆ پاڵٌەرە 
ضێکطییەکاى دەًىێٌٌەوە؛ تەًێ ئەو کاتەی کە ئىبێکتی دەرەکی وازلێهێٌراوە، 

بۆ ًوىًە، کاتێک چێژوەرگرتٌی . ەگرىپاڵٌەرە ضێکطییەکاى ضەربەخۆی وەرد
کۆرپەلە لە هژیٌی هەهکی دایکی جێی باضە، تێربىوًی ًاوچەی ورووژێٌەر ـــ دەم 
ـــ بریتییە لە چێژێکی ئیرۆتیکی کە گرێذراوە بە خىاردًەوە، و تەًێ درەًگتر 

فرۆیذ هلولاًێی . چێژی ضێکطی، کە گرێذراوە بە هژیٌەوە، ضەربەخۆ دەبێت
رەکاًی خۆپاراضتي و پاڵٌەرە زایەًذییەکاى بۆ ڕیػەی ئەو پێکذاداًە ًێىاى پاڵٌە
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هەر وەک ئەو . دەگەڕێٌێتەوە کە لە ًیىرۆضیطەکاًی گىاضتٌەوەدا دەردەکەوێت
زووتر پیػاًیذاوە، ئەم پێکذاداًە لەو ڕاضتییەوە ضەرچاوەدەگرێت کە ئەو پاڵٌەرە 

ژاى /کەچی پرەًطیپی چێژضێکطییاًەی وا لەڕێگەی فەًتازیاکاًەوە تێردەبي و هل
دەبي، دژ بەو پرەًطیپەی والیع دەوەضتٌەوە کە لەلایەى پاڵٌەرەکاًی 
خۆپاراضتٌەوە دەًىێٌرێتەوە، ئەم پاڵٌەراًەظ تەًێ لەڕێگەی ئىبێکتی والیعییەوە 

(real object )بەغی ضەرەکی ئاهادەباغی دەرووًیی بۆ : »تێردەبي
ارەزوو ًاکات فێربێت بایەخ بە ًیىرۆش پێکذێت لەوەی کە پاڵٌەری ضێکطی ئ

درًگتر فرۆیذ کەهتر گرًگی بە جیاکاری ًێىاى ئەم جۆرەی . 2...«والیع بذات
 .دەکرێت پاڵٌەرەکاى و بەو پێکذاداًە دەدات کە لە کەضە عىضابییەکاًذا تێبیٌی

 

  ی پاڵىەرەکانیی پلەبەود(سەوتێس)تێهەڵکێش 

ییەکاًی پاڵٌەرە ضێکطی دواتر فرۆیذ باضی ئەوە دەکات تایبەتوەًذییە گػت
یەکاى گەلەک زۆرى، ئەم پاڵٌەراًە لە گەلەک ضەرچاوەی جەضتەیی (زایەًذی)

یەوە هەڵذەلىڵێي و پلەبەپلە خۆیاى دەبەضتٌەوە بە کاتی پێگەیػتٌی  بەغەکی
لە ضەرەتاوە جیا لە یەکذی کاردەکەى و تەًیا لە لۆًاغی : »زایەًذییەوە

ئەو هەبەضتەی کە هەهىویاى . تازۆر کاهڵ دواتردایە دەگەًە تێهەڵکێػێکی کەم

                                                           
2 Freud S. (1911b: 140), «Formulations sur les deux principes du cours des événements 

psychiques», trad. J. Laplanche, in Névros,  psychos et perversion, Paris, PUF, 1973. 
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یە؛ تەًیا ئەو کاتەی تێهەڵکێع چێژی ئۆرگاًیبگەى، بەدەضتهێٌاًی  هەڵپەیاًە پێی
کارکردی ـەکەی لای ضەرێ کاهڵ بىو، ئەم پاڵٌەراًە دەچٌە خسهەتی (ضەًتێس)

وە و بەدواغیذا بەگػتی وەک پاڵٌەری ضێکطی (وەچەخطتٌەوە)زاوزێ 
 .3«دەًاضرێي

 

  یەکان چیه؟(زایەودی)ەوىوسەکاوی پاڵىەرە سێکسی چار 

 چارەًىوضەکاًیپێع هەهىو غتێک فرۆیذ ڕووًیذەکاتەوە کە هەبەضتی لە 
یە کە بەڕووی پاڵٌەرەکاًذا دەبسوێي بۆ  پاڵٌەرەکاى کۆهەڵێک غێىازی بەرگری

بە ًێریٌی وی، . ئەوەی دژی چالاکی و پەرەضەًذًی پاڵٌەرەکاى بىوەضتٌەوە
ـاًەی لای خىارەوە (چارەًىوش)رێک تىوغی ئەم هەڵبەزودابەز دەغێت پاڵٌە

وەرگەڕاى بۆ پێچەواًەکەی خۆی، هەڵگەڕاًەوە بۆ لای ضىبێکت خۆی : ببێت
دەدات کە وەرگەڕاى  ئەو ئاهاژەی پێ. لەجیاتی ئىبێکت، چەپاًذى و بڵٌذبىوًەوە

بۆ پێچەواًەکەی خۆی و هەڵگەڕاًەوە بۆ لای کەضەکە خۆی دوو پرۆضەی 
یەکەم چارەًىوش . اوازى، لێ هىهکیي ًییە بە جیا وەضفیاى بکەیيجی

دەگەڕێتەوە بۆ ئەو هەبەضتەی پاڵٌەر کە دەتىاًێت بۆ پێچەواًەکەی بگۆڕێت؛ 
دووەم چارەًىوش پەیىەًذیی بەو ئىبێکتەی پاڵٌەرەوە هەیە کە دەکرێت هەر 

                                                           
 .٤٩. ، ل٠٢٠١وەرگێڕانی وەلید عومەر، ناوەندی ڕۆشنبیری ڕەهەند، سلێمانی، . ەکان و چارەنووسیانپاڵنەر. زیگمۆند فرۆید. ٣
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گەڕاًی کەواتە، گەر بڕواًیٌە وەر. کەضێکی دیکە بێت یاى خىدی کەضەکە خۆی
ضادیسم بۆ هاضۆغیسم، ئەوا تێبیٌی دەکەیي کە هاضۆغیسم گۆڕاًێک لە 

و وەرگەڕاًی ڕۆڵێک لە ( پاضیڤێتی)بۆ ًاچالاکبىوى ( ئەکتیڤێتی)چالاکبىوًەوە 
ًێىاى ئەو کەضەی ئازاردەدات و ئەو کەضەی ئەزهىوًی ئازار دەکات 

ادەًێت کە لە دا فرۆیذ وایذ 1011لە ضاڵی . ، دەًىێٌێتەوە(ئازاردەچێژێت)
ڕەوتی گەغەدا ضادیسم پێع هاضۆغیسم دەکەوێت؛ ئەو کاتە ئەو هێػتا دەربارەی 

دا ئەم کارەی  1021ًەکردبىوەوە، کە لە  بىوًی هاضۆغیسهی ضەرەتایی بیری
یەک پێٌاضەدەکات لە  ئەو ضادیسم وەک غەڕەًگێسی( 1011)لەم دەلەدا . کرد

لەم غەڕەًگێسییەدا چێژی ضێکطی دا بە کەضێکی دیکەوە، بەجۆرێک  پەیىەًذیی
ًییە؛ تەًێ لە لۆًاغی هاضۆغیسهذا ئازار هاوەڵی ورووژاًی ضێکطی دەکات؛ و 
ئەگەر کەضی ضادیطتی ئەزهىوًی چێژی ضێکطی بکات، کاتێک ئازاردەدات، ئەوا 
: ئەهە بەهۆی هاوغىًاضبىوًەکەی وی لەگەڵ ئىبێکتە ژاًچەغتىوەکەدا  ڕوودەدات

ئەم ژاًاًە بەضەر کەضی تردا پیادەکراى ئیذی ضىبێکتی  چىًکە هاوکات بەوەی»
یع بەهۆی هاوغىًاضبىوًەوە لەگەڵ ژاًچەغتىوەکەدا، دەضتی بە  ضادیطتی

هەڵبەت لە هەردوو حاڵەتەکەدا، ئەوە ژاى خۆی ًییە . چێژێکی هاضۆغی دەگات
بەڵکى ورووژاًی ضێکطییە لەگەڵیذا کە دەبێتە ضەرچاوەی چێژ ـــ ئەم حاڵەتاًە 

دواتر فرۆیذ (. ٥٩. ل« )دا ضەرهەڵذەدەى ەتایبەت لە دۆخی ضادیطتیب
لێکۆڵیٌەوەی لەو وەرگەڕاًە لێکچىواًە دەکات کە لە ڕووتبیٌی 

(voyeurism ) و ڕووتٌىێٌی(exhibitionism )دا ڕوودەدەى. 
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 یە؟ پەیىەودیی وان بە پاڵىەرەکاوەوە چی: خۆشەویستی و ڕق 

و ڕق لە ڕواًگە ( عەغك)فرۆیذ ڕوودەکاتە پرضی خۆغەویطتی 
ئەو هێذی هێذی دەگاتە ئەًجاهێک کە . یەوە(ambivalence) جىوتهەضتی

ئەم باًذۆرە ئاڵۆزە ڕۆڵێکی یەکلاییکەرەوە لە پێکذاداًە دەرووًییەکاًی 
هادام عادەتەى ئەم دوو هەضتە ڕوویاى لە یەک : »دا دەبیٌێت ًەخۆغەکاًی وی

تە، ئیذی پێکەوەهەڵکردًیاى باغتریي ًوىًەیە بۆ جىوتهەضتی ضەر بە ئىبێک
خۆغەویطتی : ئیٌجا ئەو ًاکۆکییەکی گرًگ بەگەڕدەخات(. ٦٥. ل« )هەضتەکاى

و ڕق هەضتي ًەک پاڵٌەر، کەواتە دۆخی ئەم هەضتاًە لە پەیىەًذییذا بە 
گەغەی یە؟ ئەو پرۆضە بٌەڕەتییاًە کاهاًەى کە لە کاتی  پاڵٌەرەکاًەوە چی
دا ڕوودەدەى؟ بە کام غێىاز فۆرهە ضەرەتاییەکاًی خۆغەویطتی  خۆغەویطتی و ڕق

. ل« )خۆغەویطتی وەک گىزارغتی هەهىو هەیلە ضێکطییەکاى»بە دەرخەری 
بساًیي؟ فرۆیذ چەًذ لاپەڕەیەک بۆ ئەم پرضیاراًە تەرخاًذەکات، کە هي ( ٦٦

کەیي و پەیىەًذیی دەر پێوىایە زۆر گرًگي و ًاکرێت هیچ ڕضتیەکیاى لێ
لێ هي تا ئەو ڕادەیەی بتىاًن هەوڵذەدەم هێڵە . وهڕەکە ببچڕیي هػت

 .ضەرەکییەکاًی گفتىگۆکەی وی ڕووًبکەهەوە
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 دا خۆشەویستی و ڕق لە سەرەتای ژیان 

لە گۆری فرۆیذ بە دراضەکردًی دژیەکی خۆغەویطتی و ڕق، ئێوە دەبیٌیي ژیاًی 
جەهطەری ( ١: دایە ضێ جەهطەربەًذیدەرووًیواى بەگػتی لەژێر کۆًترۆڵی 

، کە پػت بەوە دەبەضتێت گەر بێتى (ئىبێکت—یاى ضىبێکت)ئیگۆ -ًا—ئیگۆ
( ٢ئەو ورووژێٌەراًەی کە دەگەى بە ئیگۆ ضەرچاوەی دەرەکی یاى ًاوەکی بي؛ 

وضۆزەکاى  ، کە پػت بە چۆًێتی هەضت(ًاخۆغی)ژاى —جەهطەری چێژ
، کە بە بۆچىوًی فرۆیذ دژیەکی ًاچالاک—جەهطەری چالاک( ٣دەبەضتێت؛ 

چۆى ئەم ضێ دژیەکییە لە ضەرەتای ژیاًی . ژًاًە دیاریذەکات—پیاواًە
 دا ڕێکخراوى؟ دەرووًی زارۆک

لە ضەرەتادا ئیگۆ دەبێتە جێی خەرجەوزەی پاڵٌەرەکاى و خۆی تاڕادەیەک 
، کە  تێیذا ئیگۆ «ًارضیطیسهی ضەرەتایی»بەم دۆخە دەڵێیي . تێریاًذەکات

لەهیاًی ئەم : »تی بە جیهاًی دەرەکی ًییە، چىًکە خىدئیرۆتیکییەپێىیط
ضىبێکت هاوتایە بە هەر غتێکی چێژبەخع و دوًیای دەرەوەظ -لۆًاغەدا ئیگۆ

یاى ئەوەی ڕەًگە ضەرچاوەی ورووژاًی ًاخۆظ )بایەخە  هاوتای هەر غتێکی بێ
ًاوەکییە  دواتر، لەبەر ئەوەی ئیگۆ ًاتىاًێت لە ورووژێٌەرە(. ٦٨. ل(« )بێت

ًاخۆغەکاى بۆ ًوىًە هەضتەکاًی برضێتی و پێىیطتی وەرگرتٌی خۆراک لە 
ضەرچاوە دەرەکییەکاًەوە هەڵبێت، ئەو ًاچارە لە دۆخی ئیرۆتیسم دەرچێت و 

ئەو باًذۆرەی، کە ئىبێکتەکاًی جیهاًی . ئاراضتەی ئىبێکتە دەرەکییەکاى بێت
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اوبىوًێکی تازە لە جەهطەری دایذەًێي، ڕێکخر( هي)دەرەکی ئیٌجا لەضەر ئیگۆ 
ئیگۆ هەهىو ئەو ئىبێکتاًەی کە : »دا پێکذەهێٌێت(ًاخۆغی)ژاى —چێژ

خراوًەتە بەردەهی و وەک ضەرچاوەی چێژی وی کاردەکەى، ڕادەکێػێتە ًاو 
وەربگریي، ( فێرێٌسی)خۆی، یاى گەر بواًەوێت ضىد لە زاراوەکەی 

تێکی ًاخۆغی ًاو خۆی دەکات و لە لایەکی دیکەغەوە هەر غ ًاوهاوێژییاى
 (.٦٩. ل« )دەهاوێژێتەدەرەوە

 

 دابەشبوونی بنەڕەتی لەسەر بنەمای ئیگۆی چێژوەرگری پەتی 

ی ئیگۆ ڕوودەدات، ئێطتا ئەهە (ضەرەتایی)ضەرەًجام، دابەغبىوًێکی بٌەڕەتی 
و جیهاًی ( ضىبێکت-ئیگۆ)دابەغبىوًێکی ئاضایی لە ًێىاى جیهاًی ًاوەوە 

-ئیگۆ»ًییە، بەڵکى دابەغبىوًێکە لە ًاڤبەری ( ۆغیبێباکی و ًاخ)دەرەکی 
ێک کە ئەو ئىبێکتاًە دەگرێتەخۆی وا دەبٌەهۆی تێربىوى، لە لایەک، و «چێژ

، لە لایەکی دیکەوە، (ًاخۆغی)دا کە دەبێتە ضەرچاوەی ژاى  جیهاًی دەرەکی
" والیع-ئیگۆ"بەم غێىەیە، : »چىًکە وەک بىوًێکی بێگاًە درکی دەکات

(Real-Ich) ی بٌەڕەتی، کە بە یاریذەی پێىەرێکی ئىبێکتیڤی غیاو، ًاوەوە
ی (Lust-Ich)ێک "چێژ-ئیگۆ"و دەرەوە لێکجیادەکاتەوە، وەردەگەڕێت بۆ 

-ئیگۆ"بە لای . پەتی، کە خەضڵەتی چێژ لە لە ضەرووی هەهىو غتێکەوەیە بۆی
بەغێکیاى چێژبەخػە کە ئیگۆ : ەوە دوًیای دەرەوە دەبێتە دوو بەغەوە"چێژ
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چێژ، -ئیگۆ"بەرەو ًاو خۆی کەهەًذکێػی کردووە،  پاغواوەکەغی دەرهەق بە 
وەکی دى، لە لۆًاغی ًارضیطیسهی (. ٦٩. ل« )هاهیەتێکی دەرەکی هەیە

: دا دەئافرێٌێت خۆغەویطتی—یەک لە ًێىاى ڕق دا، ئىبێکت دژیەکی ضەرەتایی
گەر دواتر . کيدوًیای دەرەوە و ئىبێکتەکاى و غتاًی ڕللێهاتىو هەهىویاى یەکێ»

ئىبێکتێک بە ضەرچاوەی چێژ بٌاضرێت، دەکرێتە جێی خۆغىیطتي، بەڵام بەرەو 
چێژی پەتییەوە، /ًاو ئیگۆظ ڕادەکێػرێت؛ ضەرەًجام جارێکی تر بە لای ئیگۆ

. ل« )ئىبێکتەکاى لەتەک غتاًی دەرەکی و ڕللێهاتىودا وەکیەک وەردەگیرێي
٧٧.) 

 

 یی گشتەکیخۆشەویستی وەک گىزارشتی مەیلی سێکس 

بەم غێىەیە، کاتێک ئىبێکت دەبێتە ضەرچاوەی چێژ، ئێوە دەڵێیي ئەو 
، بە پێچەواًەغەوە، کاتێک ئىبێکتەکە دەبێتە ضەرچاوەی خۆغذەوێتئىبێکتەهاى 

ئایا ئێوە دەتىاًیي : لێ فرۆیذ دەپرضێت. لێیەتی ڕلواى، دەڵێیي (ًاخۆغی)ژاى 
؟ خۆغذەوێتئەو پاڵٌەرە ئىبێکتی لەبارەی پاڵٌەرەوە لە زهاًی باودا بڵێیي کە 

وەهاظ ئێوە ًاتىاًیي بڵێیي پاڵٌەر دەداتەوە، هەر ەخێر، فرۆیذ بەرضڤبێگىهاى، ً
ًاتىاًیي ڕواًگەکاًی عەغك »لەبەر ئەوە، ئەو جەخذەکاتەوە کە . ئىبێکتەڕلی لە 

و ڕق دەرهەق بە پەیىەًذیی پاڵٌەرەکاى و ئىبێکتەکاى بەکاربێٌیي، ( خۆغەویطتی)
دەبێت بۆ ئاهاژەکردى بە پەیىەًذییەکاًی کۆی ئیگۆ بە ئىبێکتەکاًەوە  بەڵکى
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دا بەو ئىبێکتاًەی کە خسهەت بە  لە پەیىەًذیی(. ٧٢ـــ٧١. ل« )بەکاریاًبێٌیي
دەکەى، ئێوە ئەو وغاًەی، کە ( وەک خىاردى و هاوغێىەکاًی)خۆپاراضتٌی ئیگۆ 

 ...«.ىوى، حەزلێکردىدڵ پێىوە ب: »دەتىاًیي بەکاریاًبێٌي، تەًیا ئەهاًەى

كەواتە دۆخی خۆغەویطتی چی دەبێت کاتێك دەگاتە گەغەی تەواوەتی؟ فرۆیذ 
دا  لە لۆًاغی زاوزێ( عەغك)دوودڵی ڕایذەگەًێت کە خۆغەویطتی  بێ

دا ئیگۆی کۆگیرضەرهەڵذەدات کاتێک تێهەڵکێػی پاڵٌەرە بەغەکییەکاى لە 
لاهاًەوە ئەوەیە بۆ  بە" عەغك"گىًجاوتریي حاڵەت بۆ وغەی : »ڕوودەدات

ئەم بابەتە . پەیىەًذیی ئیگۆ بە ئىبێکتە ضێکطییەکەی خۆیەوە بەکاربێٌیي
ئەوەهاى فێردەکات کە تەًیا دوای ئەوەی هەهىو پێکهێٌەرەکاًی پاڵٌەر کە 
پێکهاتەی ضێکطىالیتەى، بەهۆی ئەولەویەتی ئەًذاهە زاوزێکاًەوە لە خسهەتی 

تٌە ضەًتێسێک، دەتىاًیي ئەم وغەیە کارکردی وەچەخطتٌەوەدا پێکەوە گەیػ
 (.٧٣ـــ٧٢. ل« )دەرهەق بەم پەیىەًذییە بەکاربێٌێي

ـەوە هەیە، تا ئەو ڕادە تىوًذە «ڕق»ئەوەغی پەیىەًذیی بە بەکارهێٌاًی وغەی 
دا دەیبیٌیي؛ وادیارە، تەًێ  هۆگری چێژی ضێکطی ًییە وەک ئەوەی خۆغەویطتی

ئیگۆ لە هەهىو ئەو : »پێٌاضەدەکرێت دا بە ژاًەوە ئەو وغەیە لە پەیىەًذیی
کە ضەرچاوەی هەضتی ًاخۆغي بۆی، بە ًیەتی [ ڕلهەڵذەگرێت]ئىبێکتاًە بێسارە 

لەًاوبردًیػیاى غىێٌیاًذەکەوێت؛ بەبێ ڕەچاوکردًی ئەوەی ئاخۆ ئىبێکتەکاًی 
دا یاى غکطت لە  لای ضەرەوە بە هاًای غکطتهێٌاًي لە تێربىوًی ضێکطی
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بۆ فرۆیذ، ضەرچاوەی ڕق، (. ٧٣. ل« )دا کاًی خۆپاراضتيتێربىوًی پێىیطتییە
دا  دا، پێىیطتە لە هلولاًێی ئیگۆدا لەپێٌاو خۆپاراضتي زیاتر لە ژیاًی ضێکطی

بەدوایذا بگەڕێیي؛ واتە لە ڕلێکذا کە ئەزهىوًی ئەو ئىبێکتە دەکات وا پاڵٌەری 
ًەی بە بۆچىوًی فرۆیذ، ضەرچاوەی ئەو پێکذادا. خۆپاراضتي تێرًاکات

جىوتهەضتی کە بەڕووًی لە ًیۆرۆضەکاًذا دەردەکەوێت، هەر ڕێک لەوێذایە، لە 
 .دا ئاضتی خۆپاراضتي

 

 پەیدابىووی خۆشەویستی و ڕق لەمیاوی گەشەدا 

لەضەرەتاوە، فرۆیذ پێواى دەڵێت، ئیگۆ تىاًطتی هەیە بەغێک لە پاڵٌەرە 
ئیٌجا . رضیطتییەخىدئیرۆتیکییەکاًی خۆی تێربکات و بەم پێیەظ خۆغەویطتی ًا

عەغك لەضەرەتاوە، هاهیەتێکی ًارضیطتیی هەیە، : »ئیگۆ ڕوودەکاتە ئىبێکتەکاى
ئەو ئیگۆیەی وا )پاغاى ڕوودەکاتە کۆهەڵێک ئىبێکت کە بەرەو ًاو ئیگۆ کێػذەبي 

، و دەرخەری هەوڵە دایٌەهۆییەکاًی ئیگۆیە بە ئاراضتەی ئەم (پتر فراواًبىوًەتەوە
(. ٧٤. ل« )دا ضەرچاوەی چێژى ێکتاًەی کە لە ڕاضتیئىبێکتاًەدا، ئەو ئىب

ئیٌجا فرۆیذ باضی لۆًاغە ضەرەتاییەکاًی خۆغەویطتی دەکات و لە یەکەم ئاهاًج 
هەڵوژیي و لىتذاى، لۆًاغێکی : ی خۆغەویطتییەوە دەضتپێذەکات(هەبەضت)

جىوتهەضتەکییە، کاتێک تاکەکەش ًازاًێت ئایا بە خۆغەویطتی یاى ڕلەکەی 
کۆم دێت و لە -پاغاى لۆًاغی پێع زاوێ ضادیطتی. ێکت لەًاودەباتخۆی ئىب
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( جێٌیتاڵ)تەًیا پاظ ئەوەی ڕێکخطتٌی زاوزێ : »دواجاریػذا لۆًاغی زاوزێ
(. ٧٤. ل« )دەڕضکێت، عەغمیع وەک خاڵی پێچەواًەی ڕق دەردەکەوێت

، (عەغك )فرۆیذ لە ئەًجاهذا ئەوە دیاریذەکات کە ڕق کۆًترە لە خۆغەویطتی 
ًکە خۆغەویطتی درەًگتر ضەرهەڵذەدات، واتە کاتێک ضەرهەڵذەدات کە ئیگۆ چى

 «.ئیگۆی کۆگیر»دەگۆڕێت بۆ 

( عەغك)ڕێک هەر ئەهە ضروغتی جىوتهەضتی ڕووًذەکاتەوە، کە خۆغەویطتی 
ڕق، کە ئاوێتەی . »دا بە هەهاى ئىبێکتەوە هاوەڵی ڕق دەکات لە پەیىەًذیی

ًاغە بەراییاًەی خۆغىیطتي وا بەتەواوی عەغمە، ڕیػە دەگەڕێتەوە بۆ ئەو لۆ
تێٌەپەڕێٌراوى؛ ئەم ڕلە لەضەر ئەو کارداًەواًەظ وەضتاوە کە لەلایەى پاڵٌەرەکاًی 

دا دەڕضکێي، کۆهەڵێک کارداًەوە کە بە  ئیگۆوە لە لاڵبی ڕەتکردًەوە و ًکۆڵی
ڕەچاوکردًی هلولاێ چەًذبارەکاى لەًێىاى خىلیاکاًی ئیگۆ و خىلیا 

دا، دەتىاًي لە ئەًگێسە ڕاضتەلیٌە و تازەکاًیػذا  وەکاًی عەغكوەدەضتهاتى
بۆیە لە هەردوو حاڵەتەکەدا، ئەم ڕلەی کە ئاوێتەی عەغمە، ڕیػەی . خۆبگرى

لە ئەًجاهذا فرۆیذ ئەو (. ٧٥. ل« )دەچێتەوە ضەر پاڵٌەرەکاًی خۆپاراضتي
طتییەکاى هەضتەی ڕق بەبیردێٌێتەوە کە لە ئەًجاهی پچڕاًی پەیىەًذییە خۆغەوی

ئەو »دا ضەرهەڵذەدات، و ئاهاژە بەوە دەدات کە لەم حاڵەتاًەدا  لەگەڵ ئىبێکت
، بەڵام (٧٥. ل« )دەبێت، عەغمەکە گۆڕاوە بۆ ڕق هەضتەهاى لەلا درووضت

ئەو ئاهاژە بەوەظ . ًاکاتەوە هەبەضتی لەم وەرگەڕاًە هاوغێىەیە چییە ڕووًی
ئیرۆتیکی هەیە کاتێک  دەدات کە بۆ ڕق ئیوکاًی وەرگرتٌی ضروغتێکی
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دەگەڕێتەوە بۆ لۆًاغە ضادیطتی، کە ئەهەظ ڕێخۆغکەرە بۆ ئەو لێکۆڵیٌەواًەی 
دواتر کە تەرخاًي بۆ ضادۆهاضۆغیسم و هەروەهاظ بۆ پێکذاداًە بٌەڕەتییەکەی 

 .ًاڤبەری پاڵٌەری ژیاى و پاڵٌەری هەرگ
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