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 بۆ دەروونشیکاریی یۆنگ ی سەرەتاییدەروازەیەک

 سوورێن ئیبراهیم

لەوانەیە پاش فرۆید یۆنگ و ئۆتۆ ڕانک لەو دەستە خوێندکارانە بن وا 
تەنیا لە سەر سامان و سەرمایە دەروونشیکارییەکەی باوکی 
دەروونشکاریی، واتە فرۆید، هەڵنەنیشتن، بەڵکوو دەروازەیەکی 

هەوڵ لێرەدا  .بە ڕووی دەروونشیکارییدا کردوەوەپانوپۆڕتریان 
تییەکانی دەروونشیکاریی یۆنگ بەرباس دەدەین بە کورتیی هێڵە گش

جووتێک شاڕێگا کردنەوەى ، یۆنگ بە هەڵڕوانین بۆ دوو ئاسۆ و بدەین
 :دەروونشیکاریی خۆی لە پێشینانی هەڵبوارد

یەکەم: پشتبەستن بە چەمکی شاهێما، دامەزراندنی چێوەی 
دەروونشیکاریی یۆنگ بەبێ دەربازکردنی نەستی تاکانەى مرۆڤ و 

بەرەو کۆنەستی گەل و نەتەوە سەرەتایی و مۆدێڕنەکان، پێهەڵهێنان 
کارێکی نەکردەنیی دەبوو، شاهێماکان هەڵگۆستە و هەڵگوشراوی 

و بە شێوەیەکی پلەڕیز و مێژوویی لە زەین و کەسێتیی تاکدا  نکۆنەست
چڕ و پەرچ دەبنەوە و لە شێوەی شاهێمایەکی )سیاسیی و 

سرووشتییدا( خۆیان دەنوێنن، کۆمەڵایەیتیی و ئایینیی و کەلتووریی و 
ـدا پێی وایە هێما و پەیڤەکان کاتێک 'هەڵکۆڵینی نەست'یۆنگ لە وتاری 

هێماڕێژ دەبن، کە شتێکی بانتر لە بوون و بیچمە بەرجەستەکەیان 
بنوێننەوە و ڕەهەندێکی نەستەکییان هەیە، ئەو هێندە دڵنیا و مسۆگەر 
نییە کە بتوانین هێماکان لە دەفری دواڕاڤە و دواواتادا چێوەمەند 
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لە  ڕایەی دەکەوێمرۆڤ  .هەیە ییانواتا یڵەتێکیی ناکۆتا. خەس1بکەین
ڕێی شاهێماکانەوە دەستی بە هەرێم و بەهەشتی تاکایەتیی خۆیدا ڕا 
بگات، ئەمە چۆن دەکرێ؟ کاتێک لە ڕێی بارێکی ڕۆحانیی ئاییینیی یان 
کۆمەڵایەیتیی و ئەدەبییەوە مرۆڤ دوای ڕۆشنایی و ڕێنموێنێ ئەو 

یانەکان،  شاهێمایە دەکەوێ. لەمڕۆدا ئەستێرەکانی تۆپی پێ و
فیلمەکان، ڕابەرە ئایینیی و ڕامیارییەکان، خاک و نیشتمان و هتد، لەو 
بەستێنەدا ڕۆڵ وازی دەکەن و ئەچنە هەمان خانەبەندییەوە. 
شاهێماکان چۆن بیچم دەگرن، یۆنگ پێی وابوو نەستی تاکانە لە سەر 
توێژاڵێکی قووڵتر پاوەجێ بووە، کە کۆنەستی پێ دەڵێت، بە باوەڕێ 

ئەم کۆنەستە کەسەکیی نییە و کۆییە، ئەو ڕەفتارانە دەگرێتەوە وا ئەو 
لە هەموواندا هاوبەشن، لای یۆنگ نەستی تاکانە ئەو ڕەفتارانە 
دەگرێتەوە وا بە گرێی سۆزەکیی ناوبردەی دەکات، سا ئەمانە 
ڕەهەندی کەسەکیی و تایبەتیی ژینی کەسەکە هێڵکێش دەکەن، ئەمە لە 

نتایی کۆنەست لە شاهێماکاندا خۆی ڕەنگڕێژ کاتێکدا بەپێی یۆنگ پا
بۆهێڵیی و  لای یۆنگ کۆنەست خەسڵەتێکیی نەستەکیی 2.دەکات

ی لە یهەیە، ئەمە بە کاڵ کۆمەڵایەتیی و فەرهەنگیی بۆماوەیی
دەروونشیکاریی پێشینیی خۆی، واتە فرۆیدیش، ئاماژەی بۆ کراوە، 

ەپێی بۆهێڵ و ئەویش بە شێوەی 'پاشماوەى دێرین'، لێ یۆنگ ئەمە ب
تۆماری بنەماڵەیی ناپێوێ، بەڵکوو پانتاییەی پانوپۆڕتریی دیرۆکیی و 

 کۆمەڵایەیتیشی پێ دەدات. 
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بەپێی گۆشەنیگای یۆنگ نەست دوور و دێرین و کەونارە، تا دێ سەر 
دەکات و لە چێوە دەدرێ، ئەوەشی ئەمڕۆ ناومان لێ ناوە ئاگایی 

لە غەریزە و ڕەمەکە ڕەسەن  مرۆڤی ژیارمەند، بە شێوەیەکی بەردەوام
بە  و سەرەکییەکان ترازاوە، هێماکان لەم نەستەوە هەڵتۆزیون،

 دابەشی دوو شابەش دەبێت:  پێودانگی دەروونشیکاریی یۆنگ

. هێمای سرووشتیی: پتر بۆ یادگەی ئاژەڵێنیی و سرووشتیی و ١
دیرۆکیی مێژووی کەڵەکەبوون و گەشەی پلەڕیزی مرۆ دەگەڕێتەوە و 

لە ڕێی شاهێما ئایینیی و هونەریی و سیاسیی و  هەروا
کۆمەڵایەتییەکانەوە زرپوزیندووە. بۆیە مرۆڤی سەرەتایی ئەو گشتە 
ئایین و تەوتەم و سرووت و پەڕجوو و جادووەی ئافراندووە، چونکە 
نەستە غەرییزییە سرووشتییە ئاژەڵێنییەکەی زۆر لێی نزیک بووە و 

و وێنە و زایەڵە و نەڕەیەی شەپۆلانی بووە، ئەو لە شەپۆلی ئە
باوەڕی پێیان دەروونی ترساوە، بۆیە ئاوا سرووشت و گیاندارانی نێو 

 ، چونکە فرە لەو کۆنەستە نزیک بووە.  هەبووە و باری هانیون

. هێمای فەرهەنگیی: ئەمە پتر ئەو لایەنەی نەست دەگرێتەوە وا ٢
ژیارمەندە توێژاڵێک لە ئاگایی نیزک بووەتەوە و لە چێوەی دیاردە 

شارستانییەکاندا خۆی مشتوماڵ داوە. بگرە زۆرتر هێماکانی هەرێم و 
ش دیسانەوە لە قۆناغی پانتایی هەستی مرۆڤ دەگرنەوە، ئەمانە

بۆ هەرێمی ئاگای  دا لە نەستەوەژیارییدا خۆیان لە چێوەی شاهێما
ڕاپسکاندووە، سا ڕەنگوبۆی ئاگایی تاکانە دەگرن و لەوێدا 
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یە یۆنگ وەک ڕەخنەکارێکی جیهانیی ئەقڵگەرایی و بۆ .3دەردەکەون
زانستگەرایی پاش پیشەسازیی سەدەی هەژدە و نۆزدە، ژینی مرۆڤی 

 مەردەس وەئ !خواوەندی ئەقڵئێستایی ناو ناوە: ژیان لە ژێر چەپۆکی: 
 گرگن ەب ەکراو داێت ەڵیمۆک و ۆڤمر وتەید ەچین ییەیکریف ەچاخ و
بە باوەڕی یۆنگ بیری پۆزەتیڤیزمی مادەگەرا خەرەندی  .ەروولێم و

سا کۆسپی بۆ خاڵیکردنەوەى  4نێوان هەستی نەستی گەورەتر کرد.
شەپۆلە نەستەکییەکانی مرۆڤ لە ڕێی شاهێمای ئایینیی و کۆمەڵایەتیی 
و سرووتە چەشناوچەشنەکانەوە سازاند. بە باوەڕی ئەو مرۆڤی 

ڵەت ناوهاوێژیی کردەوە، ئەمەش ئەورووپیی وێنای )باوک(ـی بۆ دەو
ڕێی بۆ سازبوونی دەوڵەتە تاکڕەو و تەسکبینە چەپۆکسالارەکان 
خۆش کرد: دەوڵەت لەبری ئێمە گشت خەونەکان دەبینێ! ئەمەش ڕێی 

سا خۆی واتەنی: ئەمڕۆ خواوەندەکان  کردەوە بۆ نەتەواندنی ئایین.
بە )ـیزم(ـیک  تەنیا ناوی خۆیان گۆڕیوە و هەموویان کۆتایی ناوەکەیان

کۆتایی دێ. یۆنگ ئەو بیرەی ڕۆشنگەریی ڕەخنەباران دەکات، کە پێی 
 وابوو: مرۆڤ کاغەز و ڕووتەختێکی سپییە. 

لەم گۆشەنیگایەوە بەپێی یۆنگ ئاگایی تەمەنی کورت و ساوایە و 
دەگەڕێتەوە بۆ دۆزینەوەى نووسین، ئەگینا زۆرینەی هەرە زۆری 

بن باندۆری  ڕەفتار و کردوکۆشی لەی و زتەمەنی مرۆڤ و هێماسا
هەستی غەریزیی و ڕەمەکی سەرەتاییدا لە تەتەڵە و بێژنگ دەدرێ، 

 خۆی واتەنی: دەروون بەشێکە لە سرووشت. 
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یەکێکی تر لەو دەرچە و دەروازانەى یۆنگ بۆ دەروونشیکاریی وازی  
کرد، دەربازکردنی دوالیزمە ستەمکار و گردەبڕەکەی دەروونشیکاریی 

کی فرۆدیی بوو، ئەویش دوالیزمی هەست و نەست و چاکە و کلاسی
خراپە و تاوان و کەڵکەڵەی سێکسیی، یان بینینی مرۆڤ وەک ئامێرێکی 
زیندوو و گیاندارێکی فێڵزان بۆ چەپاندنی هەست و کەڵکەڵەکانی بە 
تاوان، بەڵکوو یۆنگ مرۆڤی وەک منداڵی نێو وێڵاش و زارۆڵی 

دەر لە هەستی چەپاندنی زایەندیی، ئەو سرووشت و کەلتوور دادەنا، بە
پانتایی چەپاندن و سەرکوتکاریی نەستەکیی فراوانتر و هەراوتر 
دەبینێ، بە ڕادەیەک دەروونشیکاریی یۆنگ لە ئاییناسیی و 
ئوستوورەناسیی و داب و سرووتی گەلان دەئاڵێ، هەر بۆیە ئەو پێی 

ندا بۆ وابووە لەو سۆنگەوە لە ئوستوورە و سرووت و ئایینەکا
چونکە پێی وابووە:  شاهێماکانی نێو نەستی مرۆڤ دەگەڕێ،

ئوستوورەکان دیاردەى دەروونیین و تایبەتمەندیی دەروون شیی 
دەکەنەوە، ئاوا مرۆڤ یەکێتیی تەندرووستانەى خۆی لێل گەردوون 
پێک دێنێ، چۆن؟! کۆنەست چێوەیەکی کەسەکیی چێوەمەند نییە، 

پانتاییە هێندەی جیهان پانوپۆڕە، ئاوا  . ئەم5بابەتێتیی ڕووت و ڕوونە
خۆی واتەنی: ''خود و جیهان ئاوێتە دەبن.'' بۆیە لە دەستپێکی 

ی گۆتە دێنێتەوە: ''ئەوەى لە پەڕتووکی 'ڕۆح و ژیان'ـدا ئەو دێڕە
هەیە، وا لە دەروونیش.'' ئەو ئاوا مێژووی دەروونی مرۆ  وەڕادەر

ەردوونیی و مێژووییدایە هەڵدەکۆڵێ، کە لە کارلێکێکی بەردەوامیی گ
لەگەڵ دەرەوەی خۆی، هەر بۆیە هەر شتێک، تەنانەت بەرد و درەخت 
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و هتد، لای ئەو مایەی لێکۆڵینەوەن، چونکە لای گەلانی سەرەتایی 
. هەر 'ڕۆحی شاراوەى شتەکان'پیرۆز بوون، ئەو ئەمەی ناو نابوو: 

ڕێی ئەو  شتێک چەندێکیش لە خۆیدا کپ و بێدەنگ بنوێنێ، دیسانەوە لە
هێما و نموونانەى دەبێتە نێوەنگیریی دەربڕینی، خۆی زیندوو 
ڕادەگرێ! یۆنگ پتر باوەڕی بە یەکێتیی و یەکبوونی نێوان کۆی یەکە 
زیندووەکانی نێو ئەم گەردوونەیە. )مەبەستم واتا زیندەوەرناسییەکە 
نییە بۆ زیندووێتیی، چونکە لای یۆنگ سەرپاکی بەرد و درەخت و 

ەڕێی نێوەنگیریی بۆ دەربڕینی باوەڕێک، دەکرێت زیندوو شتەکان ل
بن.( بۆیە ئەو جووتەچەمکی )بنەڕەتیی و مێیانە و نێرانە( دادەتاشێ، 

لە هەر پیاوێکدا ژنێک و لە هەر ژنێکدا پیاوێک هەن. ئەم  خۆی دەڵێ
ڕوانگە پتر بۆ یەکێتیی و یەکبوونە لێل باری نەستەکیی کۆی 

ی نەناس و نامۆی دوور نیان وەک هەرێمدیاردەکان، نەک هەژمارکرد
بەم چەشنە مرۆڤ وەک ڕووتەخت و ناوتەختێکی هێماڕێژ  لە یەکتر.

چەپاندنی نەست و کەڵکەڵە و  گۆڕەپانی دەبینێ و هەر پنتێکی چەندێک
غەریزە هەمەچەشنەکانە، هێندەش پێگە و گۆڕەپانی دەرکەوتنی ئاگایی 
و ژیریی سەرپاکی مێژووی سرووشت و گیاندارانە و لە مرۆڤدا، وەک 
کەڵکەڵەی سەرپاکی مێژووی سرووشت و ئاگایی و شارستانییەت 

 ؟کرانەوەتازانە چ کاتێک بۆ یۆنگ  خۆی دەدەڵێنێتەوە. ئەم دەروازە
کاتێک هاتە هند، مەڵبەند و هەرێمێکی تری لە مرۆڤا دیتەوە: ڕۆح،  
تەنانەت ئەو هێما ئایینیی و ڕۆحانیی و سرووشتییە کۆمیناڵە 
ناناوەندگەرا و ناسیاسییەکانی ڕۆژهەڵات ئاوا پێناسە دەکات: 

! زۆر جار ئەو بە دەروونی هەر هەستێکی سەرشار لە سەرسووڕمان
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 وا ۆخ و سرووتانەىدەمەى دۆزییەوە، لەو هێما و دەوت ڕۆح! چۆن ئ
لە پزدانی خۆیاندا هەڵیان ی ڕۆژهەڵات کانئایین و ڕەوتە جیاوازە

گیریی 'شامرۆڤ یان د، خۆی واتەنی مرۆڤ ئەمانەى بە نێوەنگرتبوو
شاڕۆح' ئەنجام دەدا، ئەویش لە ڕێی ڕیزێک هێما و سرووتەوە، کە 

ردە هەڵبەستراوانەن وا مرۆڤ میرچا ئەلیادە واتەنی ئەمانە ئەو پ
گەرەکێتی لە ڕێیەوە بگاتە بەهەشت و خاکی بەڵێنپێدراوی سەرمەدیی 

ئەو تەنیا بە چەمک و لەپێناسەدانی ئەمانە بە  و ئەزەلیی و جاویدان،
ئاوا سەرپاکی کردە و ڕەفتاری مرۆڤ داب و  'سۆپەرئیگۆ' داناکەوێ!

ن، ئەو ترسی خۆی سرووتن، ژیان وەک بازنەی کردۆکۆشە ئایینییەکا
لە داڕووخان و سڕینەوەى ئەو جیهانە ڕۆحانییە و داهاتنی سەردەمی 
ئاسنینی مرۆڤ ناشارێتەوە. بە کۆ دەتوانین بێژین، گەر فرۆید 
جیهانێکی پڕ گێژاو و لە گێرژەنەدەرچووی دۆزیوەتەوە، یۆنگ هەروا 
ڕاڤەی ئەو جیهانە ناکات، بەڵکوو ئەو پتر باوەڕی بە چارەسەر و 

مارکردن و نیشتنەوە و دامرکانەوەی ئەو کەڵکەڵە هێماییە تی
بەلاڕێدابراوە هەیە.  هەر بۆیە ئەو لە هونەری نوێ بێزار و وەڕەسە، 
چونکە پاش جەنگ هیچ شتێکی نەستی مرۆڤ نەماوەتەوە، بەڵکوو 
نەستێکی چەپەڵ و شێواو هەیە، ئەو هونەرەشی بەرهەم دێ، 

و دڵتەنگە! بۆیە ئەو دەبێژێ:  گوزارشتە لەو نەستە شێواو و تاریک
ئەقڵگەرایی نوێ گەرەکێتی دەروون لە لە دەرێ بترازێنێ و وەدەری 

ۆ نەست دەمرێ؟! یۆنگ لەو پەڕتووکەی لەمەڕ ڕوانگەى ل. لێ گە6بنێت
ئەم دیاردەیە دەروونیی بۆ باوەڕی خەڵک سەبارەت بە دەفری فڕیو، 
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 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

بە بەشێک لە ئاوات و کەڵکەڵەی نەستی مرۆی هاوچەرخ دادەنێ، وەک 
چەمکێکی پووکانەوەى دیارە، پاش سکۆلاریزم و کاڵبوونەوەى ئایین و 

دەروونی مرۆڤ هەر وا داناکەوێ، بەرانبەر  ،پتەوی وەک 'یەزدان'
چەپاندن بەرهەڵەستی دەکات و خۆی  لەچێوەدان و سەرکوتکاریی و

 بۆوێژە و هونەری پۆستمۆدێرنیزم  بیر و بینینیڕادەپسکێنێ. 
ندۆری بن بالە بەرانبەر ئەو ڕێبازە و بیر و ڕامانانەى  ڕاوەستانەوە

بێ هۆ نەبوو ئەو  دانن جێی باسە.پۆزەتیڤیزمی پاش ڕۆشنگەریی
دەیوت: تا پتر مرۆڤ هێزی بە سەر زانستدا دەشکێ، جیهان 

ازان و نامرۆڤانەتر دەبێت. دەکرێ ئەمە وەک تێکچوون و تر
لارەسەنگیی 'هەست و نەست'ـیش لێک بدرێتەوە و دێتە واتای 
دەسەڵاتە چەپۆکسالارەکەى ئاگایی و چەپاندن و دەروونپەشێویی 
پتری مرۆڤ و سەرهەڵدانی بزووتنەوە و ڕەوتی ڕۆشنبیریی و فیکریی 

ست و غەریزە ەکێ دەتوانێت ئەم خۆڕاپسکانەى ن. چەشناوچەشن
لە سینەما و ئەدەبییات و فەلسەفەی  هەرێمی نەست وانەىچەپێنرا

نەست، چاڵێکی مێژووییە، مێژووی ژیاریی  پاشمۆدێرنیزمدا نەبینێتەوە!
نا، مێژووی ناکۆتا و دووری  و شارستانێتیی نزیکی پێنجهەزار ساڵەی

 ی لای خوارێەتانەباب مەئبە کورتیی: مرۆیی.  نەست و کرۆکی
 ەل نگیۆ ییشدارەب ەینگۆس ەل وا نەانییژێوتارب و دارید وەئ ىەپوخت

 یاڕرویب ىەپوخت نگیۆ دراون، ساز ەڵیگەل کانداەاوازیج ەندەبۆڕک
 یرەهون و نگەج و نییئا و ماێشاه و ستەن) یکانەتەباب ەڕمەل ۆیخ

 ییکۆناک و ییایاجڕ هاەروەه وو،ڕ ەتەخستوو...( هتد و رخەهاوچ
 !دۆیفر: ەیستاکۆمام ەڵگەل



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 : کانەدارید

 .7ەترسناک رخەهاوچ یرەهون. ١

 و باخ یووڕ ەب ەیکەرەنجەپ ەک دا،ەلانۆبچک یکەیەتووکخانەڕپ ەل)
 نینووس یکێزێم: بوو مەڕێچاو نگیۆ ،ەویەکراەد دایپشت ەیکەاچیرەد
 نیگار -ڵکرچوکا یکەیەنێو ندەچ تووکان،ەڕپ ەیفڕە ،ەوەکێسووچ ەل
 نگیۆ ،ەوەوارید ەب شداڕە ەیوێچوارچ ەل و ییبچووک ەب -کانەنێو و
 شتینەت یختەلات رەسەل تا کردم ێل یرمووەف .کردم یرهاتنێخ
 یرەکەیپەسکێئ. بوو اتریز ندەناو ەل ێختەن یشێک. شمیدان ەکەرەنجەپ
 ێختەن ینگاوەه ەب دا،ەد شانین ىەانییگوند یژادەن. بوو ستوورەئ

 داەیکەژیت گاین ەڵگەل ڕووخساری گرشەی. کردەد ڕێی قورس
. نواندەید ینەمەت ەل نجترەگ ێل بوون، ییسپ ێڵیسم و شڕی. ەوەهاتەد

 یباس ییکەشێپێب کێکات. ەوەتەساوەڵه ییریپەردەد ەل ەتاز یوت
 نیها ندۆفر ەل یریب ەانییدوا مەئ یوت نگیۆ کرد، مەسێه رمانێه
(Freund Hein )ۆب ییەمانەڵئ یکەیەواژەستەد ەک ،ەوەتەکردوو 
 ،یکانەمەرهەب نیرزترەب ەل کێکیە بووەد وەئ ێل رگ،ەم

Mysterium Coniunctionis یەایبنووس داەمەردەس وەل رەه .
 گوتم کێكات کرد، شل من ییزاڕەنا و ییوەپت ۆب ێیگو نگیۆ
 ییانوویب ەب ایتانیرەب ەل تەڕەک نیندەچ وەئ ىەکییەروونناسەد

 کێشاوێل پاشان ێل نجا،ڕە تاەرەس ر،ەس ەتەکراو یرشێه ییتێنازانست
 .(ژامەڵڕێه ۆب ەیگەڵب و کارۆه

                                                           
 .١٩٥٢گفتوگۆی ج، پ، هۆدین لەگەڵ یۆنگ، لە ساڵی  7



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

  ییرناسەوەانیگ ىەاردید یباس داییراوردکارەب ییکارێتو ەل
(morphological)یندامەئ کەو یکانەندامەئ. تێکرەد ۆڤمر یـ 

 دا،ەشەگ یتاەرەس یناغۆق ەل ۆڤمر نیزانەد ەمێئ ەنموون ۆب. ننەڵائاژ
 سپەئ کۆیواوەت یژادەن نیزانەد. تێژەد داۆیخ یزەڕیپل ەیشەگ ەل
 ییکارێتو یزانست ەنگڕە مەب ،ەوەتەڕێگەد ستاێئ شێپ ڵسا نانیۆمل ۆب
 ،ییەحڕۆ یناێو ىەراوردکارانەب یکییەرناسەوەانیگ هاوکات. ەسکاوڕ
  .Motivationندنەسەرەپ ەل ەوەنیژێتو ۆب ەتر یکێپانۆڕەگ رۆلکلۆف
 یکییەناسەاردید ،ەداو نجاممەئ من ىەوەئ ،ەییساد ەب رۆز رەه
 یکێوەخ کێسەک رەگ ۆداخ تر، یکێشت کەن ەنەیز ىەراوردکارانەب
 ،ەوەنینیبب داەئوستوور ەل ەونەخ وەئ ەیوێهاوش ەمێئ و تێبید
 ییەن مانەماف وەئ ،ەوەتێبب دووپات نیکبیە ەونەخ وەئ ترەروەه

 ناێو وەئ وا نێیژەد ەسانەک وەئ کەو شتانێه ەمێئ: نیژێب ەانڕبەگرد
  ؟ەئافراندوو انینەانەییئوسوور

 زۆریپ یخوان یـ(Host) نان ،ەوەتێنێد کەیەنموون ندەچ نگیۆ داەرێل
(Eucharist )رەسەب یکانەپارچ و تێکرەد درووست یسپ یئارد ەل 

 ەب نان یکونکردن شەکڕۆمەئ تا. نێکرەد ورد و شەداب کداەڵخ
 یینانیۆ یساڵێک یکانەداب و سرووت ەل ەکێکیە ییکانزا یکەیەزێن
 یتچلۆپەلیتزیهو ـدا(Aztec) کەتئاز یسرووت ەل ،(تەڵاژهڕۆ یساڵێک)
)Huitzilopochtli)8 نەکەد یرەکوناود کەیەزێن ەب ت،ێکوژرەد .

 وەئ. ەکراو درووست ێڵەوەدان ەل وا ەهاتوو کێپ ەریوەه وەل ەیستەج
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 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 .سۆیسۆنید ەیئوستوور :انکردەید 9وکاتانی یخاچ ەل ىەکاربردنەب

زریانی ئەم  شتوونەگێت شانداۆخەن یماریت یکات ەل کارانیروونشەد
 ناێو وەئ. ەوە چەپۆکانیانەکانەشۆخەن یروونەد ەل وێنانە

. کانداەییەئوستوور ەگێت ەڵگەل ەرواردکردنەب یژاێه وا ىەانییکەستەن
 یوازێش: ەیەه وازێش کیە اینەت. کنێکیە ەمانەئ ەوەتەبوو وونڕ جا
 ،ەراوردکارانەب ییناسییئا. ەراوردکارانەب ییکارێتو. ییرواردکارەب
 و نیشێبک کەیەبازن رەگ نا؟ ۆب ییرواردکارەب یروونناسەد ەیئ

 ەمەئ ەوەنەیبک ریب وا ن،ەیبک یکسانیە یشەب چوار رەس یشەداب
 ،ەوەتەکردوو ریب انیوا شیکانییەنیچ و ییەفەلسەف یکەیەکۆریب
 ەکار مەئ شیمن ێکات ەوەتەیکەد ریب وا ۆلەگ. شیکانییەندیه هاەروەه
 یریب کەیەنیمەک اینەت! ؟ییەنازانست ،مەکەد اوازیج یکێشت مەکەد

 مزیج امیلیو کایمرەئ ەل. نەدەگ مانێت ییئاسمان ییخشەسرووشب
 ییتەڕەبن یشت ێندەه نەناد ڵوەه زانن،ەن کەڵخ ەینیرۆز ێل بوو،ەه
 و نیلات ەب انییستیوێپ ەکاران مەئ مووەه. بزانن انۆیخ ەب تەبارەس
 ! ەنانیۆ

 یندانەرمەهون یمەرهەب ڤەیاڕ ەڵەیکەڵک زیرگەه یپرس مێل)
 ەل ەتاز من ،paul klee)) یکل ڵپاو ەنموون ۆب ،ەبووەه رختەهاوچ

 و ید مڕیکو یکسێفل و یکل ىەکەریپ ەخوشک ێوەل هاتووم، ەوەرنێب
 .(کرد ەندەرمەهون مەئ ە سەرەتاییەکانیمەرهەب ۆب دواداچوونمەب

 رۆز. مەبک کیرەخ هاوچەرخەوە یرەهون ەب مۆخ ناتوانم تریئ نا،

                                                           
9 Yucatanەمەکسیک ی: نیمچەدوڕگەیەک. 
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 کێمانەردەس. 10بزانم ەوەبارەل یچیه تێوەنام ۆیەب جا ،ەترسناک
 یتاشەد رمەکەیپ شا،ێکەد گارمین. بووەه رەهون ۆب سنوورمێب یکێزەح
 ێکات. بووەه نگڕە ۆب باشم یکێستەه. کردەد مەنیدار ینیکۆڵیکەڵه و

 ەیورەگ یکەیەژەنگەت ،ەکەپانۆڕەگ ەهات رخەهاوچ یرەهون
 سۆیج و ۆکاسیپ ەب تەبارەس پاشان. میهان ۆب ىەروونناسانەد

 مانەه ەوات بوو،ەن ەییکرد رۆز ەک شتمەگێت کێشت داێوەل. 11مینووس
 مەئ. ەوەکردەد کانمەشۆخەن یووەڕووبڕ یمن وا ىەشت وەئ

 ییمارەد یشانۆخەن ن،ییمارەد یشۆخەن انی شیزۆفیرینیی شەکانەڵخ
 ۆیه ەب وانەئ. ننڵێناەد ەوەمانەکەمەردەس یکانەمەڵەنگوچەت ستەدەب

 یخۆبارود ەل نێخو رەهون. ژنێچەد ئازار ەوەانیانیژ یخۆبارود
 مەب. ەوەتێنەڵێدەد ەمێئ ىەخۆد مەئ و ێگرەردەو ەمانەوەکەمەردەس
 نۆچ کەو کات،ەد ۆب مانەقس. ییکەرانەیەنیشبێپ یکێرەهون ەودانگێپ
. مەردەماوسەردەس. کاتەد ۆب مانیوەز و سرووشت یباس کەووڕ
 ناکانێو گشت ن،ێزڵۆئاەد ێکات. شنێکەد کچووێپ یگارین کانمەشۆخەن
 و تێوەبک کێرشتەه. تێگرەد انەڵیه ترس پاشان. بنەد ەڵکێت

 خوونەیبەش ەترس مەئ. نێیترسەد ەمێئ و ەیەشەڕەه تێب ەپارچەپارچ
. ستەه یهانیج ەل ەاکردنڕ ەرەهون مەئ ت؟ەڵێد یچ ەرەهون مەئ. تێد
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بۆی نووسیم، بە پێچەوانەى ئەمەوە  ١٩٥٥ى وا لە سێی سێپتێمبەری یەمۆدێڕن بنووسێ. لێ لەو نامەکەسێتییەکی ئەرێنیی هونەری 
' بەدی بێنم. Kokoschka' کۆکۆشکادڵکاوی کردم: ''... بەداخەوەم کە پێتان دەڵێم ناتوانم حەزی ئێوە بۆ نووسینی بابەتێک لەمەڕ 

ەش چەرمەسەرییە بۆ من. بەداخەوە بارودۆخم زۆر سنووردارە. سەرەتا دەبێت ئاشنای بەرهەمی ئەو هونەرمەندە بم، ئەم
هەروەها ناتوانم بانگەشەی ئەوە بکەم قسەی زۆرم لەمەڕ هونەری مۆدێڕنەوە پێیە. زۆرینەی بەرهەمی نوێ نامۆن بە پانتایی 

ەبارەت بە سرووشتی ئەو مرۆیی و بە شێوەیەکی چەپەڵ یادهێنەری ئەو شتەن وا لە پزیشکایەتییمدا دیتوومە. گەر ناچار بام س
شتەی وا لە بیری ئێوەدایە بنووسم، حەزم دەکرد لە ڕێگەی توێژینەوەیەکی ڕەخنەییەوە بەدواداچوون بۆ ئەم پرسە بکەم. جگە 
لەمەش، هونەر بە نزیکترین شێوە گرێدراوی ڕۆحی زەمانە. هەروەتر شتی زۆر لە بابەت ئەو ڕۆحی زەمانەوە هەیە، کە مرۆڤ 

 کات. ناتوانم بڵێم ئەم کارە سەرنجم ڕاناکێشێ، لێ دەترسم لە توانای من بەدەر بێت.''بەرهەڵەستیی ب
 بڵاو بوونەتەوە و لە بەرگی پانزەى کۆبەرهەمەکیدا دانراون. ١٩٣٢ئەم وتارانە لە ساڵی  11



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 ۆب چاو ىەوەرانێگەڵه ؟یچ یواتا ەتێد ەمەئ. ەستەرجەب ەینیاستڕ ەل
 یرتەرتوپەک و ەپاشماو ننیبەید کەڵخ ەک شت نیمەکیە روون؟ەد
 و ەچاوگ ییلاسا ۆیەب سا. انیحڕۆ یکردنەنەشەگ و ەیەلاوەک
. نەڵێدەڵه داییتاەرەس یلانەگ یرەهون ەب کەڵخ. ەوەنەکەد ەرچاوەس
 ییلاسا ەکەسەک ،ییەتاەرەس ێل ،ەرەهون ەمەئ تێب کەرەگ استتانڕ
 تا ن،ەکەد کار مانەه شیزۆفیرینییەک. ەوەکاتەد نڵامندا یشانێگارکین
 ،ییتاەرەس یرەهون ۆب تێب زووەئار یشاندانین ەکار وەئ ێیەیج وەئ
 ک،ەرەگ یشەوەدرووستکرن رانکردنێو ێل ،ەیەه یینێرەئ یکیەهاەب

. مکانەرانێو یرانەگین. مێترسەد ەلاوەک ىەپاشماو ەل ەشیمەه شیمن
 ىەکییەاستڕ. ەتاز یکێشت ۆب وانەنات یروونەد و ڵقەئ ڵیوەه یرانەگین
 ێگر ەوەکێپ کانەشت تا نیشتووەیگەن ڵەخا وەب شتاێه ەمێئ ەیەوەئ

 هانیج ۆیەب چونکە ن،ەیبگ ەوەب نیناتوان شتانێه ەمێئ ن،ەیبد
 ... نیئاسن ەیردەپ ،ەبوو رتەدووک

  ؟ەیەه ەوەتەباب مەب ییندەوەیپ ییاسیس یکارۆه ۆداخ

 ۆیخ سیکلۆمید ىەکەرێشمش کەو تەاسیس ینووک! ەڵێب تێواب مێپ
 ییرنکارێو نیرترۆز یانۆڤگ ١٩٣٣ ساڵی ،ێسوەدەڵه انمانیژ یمل ەل

 ،ەرێئ ەتەهاتوون وانەئ خداۆد دوو ەل. بوون کانییەناز تاەرەس. نیبوو
 یهانیج ەب تەبارەس من ،ەید ن،یکردەد انیبارانەگولل کرابا، انێیپ رەگ

'ـمان بە ەرانێو ەیکۆڵەپەت' ن،ێب کانەووسڕ رەگ. مێدوەد دواتر
 نیرەگۆمس باش رۆز ن،یوەبک شیرەس رەگ تەنانەت تووشەوە دەبێت،

 ،ەبازانڕێ وەئ مانەه ەب انکردن،ەید وانەئ وا نەیکەد ەکاران وەئ مانەه
 ،ەوەببن مافیاکان یووەڕووبڕ تێب انیکەرەگ کێکات کایمرەئ ەل



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 من ،ەهاتوو ێل وانمانەئ کەو شەمێئ واتا گرن،ەردەو ێل انیتەارمی
 ىەتاز یکەیەوەنیزۆد. نمیشبڕە ەرانێو ەیکۆڵپەت ەب تەبارەس
 ەوەىپشت هێزمان دەداتێ تا ەیەیوەنیزۆد وەئ روون،ەد

لە سۆنگەی ئەم  ن،ینیبب 12منداڵکاریی یرتەرتوپەک یەوپڵاشەتڵاش
 ەک کیەەوەنیزۆد ت،ێبەد ئاشکرا ەنیقەاستڕ یناێو ەوەیەوەنیزۆد

 ەب ڵەاەیخ مەئ تێبەد م،ەڕێیچاو من ىەوەئ ەوات. ەرەدرووستک
 و ەکۆریب ئەوکاتەى وا کەو. ەوەنەیبک ەییکرد ییزموونەئ یکەیەوێش
 ییەوەژووێمڕووی  کاتمەندەى لە ەنیمەز وەئ ،بوو ندوویز یکەیەوێچ
 وتەد ێیپ رەاگیمیک. ەکردوو ەمەب مەئاماژ ەشیمەه من. ەلواو ۆیب

 ییتێکیە. وتا وتەد انێیپ کانییەنیچ. ۆییەواوکەت ەیکۆریب ەوەئ. ەبازن
 لە ڕێکارە مەئ ەوییەکاریروونشەد ىەوانگڕ ەل. داۆک ەل کانەدژ

، نەک پانتایی کەسێتیی داتەد ووڕ دامانییروونەد ۆڤیشامر هەرێمی
 کەو ەمەئ من. ەخساوڕە ەمەئ ۆب شییروونناسەد ىەنیمەز (.Iمن )

 ەجگ ەمەئ. کێریب کەو تێب شۆخ تانێپ رەگەئ انی نم،یبەد کەیەوێچ
 شیمن ەیەیکۆریب وەئ. مەعنەوییە ڕرومەس ەوێچ ێب یریب ىەوەل

. ننیبینا تێبەن ەیستەج رەگ. ێکی جەستەمەندەاویپ کەو ،ەیەوێچ
 . شیریب هاوکات ت،ێببەرجەستە  ەیکەوێچ تێبەد

 ۆڤیمر رەس ەتەکردوو یینێرەن یکییەرەگیکار زانست یەوا تێپ ۆداخ
  ؟ێنو

 زانست، جگە لە ،تەنیا یەکێکە لە سەرچاوەکانی خراپە زانست
 ێنو یرەهون ن،ەه شیرەهون و ەفەلسەف و نییئا و ییژۆلۆکنەت
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 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 ،ییراەگڵقەئ ،ڵقەئ یینێرەن ڕۆڵی کات،ەد ەشوومەیو مانەه ەیشەبانگ
 کێشت رەه ،ەڵەپەچ ەگوناه مەب انیستەد مووانەه زانست، اینەت کەن

 نیخوازان. )ەرپرسەب ،ەرکەوێتس تێڵێهەن و بدات یشانین یینڵاقەنائ
 ەل ییتیەەڵامۆک یکەیەوەبزوتن کەو ەکارڕێ مەئ ،(ەیەه ۆیخ یکارۆه
 ستاێئ ەشۆڕش مانەه رەه داگرت، ىەکەپانۆڕەگ نساداەڕەف یشۆڕش
 زدانیە ەل ترڵابا ەیپل ۆب مانڵقەئ ەمێئ سا ن،ەیکەد یزموونەئ نیکیرەخ
 . ەوڕیبەڵه

 ییتەباب یکەیەنیاستڕ زدانانیە انی زدانیە تێواب مێپ نگیۆ یستەبەم)
 ئەوەیە ەیەوەتەیڵێد کێکاریروونشەد کەو وەئ ىەوەئ مووەه. بووەن
 ن،ەڕێیبگ ۆب یۆڤمر دەروونی تێبەد کەواتە ،ەکیەماێشاه خوا ەک
 تەنقسەئ و ییزانا ەب من ن،یبزان خوا یناێو ەب ەوەئ نیتوانەد ەواتەک
 ،ێژەڵڕێه ەپرس مەئ ترەاشکاوانڕ مەبک یناچار تا کرد ەواشەچ مۆخ

 ئاشت ییخوازۆبناژ ەڕیروباویب ەڵگەل تێناتوان ێنو ۆڤیمر وتم
 .(ەشتنیەگێت یژاێه ،ید ەتێب ییەکۆرید ەتەباب مەئ رەگ و ەوەتێب

 چیه مان،ێه ەوانەئ ت،ێب ڕاست ییخوازۆبناژ ەڕیروباویب ێکرەد
 ئەوانەیان دارانەڕباو ێل ،ێنێاندرکیب باشترلەوە  ێناتوان کێشت

 ییەرەگۆشان مەئ ەروونناسانەدبە ڕێبازی  ەمێئ. ەوەتەکردوو یینڵاقەئ
. ییحێڕۆب یکانەکارۆه ەل ەکێکیە ئیلاهییات ن،ەیکەد ڤەاڕ ییەئاسمان

 ەب ۆیخ شیشەک کێکات کات،ەد ەییتاقان ەیشەبانگ زانست کێکات
 سیکەل ییجوان بە ەڕیباو کێکات رەهون ت،ێزانەد ڵقەئ ینگریەلا
 ێل ىەرانێو وا ەینێشو وەب ەوات ،ڕێنواەد روونەد ەل اینەت و داتەد

 یرپاکەس: انماننیژ ەینێئاوئەمانە  ،ێناخر چنگەو ەوێل یچیه ێبتراز



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 کانیدا یمێرەه ۆب فاوست ەیلکیکل یبوون ێب ەانیکەرەگ ەمانەئ
 کانەداخراو رگاەد ەلیکل وەب و تێبەه کمێلیکل شمۆکەد من. نێداکش

 .ەوەمەبک

 

 13ستەن یمێرەه. ٢

 وا ەیشار وەئ ۆب ەیەوەانەڕگ ،ڵساەژدەه پاش ناڤییە ۆب مەوەانەڕگ
 و دۆیفر وانێن یکانییەکۆناک کێندەرچەه. بوو ناوبانگەب ەوێل یدۆیفر
 و دۆیفر یادی کاتەد ناچار من فاەو ێل ،ەکردوو ێچ یانڕبەڵه من
 بوون، مەکییەزانست ەانیژ و من یرەبڕێ وا ىەسانەک وەئ کەو 14ێژان

 ەک ،ەکێرۆدکت ىەتاز ینیناس یواتا من ۆب ناڤییە هاەروەه اگرم،ڕ رزەب
 ەب انیگرنگ و ییکڵەپا رۆز یکییەکینز و ییندەوەیپ یکانییەریۆت

 Humoral ،ەرەئاشت رناردێب ستمەبەم ،ەیەه ەوەمن ىەکەمەستیس
pathologie و Konstitutionslehreیکچوونێل و کچوونێپ وەئ یـ 

 دا،ەزدۆن ىەدەس ەل. ەیەه  مندا ییکاریروونشەد یمەستیس ەڵگەل
 ییشناڕۆ و شهوود ەل ،ییکەخول یزانست و ایژۆلەکنەت یرخەچ ەوات
 من ەڕیباو ەب. ەوەتەنیوتووەک دوور ەفر ژووێم ینیشێپ یگارڵسا

 ۆب ییکیکانیم و مادەگەرا ییکاریش ییریشنبڕۆ رپاکەس یریب
 ەوەوانگڕ مەل جا. نیکردوو شێلکەپ یستەبنب یکێنۆڵاک
 ەوازێش. ییەشهوود و ەییتێئاو یکێزانست ەب یستیوێپ ییکاریروونشەد
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 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

. بوو شهوود ێیپەب پتر ، ،رەئاشن ییشناسۆخەن یبازڕێ ەیکییەشکیپز
 ەمەئ ،ەویەبوویزۆد ەوەـ15پاراسلووس یانێڕرگەو ڕێی ەل وتەکەڵه ەب
رین بەرچاوڕۆشنیی لەمەڕ زەین و جەستە گرنگت تا من ۆب ەکێکارۆه

 چنگ بخەم وا هیچ لۆژیکیی نین. لەو ڕێگانەوە

 کداەیەوش ندەچ ەل کانمەزموونەئ ییندەتمەبیتا مێب من ەدژوار یکێکار
 جا. ەستەن ینۆڵیک و نیژۆت من ییکەرەس یکار. ەوەمەبک وونڕ
 اینەت ،ییمارەد یشانۆخەن یرەسەچار ۆب یەوا ێیپ دۆیفر ەندەرچەه
 یمژار ۆب ىەکەشڕی تیزانەد کەو. ستەه ەنەیبک ستەن ەسەب ەندێه
 ەل وا ىەلانۆپەش وەئ ەستیوێپ یەوا مێپ من. ەوەتێنەڕێگەد ییندیەزا
 ڵوەه من. بیانساچێنین ستداەه ەڵگەل ن،ەکەد ەچکیف ەوەستەن یشێڵاو
 ،یرانکردنێو ۆب کەن م،ێن ۆڕگەل ستداەه ەل ستەن یتڵااەیخ مەدەد
 وەئ ەنموون ۆب. یواوکردنەت و فراوانکردن یستەبەم ەب کووەڵب

 ییەشۆخەن نمێلمەسیب ەنگڕە ،ەیەه ییمارەد یشۆخەن وا ىەبازرگان
 ەل. ەوەتەڕێگەد یکانەهاتووەنیدەب ییەرەهون ەزووەئار ۆب ىەکییەمارەد
 و ییەچ ىەکەتەبیتا ییەهاتووێل مەگەد ێت ەوییەنێرژەوپەخ ىەنگۆس
 ئاواز ،ێشێبک گارین ،ەوەتێنۆبه ەنراوۆه مەبک یناچار پێم بکرێ رەگ

 ىەوانگڕ ەل ەکاران مەئ ەنگڕە باشترین دەرمانە. ئەمە، ڕێبچ
 یکیەهاەب ىەکەرەنێئافر ۆب ێل بن، ەڵۆڵه ێرتاپەس ەوییەرەهون

 یواتا ەتێد ایفانتاز و ڵاەیخ یفراوانکردن. ەیەه ەیفر مەعنەویی
 .ەمێئ ۆییمر ۆییواوکەت
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 ستمەبەم رەگۆمس. نمیبەد گرنگ ەندازەئێب یینییئا یریب داەنێستەب مەل
 کەو من ت،ێب شەنگڕە وەب رەگ تەنانەت. ییەن ارکراوید یکەیەکرد
 کێشت چیه ،چارداڕێ و کارڕێ یتەباب ەل ،ەوونڕ مێل واوەت کێستانتۆپر
 و سرووت و ماێه. ییەن ییکاریروونشەد یهاوتا کیلۆکات کەو
 یشانین تا. ستەن مەشدێپ ەخاتەد تەباب کێگورز کیلۆکات یرستشەپ

 . نەکەد ییواز ڕۆڵ ەنێوێب ییراکۆخ یکێمەژ کەو ەوانەئ بدات

 تا خساندمڕە ۆب یکێلەه ۆکیکسەومین و قایفرەئ ۆب کانمەشتەگ
 داییتاەرەس ۆڤیمر یستەن یکانەوتەرکەد ەل فراوان یکەیەوەنۆڵیکێل
 سکۆڕخ انیکانییەنییئا ەکۆریب نمێب مۆخ ەب ەڕباو میتوان. مەبد نجامەئ
 یمەرهەب کەو نییئا کێجۆکل چیه ەب تێناب جا ن،ییسرووشت و
 کانداەوکراوڵاب ەل ێندەه ەل ڕۆمیئ ت،ێبناسر ییمارەد ییشۆخەن

 یقایفرەئ ێییەیجۆخ دوو وەئ شتاشێه. نێکرەد ئاوا ىەشەبانگ
 رزەب ێپ زارەهەد ەک کدا،یەایچ ەب وانەئ ەڵگەل ،ەوەنمێد ریب تەڵاژهڕۆ

. نیرزەلەدەڵه ئاو ناو یب کەو ترسا ەل وانەئ وەش ن،یاەڕگەدەڵه بوو،
: ەویەدا یمەڵاو انیکێکیە ن،یپرس ێل مییەشانێرەپ وەئ یکارۆه کێکات

 ەل ێوەمەد ەممەچوارش ەیوارێئ(. حڕۆ ەل ەپیپاولیل کێشت گشت)
 و ریب یسرووشت یباس. مەبک ەقس( حڕۆ ىەکهاتێپ) ەڕمەل کولتوورباند

 وا ىەنڵااەیخ وەئ و ەزیرەغ و زووەئار و شراقیئ و دراکیئ و ستەه
 ۆب تێب کەیەروازەد وادارمیه م،ەبک ،ەانیکانۆپەچ ەوەستەن ەل

 ىەوێش تەیدەد رنجەس ێکات. ییمارەد ییشۆخەن یرەسەچار
 یشانۆخەن ەیژمار تەبیتا ەب ،ییمارەد یشۆخەن یشنەشناوچەچ

 وەئ یبار رەگ. ێکشەدەڵه نیکبیە کان،ەشارەورەگ یویکەداچ



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 وا ڕەچاو بکەیت ییەکوژۆخ و یینگەتڵد و ڵۆڵییک و ژان ەب ەستکردنەه
 وەئ یزڕێ تێبەد واەئ ،ەگرتوو ەڵیه دایروونەد ەل شۆخەن

 .تیبگر انێیەیململان

 

 مەدوو یمن ۆب انەڕگ.  ٣

 یانیژ ەل ەیشێکڵبا ڕۆڵە وەئ ییندیەزا ییندەهڕە من ەڕیباو ەب
 ییگشت ەب. ستەبەد ێپ انیپشت یوانەیڕەپ و دۆیفر وا ییەن داییروونەد

 رەگ ییەن استڕ و ەکانییەکەستەج ەنێژڕ یمەرهەب ییکسێس ەیوز
 ونەخ ۆب شتنمەگێت ەل. نیبزان ییندیەزا ینێژڕ بە لقێکی شکێم کتومت

. مین دۆیفر یاڕهاو ەوەسانید ش،یشۆخەن یروونەد ۆب ەیکییەگرنگ و
 و هاتنیدەب ەب ونەخ ناڤییە ىەزنەم ەرۆڵەکێل مەئ نیزانەد کەو
 ندەچ رەبەل ى،ەزووانەئار وەئ ،ێزانەد زووەئار یانەڕاستگەڕو
 ێیپەب نراون،ێپەچ ستداەن ڵیچا ەل دا،ییدارێب یکات ەل ک،ێکارۆه

 ەوەزنۆدەد ییئاگا وێن ۆب انەیوەانەڕگ ڕێی ونداەخ ەل و،ەئ ىەکەمانیگر
 ەوەمن ىەوانگڕ ەل. نەکەد ژڕێنگڕە ییکەونەخ و ییکەنێو کىییەپانتا و
 من نێدان ەوەئ ەیمانیگر. ییدارێب یخۆد قەرەبووی ،ەبووەرەق ونەخ
 رەبەل دا،ییدارێب ەل بم، یرانەگین تێبەد و خوازراودامەن یکێخۆد ەل

 بم،ەد یرانەگین ونداەخ ەل ۆیەب جا م،ین رانەگین ک،ێکارۆه ندەچ
 وەئ دۆیفر ێیپەب. ەمبووەن وا ییەیەرانەگین وەئ من ىەکەونەخ
 وەئ داتەد ڵوەه کات،ەد ماریت ییمارەد یکێشۆخەن ىەشکیپز
 یستەبەم ەب و ۆڵێکەڵه ژراون،ێن شداۆبنه ەل ەڵانەىکەڵک و زووەئار
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 ،ەاوازیج من یوازێش. ییئاگا یشنڕۆ ییپانتا ەتێنێهیب انیتارومارکردن
 ن،ێببر ناوەل ،ییئاگا ەب بوون وا ەینراوانێپەچ ەزووەئار وەئ تێناب
 مەئ کەیەنموون. نەبک ۆوپەڕپ و ەشەگ تێبەد ەوەوانەچێپ ەب کووەڵب

 ،ەنوستوو کێندەرمەهون کداێسەک مووەه ەل ،ەوەکاتەد وونڕ ەتەباب
 ننیبەد ێنەیه ،ەوەتێبەد شنڕۆ انیزانا ۆب ەوکاتەئ ەتەباب مەئ

 ەیکەرەسپ انی ،ەوەتێنێازەڕد ەڕپ ەب ىەکەزێن کێرەنگاوەج
 ۆب ییەستیوێپ مەئ داەمێئ ەیکییەکیکانیم ەهانیج ەل. ێنێخشەنەد

. ێنرێپەچەد ،ەوەژانڕۆ ییکارەدووبار ەینگۆس ەل ،ییرەهون یئافراندن
 ەوەسانید ەکەرەگ. ەوەخاتەد ییروونەد ىەاوکڵەڕد پتر سا
 ۆب. نیشێرکەد ستەن یمێرەه ییکایتار ەل ەکەرکراویبەل ەندەرمەهون

 ییەن گرنگ. تێبکر ختەت ۆب ڕێی یکانییەرەهون ەزووەئار ینڕیربەد
 . بن نرخێب ت،ێنێد یمەرهەب وا ىەنراوانۆه و گارین وەئ رەگ

 یکیەناێو ز،ێڵو ،یج چ،ێئ ،ییتانیرەب ەیورەگ یرەنووس م،ەکڕێهاو
 مەئ یسەشاک ،ەشاوێک کداێمانڕۆ ەل ىەخۆد مەئ یشێاکڕرنجەس
 ەل. ەوتووەاکیپەتاز یکێبازرگان ،ەرەفات رتاێلبەئ نایستیکر ەمانڕۆ
 ەمەک وەل ێل. ەخواردوو یریگ واوەت کاردا و رەکەرەزارکێب ەینگیژ

 ،ڕێبەدەڵه ەوەستەن ەل رەس ەختەن ەختەن تر ىەکەمن پشوودا ىەکات
 ،ەمەکیە ینۆسارگ بابل، یواڕەرمانەف ەیدووبار یناێو یەوا ێیپ وەئ

 داەمێئ ەل کێکیەرەه ەل ان،هشا یهشا ىەتاز ەیوەبوونەستەرجەب ەوات
 کێکات. تێد یچاو ىەتڵز اوازیج یوازێش ەب نۆسارگ ەل کێرۆج
 و نانێکهێپ یستڕب و بکات رەس ەوەستمانەن ەل تێناتوان( تر یەکەمن)
 ەتێنێد ترسناک ییروونەد یوانێش کێزڕی واەئ ،ییەن ۆیخ ەیشەگ
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 .ۆڕێگ

 وەل ،ۆییواوکەت ۆب تر، ىەکەمن ۆب ستداەن ەل ەوەنیژۆت و انەڕگ ەل
 و کراون ستەلبەپ ندداەسنوورم ییکیکانیم ییهانیج ەل وا ىەانۆڤمر
 ەزەح وەل ەسەب ەندێه ،ییتیەتاەرەس یلا ۆب ەانەیوەانەڕگ ۆیرهەب
 ئاموون نخەئ توت ۆڕیگ کێکات ینێامڕ نیرێد ڕیسیم ۆب ەسنوورێب
 تەس ندەچ ۆب اینەت ەکۆڕەگ ستاێئ شێپ کڵێسا چل-یس. ەویەزراۆد
 بووەن ەوەکەڵخ ەنیرۆز وەب ییندەوەیپ. بوو ەڤژڕۆ ەکەبوار یکێسەک
 ەڵۆڵه ڕرومەس و ەڵپووچ انڕیسیم یکێشت مووەه شتانێه وا
 یماەس ۆب ەتانێش یزووەئار ەل ریب ەوەسانید تێبەد ۆڤمر. ینیبەد

 ىەشانین ەمانەئ مووەه. ەوەبکات جاز و نۆشارلست و ستانێشپڕە
 وەئ یواوترەت ییفراوان و ەشەگ ۆب لنەگ یحڕۆ ەیورەگ یزووەئار
 ترڵابا کەیەپل کانییەتاەرەس و دانەمێئ یروونەد ەل وا ىەانییخود ەوز

 ێوەل. وونترنڕ کایمرەئ ەل شتاشێه ەمانەئ مووەه. ەبووەه انەیمێئ ەل
 کانەستێسوورپ ەیستەردەس ەڵگەل ییکیمرەئ یرێنیۆمل یژنان

 یجووت ەمێئ کانەرۆج ەل کێرۆج ەب ،ەیەمەئ تیف نن،ێد کێپ یینیهاوژ
 .  نیینگەرهەف

 

 نێڕیز یرخەچ یکانییەشۆخ ۆب ەوەانەڕگ. ٤

 انێیگو ەوەسانید یکەڵخ سا هاتبوو، ییجوان ییژارەه یتووش هانیج
. بوو سرووشت یدراوێگر ەک وانەئ یریب ۆب خست،ەدەڵه انیمڕۆ ۆب
 کەیەشێب رەه وا ەویەناێد ۆخ ریبەو انەینیرێد ەمەردەس وەئ



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 و ڵاەیخ نیشترێاکڕرنجەس وا ىەمەردەس وەئ. بووەه یکەیەستگەرەپ
 نسانسداڕێ ەل ەڕەگ مەئ پاش. بوون کانڵەکام ۆڤەمر رەه زدانیە
 ۆب ىەوەانەڕگ ەیشەبانگ ۆسڕۆ ،ەوەانەڕگ نیرێد یانینانیۆ ۆب کانەڵخ

 ەیشەبانگ ،(رەلیش ەنموون ۆب) کانەکیکلاس و کردەد سرووشت
 داستاێئ مىەردەس ەل. رەمۆه یتاوەه ۆب کردەد انەیوەانەڕگ
 ەمەردەس مەل ،ەوەنەڕێیبگ شینتریرێد یکێمەردەس ۆب ێوەمانەد
 تێد انەیپرت کانمانداییەبرس ەچاو شێپ ەل ەمانەردەس وەئ مانداڵۆڵەک
: ەوەکردەد لوولەردەگ و با و رۆخ و ورەه ۆب ڵید ێیگر ۆڤمر وا
 یلا و رانێسەناوپەپ ەل شیستاێئ نۆچ کەو. ۆڤمر ینێڕیز یرخەچ
پتر ڕۆشن  ەندەرچەه ەرخەچ مەئ. ەوەتەداو ینگڕە ییتاەرەس یلانەگ

 ستاداێئ یکانەژادەن یختەدر ەب ەنانەسەلاپر ەمێئ ێل ،دەبێتەوە
 ىەزانۆه وەئ ان،ییبابل و ونارەک یانڕیسیم یلا ۆب ێشێپ ۆب. نیاەڕگەڵه
 ییەن ییاۆڕختوخ ەل. انیژادەن و ەیەه انیزۆریپ یتووکەڕپ
. ەخشاندووەن ەڵەیەیکەڵک وەئ دووئاوان ۆڵید و ڕسیم یکانەنۆڵیکەڵه
 یماەس و ستران ئاوا هەڵوەدای ەمێئ ییاریژ ییەن وتەکەڵه ەب

 ۆب ،ەوەنەڕێیبگ ڵیما ۆب ەشۆخ مانێپ گشتمان. ەستانێشپڕە
 و ییسرووشت ێداتەد مانڕێ ەک ن،ێڕییز یرخەچ یکانییەشادمان

 ێسو یستەد ەل ستمانەد و مانۆخ یتوانا ەل نیب ندەئاگام و دارۆشک
 . ەوەتێبب ییمارەد ییشۆخەن و

. ەدۆیفر و من ییریۆت ییندەرەشاخ ییمارەد ییشۆخەن ییکارناسۆه
. اندڕپچ ەڵیگەل مەییوەکێپ یکار ستاێئ شێپ ڵسا ەپانز من ەکارۆه مەب

 یستانێسوورپ و تەڵاژهڕۆ یقایفرەئ یکەڵخ یلا من ییکات ىەوەمان
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 رەه ییمارەد ییشۆخەن یکارۆه لماندمەس ێیپ ۆکیکسەومین ۆیبلۆپ
 یکەیەزیرەغ رەه یپاندنەچ ێکرەد. ییەن ییندیەزا ەیزیرەغ یپاندنەچ
بە . ییمارەد ییشۆخەن ۆیه ەتێبب ش،ییتێبرس کەو ییتاەرەس یتر

 سەرتاپێ شدایونەخ ىەوەکدانێل ەل دۆیفر و من یگاڕێهەمان شێوە 
 ییندیەزا یکارۆه ۆب ەشیمەه وەئ کداێکات ەل. بنەد ەاویج کێل
 ییرەگیکار ەل کانەونەخ یچاوگ ىەوەنیزۆد ۆب من. ەڕێگەد

 ۆب ەمەئ ىەچاوگ. ەوەمۆڵکەد کانەنیرێد ەچاخ ەیئوستوور
 ییکەستەن ییرەوەادی ەل و ەوەتەڕێگەد ەمێئ ڵیبابوکا ینیدوورتر

 یبووەرەق و ەوەتێبەد انیرەبەخ وداەش ەل. داتەد وزەنەو داەمێئ
 سرووشت ەب تەبارەس نێڕدۆم ۆڤیمر یکانەوتەچ گاینەشۆگ
 ەل کەیەلوول وتم ێیپ مەمەکەنگۆڕین ەل شیزۆفیرینییەک. ەوەنەکەد
 سێکدەستنوو دواتر کێنڵاسا. ێد ەوێل یبا یڤەیگ و یەرداۆخ
 ەل یرۆخ ەیەیلوول وەئ یبا یڤەیگ جار مەکیە ۆب ەک ەویەزراۆد

 وەئ. ەوەکرد وونڕ زانست ۆب ندایرێد یرخەچ ییناسەئوستوور
 کووەڵب ،ەهاتوو ندایرێد دەستنووسێکی ەل اینەت کەن ەک ەیەیئوستوور

 ەییماوۆب ەب داەوەنەبەوەن یندەئاگام ینەیز یژێتو نیترڵقوو ەل
 ەشراوێکەخێچوارم ڵەاەیخ مەئ داەئاوارت یکێخۆد ەل جا. ەوەتەماو

 ەل ىەوەئ ،ەوەتێقەبت ڤەاەڕرەد یکەیەوێش ەب ێوەکەدەڵه ۆب یلەه
 چ و ەمێئ یانیژ ەل چ ،ەوەتێنێمەد داییئاگا ىەئاستان بن ەل ژداڕۆ

 ئاشکرا ىەکەنەخاو یرگەم پاش وا ەیتەقیقەه وەئ کەو مان،ڵبابوکا
 .ەوەتێبەد ندوویز کانداەونەخ ەل ،ەبوو

 ىەوەووبوونەڕووبڕ ۆب کنەچ نیچاکتر باش یربوونێف و ەردەروەپ
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 نیورۆسیس ەک ییروونەد ییشۆخەن یکانەشنەچەمەه ەوازێش
(Neurosis)رۆز ەک ک،ەیەردەروەپ مندا یزموونەئ ەل. نەڵێید ێپ یـ 

 ەب ەمەئ کانەڵخ ییرۆز ەب ، باشترین ڕێچارەیە،تێبەن دژوار
 شنۆبک ،نادات تانییاری ەیەگڕێ وەئ رەگ ،اننزەد وتەچ یکەیەردەروەپ
 ەل دات،ەد وزەنەو کداۆیەمر مووەه ەل ىەنهانەپ ەندەرمەهون وەئ تا
 دایروونەد ەل وا ىەشراوانێکەن ناێو وەئ تا نەبد یتۆڵەم. ننێسەڵه وەخ
 ەل وا ىەنووسراوانەن ەنراوۆه وەئ. بخاتە ڕوو گرتوون، ەڵیه
 یکانەرچاوەس ەل ێکیە ئاوا جا بکات، ئازاد ،یپاندوونەچ ایروونەد
 شۆخەن ىەمەرهەب وەئ رەگ تەنانەت. تەوەێشینەد ییوێشەروونپەد
 ت،ێبەن وا یکێشت ،ەوەشییرەهون و ییکیکنەت یووڕ ەل ،ێنێد یمەرهەب
 . ەوەتێب پاکژ و ئازاد یروونەد تا داتەد ییتەارمی ەوەسانید

 یکێژێستنەد کات،ەد ییپشتڵپا بەزهەم ەک ش،ڵیاەیخ و همەو ڕۆڵی
 ىەسرووتان و داب وەب تەبیتا ەب کیلۆکاس. روونناسەد ۆب ەهادارەب
 ییەزانست ەکار ەل من ۆیەب رەه. ەهمەو و ڵاەیخ یوەپت یکێپشتڵپا
 ەل مترەک کانەکیلۆکات ەدارەڕباو شتمەیگێت کانمداییەکاریروونشەد
 و ستانتۆپر ەل ئاسانتر و شنێکەد نجڕە یمارەد یشانۆخەن

 نییئا ەب ۆڤمر ییستیوێپ ۆب رۆز یکارۆه. بنەد ەچار کانییەهوودیە
 و ستنەردەب ،ۆڤمر ینیمەکیە ەیزیرەغ کەو ،ەیکییەگرنگ و
 نییئا ۆیخ یکات. ەوەتەڕێگەد ژووێم یانەیبەرەب ۆب انەینیشێپ
 یکێراکۆخ. ییەئاگا یکێرتەک ستاێئ ێل بوو، ۆییمر ییکەستەن یکێرتەک

 ەکەرەگ ،ەوەتێنێب ئاگاەب شۆخەن تێویەب ێکات شکیپز و ییەحڕۆ
 شان رەس ەل ییەیروونەد ەکانڕبز ەگشت وەئ یبار تا. بکات یچاوڕە
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 توانا. ێنێبساچ ڵاەیخ ىەئازادان ینڕیف ۆب باشتر یکەیەنگیژ ،ێداگر
 ەوت ەب. بکات ینگترەهاوس بکات، روارەپ یکانەشاراو و ئاشکرا

 . تۆخ ەب ەوەرەبب: بکات یرەبڕێ نانیۆ یرانەنۆه ىەکەارید

 وەل ییشۆخەرووننەد ییترسناک و ییرووندرووستەد ییگرنگ 
 تر یکانییەشۆخەن کەو تیف شیوەئ ەک تێبەد ئاشکار ەوەنیاستڕ
 بێدەنگ ییکوژۆخ ەل یچیه ییروونەد ییشۆخەن. ەئاو رێژ یرگەم
 یکییەتاۆک ەب ىەکەترسناک ەناغۆق ىەوەئ ۆیه ەتێبەد و ییەن مترەک
 16تێکچوونی مێنتاڵێتیی دایینگەرهەف یجووت رۆز ەل. ەوەتڕێبب نێرگهەم

 کینز انێیل ۆڤمر کەو کاریروونشەد کێکات درووست دەبێت،
 سرووشت ەل ەوانەئ تێبتوان تێبەد ،ییشکیپز ەینموون کەن ەوەتێبەد

 انێیل سرووشت ىەوەئ ،ەوەبکات انیترییسرووشت. ەوەبخات کترینز
 ىەتوانستان وەئ رەگ. انیژەد ەک شێپ ڵسا زارانەه کەو ،ێخوازەد
 ژاکان، رەگ چوون، ایت ،انیژ یکاروبار ینجامدانەئ شێپ دراون، مانێپ
 و نشتەرزەس وەرەب ەوەسرووشت ەل ەمێئ ینڕیف تریئ نا،ێه انڵیگا انی

 ەل اینەت و ڵبابوکا ینێڕیز یمەردەس ەل ەیەوەوتنەدوورک. ەیەنۆرکەس
 ینێوەه ەتێبەد ەینڕیف وەئ ،ەوەنەڕێگەد مانۆب کانداەونەخ

 ىەرانەنێوسەچ یکێبوونیتیشارستان و نراوێپەچ یکییەتێسرووشت
 .روونەد
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 ڵەنسایۆدوومل یاویپەریپ. ٥

 مووانەه ەیەوانەل وا بووەه مەستەه وەئ ەرێئ ەمێب ىەوەئ شێپ
 ەنگڕە ،ەستەرەپەڵه تڤێڵزڕۆ ت،ێانبەیه ورووپاەئ تەبارەس

 یکانەقس ەل مێگو اردڤهار ەل و تید ومەئ ستاێئ ت،ێب شییحواحول
 ،ەیەورەگ ەکێاویپ ییاستڕ ەب ،ەزنەم یکێاویپ نا، شتمەگێت ،ەید گرت،

  . تێناو انەیچار سەک رۆز تێب ەوەنگۆس وەل رەه ەنگڕە

 ئاوا یوانەئ یوتنەرکەد ،ناەد کانەرۆکتاتید ەل یزڕێ نگیۆ رۆدکت)
 یبردنەوەڕێب یکانەدژوار ەرکەئ ێوەانەید کەڵخ: نگاندەسەڵه
 تا بن ئازاد تێبەد کەڵخ ەچونک ،ید یوانەئ یمل ەنبخ )واقع( ستەهۆک
 ناسێپ ئاوا ەیواژەستەد مەئ ن،ڕبب ییتیەتاکا ەب شتنەیگ یکانەناغۆق

 انیبوون ییخود ەینموون رەرانبەب مووانەه ۆییەیواوکەت وەئ: کرد
 .نەخەد یچنگ

 اڵیتایئ و ایووسڕ ەل ىەوەئ ت،ێد انیرەس ەیزرم نگەج تاو ەل کەڵخ
 ەانیژ مەئ نازانن ون،ڕیب ێل یپشوو ن،ەدەد ووڕ ایسپانیئ و ایمانەڵئ و

. ەاندووۆڕد انۆیخ ەیفەلسەف و ەڕباو ەچونک. نا انی ەیەه ینرخ
 وا ەوتنەشکێپ مەئ من. تێکردب ەیشەگ تییەشارستان ەیەه انیگومان

 یکێشەب و وتاربێژیی ن،ێیژەد ڵەیسا نیۆمل دوو مەل ەک ەوەنمێخوەد
 یوتنەشکێپ ەب ەیوەئ هاەروەه. ەداو ێپ ەشەگ کرمانیف پاڵفتەى

 یووزەڵخ ەل ەکێقارچک ەیشەگ ەوییەژووێم یووڕ ەل ن،ێینەداد
 و نانیۆ یکانەندەخواو ەل ەمێئ تر، یکێنڕیربەد ەب. وتداەن و نیردەب

 ریب ەسەب ەندێه ستا،ێئ یکانەژەنگەت ەب تەبارەس ێل ن،ین زاناتر مڕۆ



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 ئاوادا یکێژاوێگ ەل ییەن یجار مەکیە ۆڤمر یرۆج ەوەنینێب یمانۆخ
 مەئ یانۆڤگ ستمانەن ییەیکەستەن ەرەنێساز زگاەد وەئ و ێنێبم چاش

 . ەیەبار

 ۆیخ تاک ەیەوەروونەد ىەزنەم ەرەنێساز زگاەد مەئ ەینگۆس ەل
 یکانەمەڵەنگوچەت ستەدەب کێشۆخەن کێکات یوت نگیۆ ،ێنێدوەد
 مانۆخ اڕکێپ ردووکمانەه من، یلا ەتێد و ەخواردوو یریگ ەوییەانیژ
 یروونەد ەل وا ڵەیسا نیۆمل دوو ەردێمەریپ وەئ ینگەردەب ەنەیکەد
 ەل کانمانەژەنگەت ەینیرۆز شییکاریش ینجامەرەس ،یەموومانداەه
 یبوونەن انی کانمان،ەزیرەغ ەڵگەل ییەندەوەیپ یبوونەن ەینگۆس
 یبن داەمێئ ەل ەیریپ ەکراوەشنۆرامەف ڵەقەئ وەئ ەڵگەل ییندەوەیپ

 . 17ەگرتوو

 ەوەروونمانەد ەیریپ ەرەوەبوون مەب ییندەوەیپ یینۆنچۆچ ەمێئ سا
 یستەن ێڵیفرتوف ێب یوتنەرکەد کانەونەخ کانماندا،ەونەخ ەل ن؟ەیبک
 ییەکەرەد ەشێک و ییژادەن یکۆرید یدارید ەیئاژگ کانەونەخ. نەمێئ
 دوو ەرەوەبوون وەئ ەڵگەل کانمانداەونەخ ەل. ەکانمانەوانڕە و وونڕ
 سەرەتاتکێ یکات لە ن،ەیکەد ژێاوڕ ،ەوەنینێنوەید ڵەیسا نیۆمل
 من ۆیەب رەه ن،ەیکەد ەڵگەل ەڕێیجەمل داهمەو یکانەشنەشناوچەچ

 ەئاماژ ییگشت ەبچون  ،ەوەتێبنووس یکانەونەخ مەکەد شۆخەن ەل داوا
 و نمیبەد ونەخ ەشیمەه من یوت نگیۆ رۆدکت. )نەکەد وەئ یخود ەب

                                                           
17 Each of us represents مادام پێکهاتەى کۆنەست هەمان شاهێماکانن و لە گشت شوێنکاتەکاندا وەک یەکن، دەى کەواتە :

هەمووماندا وەک یەکە. یان ڕەنگە بتوانین بێژین کەموکوت وەک یەکن، لێ هەرکەسە و بە چەشنێک  کۆنەستی دووملیۆن ساڵە لە
دەری دەبڕێ و بەشێکی دەردەخات، کۆنەست زۆر دێرین و پانوپۆڕە، بۆ نموونە وێنای خودا لەوێیە، لێ یەزدان سەرپاکی پێکهاتەى 

 کۆنەست ناگرێتەوە.



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 یختەج - ننیناب ونەخ نەڵێد ىەوانەئ ،ییەسرووشت وەخ ۆب شەمەئ
 مووەه ەل ،ەوەتێچەد ریب انەیکەونەخ سانەڵه یکات ەوەئ -ەوەکرد
 وداەخ یکات ەل یدژوار یتەباب ەکەسەک ن،ەه وا ەیڤیپڵەرەپ کانداەزمان

 ن،یدارێب یشەکات وەئ تەنانەت یوت داەرێل نگیۆ رۆدکت... ڕێبەردەد ێپ
هاتوچۆ  ستمانداەن ەل ڕپەل و کراوەشتنێبانگه ڵاەیخ ن،ینیبەد ونەخ

 ،پووچ ڵیاەیخ و ییتێماندوو یرۆباند بن ەل وا رمانیب کێکات. دەکات
 .( نەکەد ێتاتکەرەس

 ەیەه دێئوم ەوەئ ،ێبەه ییمارەد ییشۆخەن ىەشانین شۆخەن رەگ
 داۆیخ ەڵگەل وەئ ەک نەکەد ەوەئ ۆب ەئاماژ ەشانانین مەئ ن،ەیبک یماریت
 ەیشێک ێکو پێمان دەڵێن یمارەد ییشۆخەن ىەشانانین مەئ. ییەن اینەت
 ییتەارمی ،ییەن انییمارەد یکەیەشانین ەرۆج چیه ىەوانەئ ،ەیەه

 .نێنادر

 

 ۆڤمر ییدەرمەس ینەیز. ٦

 . ەانیزانا یرپاکەس یتەشاباب ییندیەزا یمژار

 ەتێبکر ییندیەزا ییروونناسەد کەو شیخواردن ییروونناسەد ێکرەد
 ێل ،ەبووەه ییندیەزا ىەزیرەغ ییتاەرەس ۆڤیمر رەگۆمس. ەڤژڕۆ
 یچۆب ،ەڕێگ شەوەل. بوو راکۆخ ینکردنیداب یلا یریب پتر
  ن؟ێیبن ڕۆ ەوتەچ یەپا مەئ رەس ەل ۆڤمر ییکاریروونشەد

 اینەت ،ییەن ییکەریب یینگەهاوس ەک مەکەد کێسەک ەڵگەل ەڵەمام کێکات



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 ۆب من م،ین ییکەستەج و ییکەریب یتەبیتا ىەکرد کیە یریگەخیە
 ینەیز ڵیژاێتو تا مەدەد ڵوەه. مەڕێگەد یروونەد ىەکەنیرێد ەبوون

 وا ەیناسیوەز وەئ کەو تیتاوفیف م،ۆڵکەڵه بنوبێخەوە ەل ۆییمر
 نیرێد ۆڤیمر ەیترس وەئ. کاتەد ییوەز ییندەبڵژاێتو ۆب نیوپشکنەکن
. ەندوویز ستمانداەن ەل شتاشێه ،ەوەخواردبوو ینگەپ کداێوڕێڕە ەل وا
 و ەوۆییەمر یزموونەئ ەل وا ۆمر یتر ىەرانیب و ترس وەئ نۆچ کەو
 و ییدەرمەس ۆڤمر یستەن ندوون،یز نگاون،ڕە ژگارانڕۆ ییژاێدر ەب
 .ەمرەن

 ڕپەل سرایسو ىەکەرزەلەبوم ەل م،ەبک باس مۆخ یکێشت با ەنموون ۆب
 رمیب ێوجەکیە ،ەکێانداریگ ،ەندوویز یکێرەوەبوون یوەز کرد ستمەه
 یناخ ەل لاحەبەز یکێرەندەمەس وابوو انەڕیباو کانییەنۆژاپ ەوەوتەک
 ێل ىەرزەلەبوم کات،ەد استڕپوەچ وداەخ ەل کێکات ،یەداییوەز
 ەشقیترەورەه یکات :وتەید بوو،ەه ژنم یکێشۆخەن ،18ەوەتێوەکەد
 ەکەگرم: ییەتاەرەس یتر یکیەناێو ەمەئ ت،ێنیبەد زل یشڕە یکێسپەئ
 یسپەئ یکۆریچ ەمەئ کات،ەد یوەز ۆب ڵەچوارنا کێکات ەیەکەسپەئ ێیپ

 بدات، ێگر ەوێپ مانییندەوەیپ تێتوانەن کێاویپ و ژن رەه ،19ئۆدینە
 ،ەوەزمۆبد یروونەد ىەکەنیرێد ۆڤەمر بتوانم رەگ ێل. تێش مەڵێد ێیپ
 واەئ م،ەبک ڤەاڕ داەگرمەورەه ەلش ڕە فیلەتەنی یسپەئ بتوانم رەگ
 وەئ بتوانم رەگ ستم،ەبەڵه ییندەوەیپ یپرد ەوەسانید توانمەد
 تێکرەد مێپ سوکوئاسان واەئ ،ەوەمەبک وونڕ انیستەن وێن ەیونانەخ

                                                           
( جۆرێکی پشیلەماسیی زەبەلاحە، بەشێکی گەورەی یابانی بە کۆڵ هەڵگرتووە، namazu)بەپێی ئەفسانەیەکی ژاپۆنیی نامازوو  18

 کاتێک ماندوو دەبێت، سەر یان کلکی دەلەقێنێ، ئاوا بوومەلەرزە ڕوو دەدات.
 ئۆدین: یەزدانی ترس و جادوو و جەنگ و ژیرییە لە ئوستوورەی ئەسکەندەنافییدا.  19



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 مەل رەه ،ەوەمێڕبگ تاەرەس یخۆد ۆب ییندەوەیپ یپرد سانید
 مییندەوەیپ کووەڵب ،شکانیپز ەڵگەل مییندەوەیپ اینەت کەن من ەوەنگۆس
 مەب رەه. ەیەه هاندایج یرپاکەس یناسانەئوستوور و ناسییئا ەڵگەل
 یاستەڕناو یکانەدەس یقەد ىەوەندنێخو یکیرەخ ستاێئ ەکەشەکارۆه
 ەمێئ یستەن یاستەڕناو یکانەدەس یژێتو ام،یتانیرەب ىەخانەزۆم
 . ەوانێن یموو ی ئاگاییووکارڕ ەڵگەل

لە  ڕۆمەئ ت،ێگرەد ەشەگ و ییانگارۆڕگ یژان یشکیپز یزانست
 کینز و نۆڵێپ روونەدجەستە و  وانێن کاندا پەیوەندییەوەنیژێتو
 یکانەدەس یشکانیپز ،یەایت ىەتاز یکێشت ەک نا ەوەئ رەبەل ،ەوەنەکەد

 ییتەڵاژهڕۆ ییشکیپز ،ەوەبوونەد ورد ەکەونەخ یواخنێن ەل استەڕناو
 یوەخ ڕێی ەل شۆخەن یرەسەچار ەوات ،ییەرمانەرووندەد ێیپەب
 . ەوەستکردەد

 ییشکیپز یندنێخو یکێشەب کەو ییکاریروونشەد شتاێه گومانێب
 شییژێوتبەچ و یینیوتبەچ ێل ،ەسکۆڕخ یکەڵەیەکەڵک ت،ێناکر ژمارەه
 خیوریز ەل ندکارمێخو تەچوارس من شەمانەئ مووەه ەڵگەل ن،ەه
 انی ییتاوانبار ەڕمەل اردانڕیب ۆب کانەتاوان یدادگا کێکات و ەیەه
 ەل ییتەارمی یداوا ،ەچارڕێ دوا کەو نن،ێمەد چاش کێسەک ییتاوانێب

 .20نەکەد من

 یتەبیتا یندەناو ینەخاو ەبنەد داهاتوودا ڵیسا ستیب ەل ەوێئ

                                                           
دادگای  ١٩٣٤. ساڵی ١٣٥٧، ل ٢(، کۆبەرهەم، بەرگی١٩٣٧دەروونناسانەى بەڵگە و دەستاوێژەکان )لەبارەی دیارییکردنی  20

تاوانەکانی زیوریخ داوای لە یۆنگ کرد بیروڕای خۆی سەبارەت بە تۆمەتبارێکی کوشتن بخاتە ڕوو، ئەمەش لەڕێی گفتوگۆ لەگەڵ 
 تۆمەتبارەکە.



 !ییەژووێم یکڵێچا ست،ەن

 ەدانراوێدانپ ەندەناو مەئ کەو ،ییکاریروونشەد ییشکانیپز
 . تانییەشکیپز

 :نەبک داهاتووتان یتووکەڕپ یباس

 ەب شتنەیگ ەل انڕۆڵی و ونەخ یماکانێه' یناو ت،ێبەد واوەت وا
 ۆڤمر ت،ێب ۆیخ نۆچ ۆڤمر کاتەد ەوەئ یباس ـیە،'21ییتیەتاکا

 تۆخ: ''یینەوت ییکایمرەئ... ییەن ۆیخ ەشیمەه ێل ،ەسەک کیە ەشیمەه
 .''ەب
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 ( تازە کرایەوە.  ١٢بەشی دووەمدا 'دەروونشیکاریی و کیمیاگەریی' )کۆبەرهەم، بەرگی


